s

Christiane Trevisan Slivinski
(Organizadora)

Saude Publica

e Saude Coletiva 3 [Z\tena

Editora
Ano 2019



Christiane Trevisan Slivinski
(Organizadora)

Saude Publica e Saude Coletiva 3

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicdo de Arte: Lorena Prestes e Karine de Lima
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)
S255  Saude publica e saude coletiva 3 [recurso eletrénico] / Organizadora

Christiane Trevisan Slivinski. — Ponta Grossa (PR): Atena
Editora, 2019. — (Saude Publica e Saude Coletiva; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-162-6

DOI 10.22533/at.ed.626191103

1. Politica de saude. 2. Saude publica. I. Slivinsk, Christiane
Trevisan.

CDD 362.1
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

Todo individuo tem o direito de seguranga a saude, as ag¢des prestadas pela
saude publica sao relacionadas ao diagnostico e tratamento de doencas que lhes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacgéao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doencga deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudancas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promocado da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricdo e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
séo analisados tanto aspectos da absor¢cdo e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atenc&o nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educacdao em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacé&o dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atengcé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sédo apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doengas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddo mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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RESUMO : Introducéao: De acordo com o SUS
as internacdes hospitalares no més de junho de
2016 no Brasil foram de 897.670 mil. Sendo
média de permanéncia de cada paciente é de
5,6 dias de acordo com o Ministério da Saude,
porém pacientes com patologias mais graves
passam longos periodos em internacédo e
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comumente apresentam sintomas de depresséao.
a imposicao de uma rotina diferente pode alterar
os habitos do enfermo, o tornando vulneravel
ao desenvolvimento de problemas psicologicos
que englobam todo o desconforto emocional,
como a depresséo o que trara impacto na sua
autoestima conceituada é um sentimento de,
autor respeito e autoconfianca, esta diretamente
ligada a capacidade de lidar com os desafios
da vida, € sendo assim indispensavel para
uma vida satisfatoria. Desta forma € importante
trabalhar com a¢des que tenham como objetivo
melhorar a autoestima do paciente para assim
otimizar o tempo de alta hospitalar, reduzindo
assim os gastos publicos em saude. Objetivo:
inserir os académicos em ambiente hospitalar e
promover melhora da autoestima de mulheres
em longo periodo de internagdo. Metodologia:
realizou-se uma visita ao Hospital da Primavera
de Teresina-Pl no dia 8 de marco de 2016 dia
internacional da mulher, durante toda a manha
0s académicos visitaram os leitos hospitalares,
onde haviam mulheres internadas promovendo
acoes com objetivo de melhorar a autoestima
das pacientes. As agbes desenvolvida foram:
declamacao de poemas elaborados pela turma,
coral compostos pelos académicos onde
foram cantadas as musicas de Erasmo Carlos
“ Mulher” e Ana Paula Valadao “Aos olhos do
pai’, foram entreguem rosas as pacientes
junto com palavras de incentivos, ao final foi
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ministrada uma palestra sobre a importancia da autoestima e sua contribuicdo no
processo saude doencga. Resultados: houve intera¢do positiva entre os académicos e
as mulheres internadas, foi possivel observar que o resultado esperado foi alcangado.
A visita proporcionou aos académicos uma vivencia dentro do ambiente hospitalar,
permitindo aos mesmos ir além do conceito saude-doenca, focando nos principios
psicossociais fundamentais para a recuperacéao da paciente. Conclusao: a visita deu
aos alunos a oportunidade de desenvolver acbes em promocéo de saude, conhecer
a rotina hospitalar e colocar em pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula
sobre 0s aspectos psicologicos envolvidos no processo saude doenca.
PALAVRAS-CHAVE: Autoestima, Ambiente hospitalar e promocao de saude.

INTRODUGCAO

O aumento dos casos de cancer tem acarretado um elevado numero de
internacdes hospitalares. De acordo com o SUS as internacdes hospitalares no més
de junho de 2016 no Brasil foram de 897.670 mil. Sendo média de permanéncia de
cada paciente € de 5,6 dias de acordo com o Ministério da Saude, porém pacientes
com patologias mais graves passam longos periodos em internagcdo e comumente
apresentam sintomas de depressao (CASTRO,2012).

Aimposicao de uma rotina diferente pode alterar os habitos do enfermo, o tornando
vulneravel ao desenvolvimento de problemas psicolégicos que englobam todo o
desconforto emocional, como a depressdo o que trara impacto na sua autoestima
conceituada € um sentimento de, autor respeito e autoconfianca, esta diretamente
ligada a capacidade de lidar com os desafios da vida, é sendo assim indispenséavel
para uma vida satisfatéria (ALVES, 2011).

Os pacientes oncoldgicos tém a sua rotina alterada e passam a conviver com
inUmeros procedimentos invasivos e dolorosos, além disso passam a depender mais
de seus familiares e da equipe multiprofissional para a realizacdo do autocuidado e
isso pode despertar sentimentos de angustia, tristeza e medo. Tornando-se dessa
forma, mais vulneravel ao desenvolvimento de problemas psicoldgicos que englobam
o desconforto emocional, a depressao e a ansiedade (ROCHA, 2014).

Varios fatores podem interferir na resposta ao tratamento desses pacientes,
deve-se levar em conta toda a natureza da pessoa doente, como as suas experiéncias
e vivéncias, o0 meio no qual ela esta inserida, e os fatores sociais e culturais que a
rodeia (CARVALHO, 2016).

Desta forma e de suma importancia oferecer uma assisténcia humanizada ao
paciente hospitalizado, com uma abordagem no cuidado nao sé fisica, mas também
biopsicoespiritual. Isso implica, portanto, em garantir a criagdo de um ambiente que
resulta em conforto e seguranca para a pessoa hospitalizada (TAVARES, 2014).

A humanizacéo deve ser utilizada como recurso para melhorar as condi¢coes
de hospitalizagdo e minimizar os seus efeitos deletérios. Vale apostar em atividades
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recreativas como uma alternativa a fim de contribuirem para o desenvolvimento de
uma assisténcia embasada nos valores humanos, permitindo que o enfermo expresse
seus sentimentos, e manifeste por meio das brincadeiras, os eventos desagradaveis
gue ocorrem durante a internacao (FLORENTINO, 2015).

Assim, com a realizacdo das atividades, o paciente consegue minimizar os
efeitos negativos acarretados pelo periodo de hospitalizagao, além disso, as atividades
ludicas proporcionam um meio de interacdo entre os enfermos, familiares e equipe
multiprofissional (PINHEIRO, 2012).

As atividades ludicas tém se tornado, portanto, uma terapia alternativa que
ao serem oferecidas a pacientes oncolbgicos, contribuem para quebrar a rotina da
hospitalizacdo, além de melhorar a aceitacdo da doenca. Desta forma é importante
trabalhar com acdes que tenham como objetivo melhorar a autoestima do paciente
para assim otimizar o tempo de alta hospitalar, reduzindo assim os gastos publicos em
saude

A acdo teve como objetivo inserir os académicos em ambiente hospitalar e
promover melhora da autoestima de mulheres em longo periodo de internacéo.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se de um relato de experiéncia, onde realizou-
se uma visita no periodo da manha ao Hospital da Primavera de Teresina-Pl no dia
8 de marcgo de 2016 dia internacional da mulher, a visitacdo aos leitos hospitalares
foi realizada somente apds a autorizagcdo do hospital, os profissionais de saude do
hospital nos encaminhavam aos leitos onde haviam mulheres internadas.

As atividades realizadas foram elaboradas pelos académicos de fisioterapia
do Centro Universitario Santo Agostinho, Teresina-Pl. Iniciamos as atividades com
declamacao de poesias elaboradas pela turma, coral compostos pelos académicos
e o professor responsavel pelos mesmos. Foram interpretadas com voz e violao as
musicas do Erasmo Carlos “ Mulher” e Ana Paula Valadao “Aos olhos do pai”, durante
a interacao dos alunos com os pacientes foram entregues rosas naturais.

Finalizamos a acdo em cada leito com palavras de incentivos tanto para as
pacientes como aos acompanhantes, oragcao e uma palestra sobre a importancia da
autoestima e sua contribuicdo no processo saude doenca, o qual era nosso objetivo
de melhorar a autoestima das pacientes internadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acéo social realizada no Dia Internacional da Mulher, buscou promover uma
melhora na autoestima das mulheres presentes no ambiente hospitalar. Durante a
acao foi possivel observar que as pacientes reagiram de forma positiva com a entrega
de rosas e a apresentacado da roda musical, onde notou-se a participagao ativa de
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todas as pacientes que, independente da patologia, acompanharam cantando e dando
as méos como forma de confraternizar com os académicos.

A comunicagao foi um instrumento valioso entre pacientes e académicos, pois
pode-se notar que as atividades ali realizadas revigoraram a alegria e a perseveranca
das mulheres que estavam naquele momento vulnerabilizadas pelo processo de
adoecimento e hospitalizacdo. As pacientes puderam ser acolhidas e tiveram a
oportunidade de socializar com os cuidadores, explanando suas preocupacgdes e
incertezas a fim de aliviar tais angustia.

Nessa perspectiva, a autoestima impacta favoravelmente a qualidade de vida
de pessoas hospitalizadas, desse modo vé-se que pacientes com autoestima elevada
respondem melhor ao tratamento, pois persistem em se manter seguros e ternos,
gerando uma apreciacao da vida e um maior estimulo para a busca da alta hospitalar.

CONCLUSAO

De maneira geral a vivéncia adquirida ao conhecer essas mulheres proporcionou
oportunidade de atuacao teérico-pratica, unindo os em dois contextos: conhecer a
rotina hospitalar e colocar em pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula
sobre 0s aspectos psicologicos envolvidos no processo saude doenca.

Assim dando aos alunos a oportunidade de desenvolver agdes em promocao
de saude. Instituicbes devem consistir em: espacos saudaveis de cuidados de saude,
indo além do tratamento de doengas com a prevencgao e a promog¢ao da saude positiva,
contribuindo para o empoderamento da pessoa hospitalizada, para que essa possa
controlar os fatores que influenciam sua saude. Acredita-se que a promog¢ao da saude
tanto seja possivel quanto necessaria em ambientes hospitalares; e que as acdes
desenvolvidas nesse sentido podem conduzir o individuo e sua familia na busca de
uma melhor qualidade de vida.

Percebeu-se que ndo houve dificuldade de aceitacdo dessas mulheres no
ambiente hospitalar para com os académicos de fisioterapia; assim assimilando-se e
sendo beneficiados suas intervencdes junto aos pacientes; cabendo a esse profissional
contribuir para a humanizacgéao, auxiliando-a no trato e manejo do sofrimento dos sujeitos
hospitalizados, visto que a situac&o néo os exclui da condicéo de seres humanos.

Nesse sentido, a experiéncia dos académicos pode se configurar como
dispositivos que se quer humanizar, tornar-se promotora da saude e da cidadania de
sujeitos, mais que pacientes; mais quando se tem atencédo e amor pelo proximo ha
melhora da autoestima de mulheres em longo periodo de internacgéo.
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