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RESUMO: O presente estudo objetivo
conhecer o que tem sido produzido sobre
a rede de apoio de mées para o cuidado de
criangas e adolescentes com necessidades
especiais de saude (CRIANES) que vivem
no rural no contexto da pos-graduagédo
no Brasil. Trata-se de um estudo de
revisdo bibliogréafica de literatura realizado
a partir de uma busca sistematizada
de teses e dissertacbes no Banco de
Teses e Dissertagbes da Coordenagéo
de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel
Superior (CAPES) a partir dos Descritores
em Saude (DECs): “rede”, “apoio”, “maes”,
“cuidado”, “crianca”, “adolescente” e
“‘doenca” com o auxilio do descritor
booleano “AND”, no recorte temporal de
1998 a 2023, totalizando 10 publicagées.
Apés a aplicacdo dos critérios de inclusdo
pré-estabelecidos, o corpus do estudo foi
composto por de oito teses/dissertacoes.
Nos anos de 2011 e 2022, se concentrou
maior numero de publicacdo, com dois
em cada. No Brasil, a regido nordeste foi
a que mais constou publicacdo acerca da
tematica. Das oito publicagbes, sete eram
dissertacbes de mestrado, principalmente
de abordagem qualitativa. Os estudos citam
as redes de apoio como fator fundamental
no processo de cuidado das CRIANES,
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mas a consideram frageis ou inexistentes. A partir dos achados é visivel a necessidade de
se abordar a rede de apoio de maes que vivem no rural, assim como oportunizar que as
maes cuidadoras de CRIANES tenham suas vozes escutadas. Ademais, trabalhar este tema
associado ao espaco rural revela a importancia de se discutir a acessibilidade das maes de
CRIANES as redes de suporte para o cuidado e o desenvolvimento dos mesmos.
PALAVRAS-CHAVE: Relacéo Mae-Filho. Apoio familiar. Apoio Social.

MOTHERS OF CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH SPECIAL HEALTH
NEEDS LIVING IN RURAL: TREND STUDY

ABSTRACT: The present study aims to understand what has been produced about the
support network of mothers for the care of children and adolescents with special health needs
who live in rural areas in the context of postgraduate studies in Brazil. This is a bibliographic
literature review study carried out from a systematic search for theses and dissertations in
the Database of Theses and Dissertations of the Coordination for the Improvement of Higher
Education Personnel (CAPES) based on Health Descriptors (DECs): “ network”, “support”,
“mothers”, “care”, “child”, “adolescent” and “disease” with the help of the Boolean descriptor
“AND”, in the time frame from 1998 to 2023, totaling 10 publications. After submitting the
pre-established inclusion criteria, the study corpus consisted of 8 theses/dissertations. In
the years 2011 and 2022, there was a greater number of publications, with two in each. In
Brazil, the northeast region was the region with the most publications on the subject. Of the 8
publications, 7 were master’s theses, mainly with a qualitative approach. Furthermore, studies
cite support networks as a fundamental factor in the CSHCN care process, but consider
them fragile or non-existent. From the findings, the need to address the support network of
mothers living in rural areas is visible, as well as providing opportunities for mothers caring for
CSHCN to have their voices heard. Furthermore, working on this topic associated with rural
areas reveals the importance of discussing the accessibility of mothers of CSHCN to support
networks for their care and development.

KEYWORDS: Mother-Child Relations. Family Support. Social Support.

INTRODUCAO

Na atualidade, observa-se os avancgos técnico e cientificos no campo da tecnologia,
ciéncia e farmacologia, resultando em uma importante reducao na taxa de mortalidade
infantil, possibilitando um aumento na expectativa de vida de criangcas com condi¢des
complexas de saude (OLIVEIRA et al., 2021). Em 1998, McPherson et al. descreveu o grupo
de criangas e adolescentes com condi¢des crénicas de saude como Children With Special
Health Care Needs (CSHCN), termo que posteriormente foi adaptado para o portugués
como Criangas e Adolescentes com Necessidades Especiais de Saude (CRIANES)
(SILVEIRA, NEVES; 2019; OLIVEIRA et al., 2021).
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As CRIANES compreendem um grupo de criangas e adolescentes entre 0 e 18
anos de idade, que apresentam demandas de cuidados singulares de desenvolvimento,
com condi¢des definitivas e/ou transitérias que ndo sdo compartilhadas pela maioria das
pessoas, demandando de maiores cuidados tanto em ambito domiciliar, como também
pelos servigos de saude. Sao incluidos no grupo de CRIANES: as criangas/adolescentes
com deficiéncia e/ou com doencgas cronicas (SILVEIRA; NEVES, 2019; OLIVEIRA et al.,
2021; SILVEIRA, OKIDO, NEVES 2023).

No que tange ao cuidado dessas CRIANES, estudos destacam a mae como a principal
fonte de cuidados, exercendo, quase exclusivamente o cuidado de seu filho (SIMONASSE,
MORAES, 2015; FERREIRA et al., 2020; SILVEIRA, OKIDO, NEVES, 2023; SILVEIRA,
WERLE, COELHO, 2023). E no momento do diagnéstico que ocorre o primeiro impacto
sobre a vida dessa mulher, que assimila o fato de ter que lidar com algo sobre o qual ndo
possui dominio ou conhecimento necessario, podendo fazer esta sentir-se impotente diante
de tal situagdo. Nesse momento, instala-se em seu dia a dia preocupacdes, insegurancas
e medos. Se descobrir mde de CRIANES tende a ocasionar um abalo emocional que pode
sensibilizar a estrutura familiar como um todo (NOBRE et al., 2020).

A mae cuidadora de CRIANES, muitas vezes, renuncia sua vida social, pessoal
e profissional para exercer o cuidado de seu filho em tempo integral, desenvolvendo um
vinculo intenso com ele, tornando-se quase uma extensao de seu corpo. Isso a faz vivenciar
inUmeras situagdes adversas, como escassez de recursos financeiros e sobrecarga pelo
fato de exercer multiplas atividades no seu contexto familiar (NOBRE et al., 2020; SILVEIRA
et al., 2021; JUNKEIRA et al., 2022; PINHEIRO et al., 2021).

Diante da complexidade de cuidar de uma CRIANES, torna-se inerente a presenca
de uma rede de apoio consolidada para dar suporte aos seus cuidadores, em especial as
maes, visto que, quase exclusivamente, desempenham o ato de cuidar. Nesse sentido,
destaca-se que as redes sé&o conjuntos de pessoas ou servicos, vinculados entre si por
um objetivo comum, atuando de maneira interdependente para garantir atencao continua e
integral a determinada populagédo (MENDES, 2010).

Essas redes podem ser classificadas como rede de apoio social e rede de
apoio institucional. A rede de apoio social pode ser definida como a soma das relacdes
desenvolvidas entre o individuo e os componentes da sociedade, abrangendo a familia,
amigos, vizinhos entre outros. A rede de apoio institucional, por sua vez, é representada por
instituicbes e servigos que prestam assisténcia, incluindo-se nesse grupo os servigos de
salde e assisténcia social (CHAVES et al., 2022; SILVEIRA, NICORENA, 2020).

A rede de apoio é essencial para as familias de CRIANES, especialmente as méaes
cuidadoras, pois facilita o processo de cuidado e diminui a sobrecarga de trabalho por
meio da divisédo das atribuicdes. A rede deve ser ampla, bem articulada, estavel e ativa,
associando parceria entre servigos e pessoas, a fim de melhor atender as familias (CHAVES
et al.,, 2022; SILVEIRA, NICORENA, 2020; SILVEIRA OKIDO, NEVES, 2023)
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Contudo, por vezes, essa rede se encontra dispersa, gerando uma sobrecarga sobre
quem exerce o cuidado da CRIANES por tomar para si responsabilidades que deveriam ser
segmentadas na rede. Esse impacto € ainda maior para alguns grupos que se encontram
em maior vulnerabilidade, como é o caso de popula¢cdes que vivem no contexto rural,
enfrentando diariamente barreiras para acessar servicos e instituicoes, seja pelos aspectos
geograficos ou organizacionais, pela escassez de recursos/servicos, pela falta de meios de
transporte ou pela dificuldade de acesso aos meios de comunicacéo (ROSSETO; TOSO;
RODRIGUES, 2019; MENDONGA et al., 2021; FRANCO, LIMA, GIOVANELLA, 2021).

Frente a essas premissas, objetivou-se conhecer o que tem sido produzido sobre
a rede de apoio de mées para o cuidado de criancas de criangas e adolescentes com
necessidades especiais de saude que vivem no rural no contexto da p6s-graduagdo no
Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica de literatura, com caréater descritivo,
realizado a partir de uma busca sistematizada de teses e disserta¢cdes no Banco de Teses
e Dissertacdes da Coordenacéo de Aperfeicoamento Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
O levantamento bibliografico ocorreu no més de agosto de 2023 no Catalogo de Teses e

” o«

Dissertac6es da CAPES. Para uma primeira busca, utilizou-se os descritores “rede”, “apoio”,
“maes”, “cuidado”, “crianga”, “adolescente”, “doenca” e “rural” com o auxilio do descritor
booleano “AND” e obteve-se um total de zero resultados. Dessa forma, posteriormente, foi
realizada uma nova busca no portal, excluindo-se o descritor “rural” e, assim, totalizou-se
13 resultados.

Com a estratégia de busca utilizada, foram encontradas 13 produgdes. Refinando
a busca por “ano”, considerando o recorte temporal de 1998 a 2023, justificado pela
conceituacéo internacional de Criancas e Adolescentes com Necessidades Especiais de
Saude, descrita por McPherson et al., (1998) foram localizadas 10 publicagdes. ApOs estes
critérios de inclusédo, chegou-se a uma amostra final de oito teses/dissertagdes, as quais
compuseram o corpus deste estudo de revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecéo das producdes cientificas ocorreu a partir da leitura dos titulos e resumos,
disponibilizados no portal de Teses e Dissertacdes da CAPES ou programa de pods-
graduacao. Para auxiliar na organizacao dos dados, optou-se pela constru¢ao de um quadro
sindptico, em ordem cronolégica de ano de publicagdo, composto pelas variaveis: cédigo,
autor, titulo, ano, local do estudo, regiao do pais, area do conhecimento, universidade, tipo
de estudo, objetivo, participantes, abordagem metodologica e sintese dos resultados, o
qual pode ser visualizado a seguir:
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Codi- ’ Local do Regiéo Area do Universi- | Tipo do o Participantes - Sintese dos
go Autor Titulo Ano Estudo do Pais | Conhecimento dade Estudo Objetivo do estudo Abordagem metodologica Resultados
O cuidado Descrever a m:_coq.m trate
L . A = ) do cuidado,
Ana domiciliar de Univer- experiéncia de Maes cui- traz em seus
I Paula criancas com 2018 Salvador Nordeste | Enfermagem sidade Disser- | maes no cuidado | dadoras de Qualitativa, entrevista semi-estrutu- resultados
Silva hidrocefalia: (BA) 9 Federal | tagéo domiciliar de | criangas com rada, anélise de Bardin 2 presenca
Pinheiro | experiéncias da Bahia criangas com hidrocefalia Qmwaammmam
de mées hidrocefal N
apoio
Experiéncias
s e Coneceras | s ce oo e
Maria filhos com Ribeirao Mﬂ_wmm Disser- WAWMM Mﬂow_mmﬂm mMM_MMMMme Qualitativa, entrevista semiestrutura- traz em seus
A2 L.Omm .Oom:om de . 2008 Preto Sudeste | Enfermagem de Séo tacdo | cas e adolescen- | com Doenga da e anélise de contedo resultados
Gilbert | Hirschsprung: (SP) Paulo tes com Doenca | de Hirschs- a presenca
subsidios para de Hirschs EM run das redes de
o cuidado de prung. prung apoio
enfermagem
Compreender
Aspectos psi- 0 processo de
cossociais na <E:m5c dade Também
Pamella | vida de méaes Univer- vivenciado por Maes de traz em seus
Augusta | de criangas . ) . mées de crian- ; Qualitativa, entrevistas + diario de
Belém . . sidade Disser- » criancas em P L resultados
A3 Passos | em tratamento | 2023 (PA) Nordeste Psicologia Federal tacao | S@Scomecancer | Gt hto campo, andlise: genealdgica de a presenca
Ventura oncolégico: do Para ¢ que estéo sendo oncolgico discursos de Michel Foucault Qmm_uaammmam
Pina um estudo de atendidas em 9 )
. = . apoio
caso em Be- internac&@o hospi-
lém do Para talar, no Para, no
século XXI.
Cancer infan- Compreender Familiares Também
Daniela | til: a realidade Jodo Universi- as vivéncias do | cuidadores traz em seus
A4 Doula- vivenciada 2011 Pessoa | Nordeste | Enfermagem dade Fe- | Disser- | cuidador familiar | de criangas | Qualitativa, entrevista semiestrutura- resultados
vince na percepgao (PB) 9 deralda | tagdo no cuidadoa | em tratamen- da e andlise de discurso a presenca
Amador | do cuidador Paraiba crianga com to contra o das redes de
familiar cancer cancer apoio
Cotidiano da Universi- Apreender o co- ﬁm.mm“%mmﬂcm
Oma_m_m familia no Jodo dade Fe- | Disser- :Q_m:.o da familia | Familias de Qualitativa, entrevista, anélise resultados
A5 Dias | enfrentamento | 2011 Pessoa | Nordeste | Enfermagem deralda | tacdo de criancas com lactentes tematica a presenca
Quirino do cancer (PB) Paraiba ¢ cancer menores | com cancer ammuﬂmammmam
infantil de dois anos )
apoio
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Duas etapas: 1% estudo epidemiolo-
gico, do tipo descritivo e seccional,
mediante aplicagé@o do instrumento

_/_\%%wmmqmmw_m. Analisar a vul- Children with Special Health Care
Eliana criancas e nerabilidade das | Familiares Needs Screener©(CS©), andlise: Também
Roldao | a Qo_mwmanw Enfermagem Univer- criancas e ado- | de criangas testes ndo paramétrico de Kruskal- | traz em seus
A6 dos que necessi- | 2019 Cascavel sul em Sadde sidade Tese lescentes que e adoles- -Wallis, Qui-Quadrado de _ummﬂw.o: resultados
(PR) S de Sao necessitam de centes em e correlacdo de Spearman 2% a presenca

Santos | tam de aten- Publica = : : = -

Nonose | cdo especial Paulo mﬁ:aﬂo especial qm_am.q.:m.nmo estudo com m.c.oammmB ncm_zm.ﬁzm e | das _‘ma.mm de
3 saide e de a saude e de pediatrica | referencial tedrico da vulnerabilidade, apoio
suas familias suas familias. desenvolvido a partir de entrevistas

semiestruturadas mediadas pelo
genograma e ecomapa, Anélise
Tematica Indutiva
Estudo epidemiolégico exploratorio
descritivo, de natureza quanti-qua-
litativa, com utilizacdo de dados
de instrumento e da Associagédo
de Amigos do Autista (AMA) de
diferentes idades no norte de SC. Os
Fatores dados coletados séo compostos por:
Ambientais Analisar os 1: Questionario aplicado as méaes Também
Sabri- Associados Universi- principais fatores = de pessoas com TEA envolvendo
Bento b ) Maes e/ou . ~ f traz em seus
nade | ao Transtorno do Sul e Sadde e Meio dade da Disser- ambientais que familiares de | © periodo de gestacédo, desenvolvi- resultados
A7 Bairros do Espectro | 2022 - Sul A Regiédo P estejam relacio- e mento infantil e aspectos da sua vida
> Joinville Ambiente - tacéo individuos I - a presenca
Zanca- Autista e de Join- nados ao TEA diaria; 2: Ficha de monitoramento de
(SC) : com TEA L das redes de
naro Sobrecarga ville e a sobrecarga estresse, a qual tem como intuito, ve- apoio
Emocional materna. rificar possiveis indicios de estresse p
Das Méaes que podem levar a exaustéo fisica

e emocional, e consequentemente
identificar sobrecarga emocional das
maes. 3: Escala de Estresse Perce-

bido, a qual avalia a percepcéo de
experiéncias estressantes no Ultimo

més. Utilizada analise estatistica
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Descrever, sob a
6tica dos familia-
res, 0 processo

Cuidado de cuidados
realizado domiciliares
pela equipe Fundacao realizados pelos Também
Renata do servigo Univer- profissionais Familias de traz em seus
Mello de atengéo Campo sidade . dos Servicos CRIANES, . . .

A8 Barbo- | domiciliar as | 2022 | Grande Omaﬂo. Enfermagem | Federal _w_mmlo r de Atengéo inscritas O:mb_ﬁﬁ\mu_.m:ﬂmwsﬂw mmq_,‘__MmM.EEB. resultados
sa de criangas com (MS) -oeste de Mato 4G40 | pomiciliar (SAD) | nos SAD do a, Andlise lematica Indutiva am vawm:mw
Oliveira | necessidades Grosso as Criancas e municipio mmw_‘moﬂm e

especiais de do Sul adolescentes
saude e suas com Necessida-
familias des Especiais de
Saude (CRIA-
NES) e suas
familias.

Quadro 1: Teses e disserta¢des disponiveis no Portal de Teses & Dissertagdes da CAPES.

Fonte: Elaborado pelas autoras ap6s a leitura dos titulos e resumos das producgdes disponiveis no Portal de Teses e Dissertagdes da CAPES ou do programa de

pbs-graduacao.
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No que diz respeito aos anos de publicagdes das dissertacdes e teses, em 2008,
2018, 2019 e 2023 foram publicados apenas um estudo por ano sobre a tematica, ja nos
anos de 2011 e 2022 houve duas publica¢cdes cada. Isso demonstra que, mesmo tendo
como marco temporal o ano de 1998, os estudos relacionados a tematica de Criangas e
Adolescentes com necessidades Especiais de Satude (CRIANES) séo recentes, ocorrendo
0 maior numero de publicagcdes na ultima década.

E evidente que as publicacdes cientificas nesta area tém apresentado um constante
crescimento ao longo dos anos, especialmente a partir da década de 1990, onde ha um
movimento de interesse da comunidade cientifica pela tematica, o qual mantém-se em
ascensdo. Tal caracteristica pode ser explicada pelo aumento progressivo no numero
de criangas e adolescentes vivendo com condicdes complexas de saude, tornando-se
necessario maiores investigagdes sobre a temética (CARVALHO et al., 2021).

Em 2001, a agéncia de investigacdo e qualidade dos cuidados de saude dos
Estados Unidos (agency for health care research and quality - AHRQ) listou 15 prioridades
em Saude Publica, incluindo as CRIANES como populacéo prioritaria (CARVALHO et al.,
2021; ADAMS, CORRIGAN, 2003). Ainda, em 2003 a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) definiu as condi¢des crénicas de saude como problemas que demandam de uma
reorganizacdo dos servicos de saude e a emergéncia de novos cuidados e estratégias
(CARVALHO et al., 2021; OMS, 2003).

No panorama mundial, h4& um predominio dos paises norte-americanos nas pesquisas
envolvendo as CRIANES, o que pode estar relacionado as peculiaridades de seu sistema
de saude e impacto econémico que esse grupo da sociedade tem sobre os servigcos. Até
0 ano de 2018, cerca de 19% das criangas e adolescentes dos Estados Unidos possuiam
necessidades especiais de saude (CARVALHO et al., 2021; MUSUMECI, FOUTZ, 2018).

No cenério nacional, por sua vez, também se observa o constante crescimento
do numero de criangas/adolescentes vivendo com alguma necessidade especial de
saude, estimando-se que até o ano de 2019, entre 9 e 11% da populacgéo infanto-juvenil
apresentava alguma condigdo crénica (ROSSETO; TOSO; RODRIGUES, 2019). Todavia,
a contribuicdo brasileira nos estudos sobre esse publico ainda € considerada timida no
panorama internacional, somando até 2019 somente 2% do total de publica¢des sobre o
tema, indicando que a investigacé@o e, consequentemente, as estratégias focadas nestes
pacientes, ainda sdo insuficientes (CARVALHO et al., 2021).

Em relagé@o as regioes do Brasil que tiveram maior incidéncia de estudos, prevaleceu
a regido nordeste, com quatro publicacbes, seguida da regido sul com duas, uma
publicagéo da regido sudeste e uma na centro-oeste. Isso reflete o que foi apresentado no
63° Férum Nacional do Conselho Nacional de Secretéarios para Assuntos de Ciéncia, em
que se discutiu 0 avango da po6s-graduacdo no Brasil e sua democratizagéo, alcancando
atualmente as cinco regides do pais (BRASIL, 2024).
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Das publicagdes, sete eram dissertacdes de mestrado e umatese de doutorado, o que
denota a expanséo dos programas de pds-graduacao no contexto brasileiro, especialmente
em nivel de mestrado académico, os quais possuem o maior quantitativo de matriculas nos
Gltimos anos no Brasil (CABRAL, 2020). Nas dissertagdes e teses analisadas, destacam-
se os familiares/cuidadores, majoritariamente as maes como principais participantes dos
estudos, devido ao fato de que essas mulheres representam a principal fonte de cuidado
dessas criangas e adolescentes. Essa informagéo corrobora com estudos que constatam
as maes como principais cuidadoras das CRIANES. (LEITE et al., 2019; FERREIRA et al.,
2020; SILVEIRA, OKIDO, NEVES, 2023; SILVEIRA, WERLE, COELHO, 2023).

As condi¢bes complexas de saude na infancia propiciam um efeito devastador na
qualidade de vida dos pacientes, mas também tém um impacto direto na vida de seus
cuidadores, que muitas vezes precisam deixar sua vida pessoal de lado para desenvolver
o cuidado as CRIANES (CARVALHO et al., 2021). Dessa forma, torna-se necessario a
presenca de uma rede articulada entre cuidador/familiares, comunidade e servicos, a fim
de melhorar o processo de cuidado e reduzir a sobrecarga sobre o principal cuidador, neste
caso, as maes (CARVALHO et al., 2021; VENTURA, 2023).

Todas as dissertagdes e teses elegidas para a composi¢cdo do presente estudo
citam as redes de apoio como fator fundamental no processo de cuidado das Criancas e
Adolescentes com Necessidades Especiais de Saude, mas a consideram muitas vezes
como frageis ou inexistentes (PINHEIRO, 2012; GILBERT, 2008; AMADOR, 2011; QUIRINO,
2011; NONOSE, 2019; ZANCANARO, 2022; OLIVEIRA, 2022; VENTURA, 2023).

As redes de apoio sdo essenciais para as maes de CRIANES, visto que essas
mulheres sdo as principais — sendo Unicas — cuidadoras dessas criangas e adolescentes,
0 que pode comprometer sua saude fisica e emocional. Desta forma, destaca-se a
necessidade de ofertar suporte emocional para essas mades com o intuito de reduzir o
desgaste psiquico e os agravos de satude mental vinculadas a sobrecarga do cuidado.

Para Park e Lee (2022), a existéncia de uma rede de apoio confiavel reduz
significativamente os sintomas de depresséo entre mées cuidadoras. Ressalta-se que o
cuidado de CRIANES impde exigéncias substanciais ao sistema de saude. Grande parte
do foco nas melhorias dessas criangas e adolescentes tem sido colocada em ambientes
de cuidados intensivos quando hospitalizadas e no domicilio exercido pelos cuidadores,
sobretudo as mées. Isso indica a necessidade de equilibrio entre os prestadores de
prestadores de cuidados de saude perante os cuidados domiciliarios pediatricos e as
preocupacgdes dos pais sobre o seu papel nas decisdes relacionadas com os cuidados de
seus filhos (LEGROW; COHEN; ESPIN, 2022).

No que se refere ao cuidado desenvolvido pelas maes, constata-se que aquelas que
desempenham o papel exclusivo de cuidadora da CRIANES vivem uma situagdo de maior
apego, dificuldades para relagbes sociais devido ao estresse desencadeado pela restricao
de papeis, em que o pai socializa com outros grupos e a mae esta restrita a condicéo
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de cuidadora. Isso revela a necessidade das maes de CRIANES conviverem com outros
grupos para o seu bem-estar fisico e mental (MARIE et al., 2023). Essa rede pode ser
composta pelos membros da familia, amigos, comunidade e sociedade, constituindo uma
estratégia de suporte que reduz o sentimento de solidao ao exercer o cuidado da CRIANES
e possibilita interagdes sociais, reduzindo possiveis agravos a saude mental. Contudo,
quando a rede é dispersa e as criangas e adolescentes demandam diversos servicos
de salde, tem maior dependéncia funcional e episédios de maior gravidade incluindo a
hospitalizagéo, constata-se que os cuidadores passam a ter limitagcdes para a vida diaria
(BRANDT et al., 2022; SRINIVASAN et al., 2021).

Conforme pode se observar no quadro 1, a enfermagem foi a profissdo que mais
produziu no campo da pés-graduacdo sobre a tematica abordada, totalizando cinco
dissertacoes de mestrado e uma tese de doutorado. Esse resultado ressalta o fato de que
a enfermagem objetiva promover o cuidado e bem-estar do ser humano e, em meio a isso,
tem buscado ampliar e disseminar o conhecimento, estando cada vez mais inseridos nos
programas de p6s-graduacéo (LOPES et al., 2020).

Outro aspecto relevante, foi que a maior parte dos estudos seis (6), utilizaram uma
abordagem qualitativa e os demais (2) possuiam abordagem qualiquantitativa. Ametodologia
qualitativa foi escolhida pelos autores das dissertacdes e teses devido a possibilidade de
aprofundar-se no significado das rela¢cdes humanas, vivéncias/experiéncias e cotidianidade
(MINAYO, 2014; PINHEIRO, 2012; GILBERT, 2008; AMADOR, 2011; QUIRINO, 2011;
NONOSE, 2019; ZANCANARO, 2022; OLIVEIRA, 2022; VENTURA, 2023).

Para estudar familias e relacbes humanas é necessario compreender que existe
uma interagdo dindmica entre 0 mundo real e subjetivo e que os sentimentos, acoes,
crencas e valores devem ser considerados para entender como ocorrem 0S processos
dentro de um grupo social (PINHEIRO, 2012; GILBERT, 2008; AMADOR, 2011; QUIRINO,
2011; NONOSE, 2019; ZANCANARO, 2022; OLIVEIRA, 2022; VENTURA, 2023).

Por fim, salienta-se a inexisténcia de estudos que envolvem a rede de apoio de maes
cuidadoras de CRIANES no contexto rural, visto que na primeira busca utilizando o descritor
“rural” ndo foram obtidos resultados. E importante considerar que os fatores relacionados
a localizagédo geogréfica, como moradia rural ou de dificil acesso, podem influenciar na
composicéo da rede de apoio das méaes cuidadoras e no cuidado das CRIANES, tornando-
as ainda mais frageis (CARVALHO et al., 2021; FRANCO, LIMA, GIOVANELLA, 2021).

Diante do exposto, observa-se que, embora o numero de CRIANES esteja em
ascensao e que a busca de novos conhecimentos e estratégias para o cuidado desses
individuos e suas familias seja algo imprescindivel, as producdes acerca das redes de
apoio de méaes cuidadoras de CRIANES ainda sdo escassas, especialmente na regido sul
do pais e nos contextos rurais. Assim sendo, ressalta-se a necessidade de novas pesquisas
envolvendo essas maes que residem em areas rurais.
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CONSIDERACOES FINAIS

As CRIANES s&o uma populacéo singular, que demanda de inumeros cuidados de
salde, sendo que no espaco domiciliar o ato de cuidar esta essencialmente vinculado as
mulheres da familia, sobretudo a mée. Desta forma, a rede de apoio desempenha um papel
fundamental, proporcionando recursos emocionais e instrucionais para as méaes, bem como
0 suporte necessario para as praticas de cuidado de CRIANES.

O estudo de tendéncias possibilitou conhecer o que tem sido produzido a respeito
da rede de apoio de mées para o cuidado de criangas e adolescentes com necessidades
especiais de saude que vivem no rural. A partir da busca realizada pode-se constatar
produtos oriundos sobretudo de mestrado, da regiédo nordeste e com énfase na pesquisa
qualitativa. Observou-se também, que ndo houve uma constancia no periodo de publicagéo
das dissertacoes e teses.

Acredita-se que o levantamento de teses e dissertagdes possibilita conhecer a
origem da producdo do conhecimento e inclusive ter um panorama daquilo que tem sido
discorrido pelos estudantes vinculados a p6s-graduacao no Brasil.

Os achados evidenciam a necessidade de abordar a rede de apoio de maes que
vivem no rural, expandir outras formas de fazer a pesquisa no pais e oportunizar que as
méaes cuidadoras de CRIANES tenham suas vozes escutadas. Abordar a rede de apoio no
espaco rural revela que o acesso e acessibilidade também devem ser discutidos, sobretudo
evidenciar locais de pouca visibilidade nas pesquisas realizadas no pais.
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