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RESUMO: A populagdo trans costuma
enfrentar inUmeras situacdes de preconceito
e violéncia e sdo constantes as lutas pela
garantia de direitos a esta populacéo.
Relatar casos atendidos em um servico
em nivel hospitalar que visa auxiliar no
processo de identidade de género contribui
para o conhecimento sobre o assunto e
a ampliacdo do entendimento sobre a
importancia do respeito e atendimento
qualificado a todos, todas e todes.
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ABSTRACT: The trans population tends to
face countless situations of prejudice and
violence and there are constant struggles
to guarantee the rights of this population.
Reporting cases treated in a hospital-level
service that aims to assist in the gender
identity process contributes to knowledge
on the subject and expanded understanding
of the importance of respect and qualified
care for everyone.

INTRODUCAO

A populacdo transexual passa
por inUmeras situacbes de preconceito
e violéncia ao longo da vida. Muitas na
infancia e/ ou adolescéncia sdo expulsas
de casa pela propria familia biolégica,
tendo que lidar com a identidade de género
e situacdes de excluséo e vulnerabilidade
social.

Uma das questdes que impactam
a saude mental da populagéo trans esta
relacionada a grande insatisfacdo com as

caracteristicas relacionadas ao sexo de
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nascimento. E recorrente a pratica da auto-medicacdo com quantidades excessivas de
horménios e até mesmo de prétese de silicone clandestino, com as chamadas bombadeiras.
Os tratamentos que podem auxiliar nas questdes relacionadas a sentir-se bem e de acordo
com a identidade de género podem ser atendidos pelo Sistema Unico de Salde a nivel
ambulatorial (tratamentos hormonais) e a nivel hospitalar (hormonios e cirurgias). A atuagédo
deve ser por equipe multidisciplinar, individual e em grupos e contemplar questdes da vida
de cada individuo. Iremos relatar um atendimento/ caso utilizando dados ficticios para nao
identificar a paciente.

Samira, 45 anos, vilva, trabalha como consultora de vendas.

Com relagéo a infancia, ela refere que foi uma fase infancia horrivel, ndo teve
infancia, ndo era quem eu sou. Conta que sofreu muito, a questdo da sua identidade de
género para sua familia foi horrivel. Na escola teve que ser popular, para ser aceita, no
periodo escolar algumas professoras a acolheram. Samira conta que sua mae demorou
muito para a aceitar, tem como a sua familia Deus.

Com relagéo ao nome Samira diz que foi ela quem escolheu, fez a retificagdo do
nome e género nos documentos. A questado das roupas diz que na adolescéncia cuidava de
criangas para poder comprar suas coisas, questiono sobre sua relacdo com a sua familia
e a paciente relata que foi horrivel e ndo quer falar sobre (emociona-se neste momento).
Com relagdo as expectativas, a paciente relata que s6 quer sua cirurgia, sabe que € um
processo e que € doloroso. Reforga que nunca se viu como homem, diz ser Cristé/ frequenta
igrejas evangélicas.

A paciente fala diversos momentos sobre seu companheiro, com o qual viveu por
3 meses e este faleceu do coracéo, ela diz que no més em que ele faleceu nasceu um
menino que supostamente é seu filho, estdo em processo juridico com vistas ao DNA, pois
a familia materna da crianca é desorganizada socialmente e “se for desejo de Deus” ela
quer criar esta crianga.

Podemos identificar em falas e gestos o quanto a populagdo trans passa por
situacdes inusitadas e desnecessarias de preconceito e violéncia, portanto vale salientar
que enquanto profissionais da salde devemos atender a todos, todas e todes de forma
acolhedora e respeitosa sempre.
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