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Apresentação 
 
A nutrição é uma ciência ampla e complexa que envolve o estudo da relação 

do homem com o alimento. Para isso, é necessário conhecer necessidades 
nutricionais de cada indivíduo, os aspectos fisiológicos do organismo, a composição 
química dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de 
considerar as implicações sociais, econômicas, culturais e psicológicas no qual o 
indivíduo e/ou coletividade estão inseridos.  

A Coletânea Nacional “Fundamentos da Nutrição” é um e-book composto por 
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos científicos que abordam assuntos de 
extrema importância na nutrição.  

No volume 1 o leitor irá encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o 
campo da saúde coletiva, nutrição clínica, fisiologia da nutrição, alimentação de 
coletividades, avaliação nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam 
temas relacionados com a qualidade microbiológica e físico-química de diversos 
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilização 
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliação das condições higiênico-
sanitárias e treinamento de boas práticas para manipuladores de alimentos.  

Diante da importância de discutir a Nutrição, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutrição e promover 
reflexões sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura! 

 
 

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan 
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ANÁLISE DO CONSUMO DE WHEY PROTEIN POR FREQUENTADORES DE ACADEMIAS 
NA CIDADE DE BARREIRAS-BA 

Rafael Fernandes Almeida 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA 
Barreiras – Bahia 
Adelson dos Santos da Silva 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA 
Barreiras – Bahia 
Tatielly de Jesus Costa 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA 
Barreiras – Bahia 
Vanessa Regina Kunz 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA 
Barreiras – Bahia 
Alexandre Boleira Lopo 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA 
Camaçari – Bahia 

RESUMO: Whey Protein são proteínas extraídas do soro do leite durante o processo 
de fabricação do queijo. O mesmo é processado de modo a separar as proteínas que 
formam este suplemento. Este estudo apresenta as definições, características e 
propriedades deste suplemento; doravante, foram entrevistados 40 alunos de 
algumas academias de musculação da cidade de Barreiras-BA através de um 
questionário, de modo a verificar a utilização, prescrição e os efeitos físicos que o 
mesmo vem causando no corpo após seu uso. Os dados obtidos foram analisados 
estatisticamente por meio do software Excel que constatou o uso comum deste 
suplemento, a qual 55% dos entrevistados afirmaram consumir ou já ter consumido 
este produto, sendo que 59,1% dos usuários não tiveram nenhum tipo de orientação 
por parte de um nutricionista especializado, que é por sua vez, o único profissional 
capacitado a recomendar o uso e dosagem correta deste produto. 
PALAVRAS-CHAVE: Whey protein, academias de musculação, análises estatísticas. 

1. INTRODUÇÃO 

Cotidianamente há um grande fluxo de pessoas adeptas e praticantes de 
musculação em academias fitness, pois os mesmos estão em busca de boa forma 
física. Nessa perspectiva, com o objetivo de obter um ganho regular de massa magra, 
muitos deles acabam aderindo ao consumo de um suplemento muito comum da 
atualidade, ou seja, a Whey Protein, que em português significa “proteína do soro”. 
Contudo, será que os mesmos possuem o conhecimento correto a respeito do uso e 
procedência deste suplemento? 
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Este questionamento surgiu após instituições tarimbadas como o Instituto 
Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia - INMETRO (2014) terem divulgados 
resultados de análises das marcas de Whey Protein, a qual houve um alto índice de 
reprovação, sendo que a maioria dos produtos apresentou quantidade de nutrientes 
e carboidratos insatisfatórios em consonância com a sua classificação; o que pode 
ter evidenciado a falta de conhecimento por parte dos consumidores quanto à 
escolha do suplemento e consumo consciente do mesmo. 

Objetivou-se nesse estudo a realização da análise do consumo de Whey 
Protein por praticantes de exercícios físicos da cidade de Barreiras-BA, de modo a 
estimar a quantidade de pessoas que fazem uso deste suplemento e se estas 
utilizam este produto de maneira consciente. 

2. MATERIAL E MÉTODOS 

A pesquisa que é de característica descritiva e de abordagem quantitativa foi 
realizada no período de julho de 2015, na qual foi levantado um amplo referencial 
teórico com o propósito de aprimorar os conhecimentos sobre o respectivo objeto de 
estudo, Whey Protein. Os procedimentos foram efetuados da seguinte maneira: 

 Levantamento das marcas de Whey Protein: através de visitas a dois 
estabelecimentos voltados para praticantes de musculação, foram 
coletados os nomes de todas as marcas vendidas na cidade; 

 Pesquisa de campo: 40 frequentadores de academias de musculação 
com idade entre 18 e 42 anos, receberam um questionário produzido 
pelo referente estudo, ao qual responderam as seguintes questões: 

 Você consome ou já consumiu o suplemento Whey Protein? 
 Qual o motivo pela qual toma ou tomou Whey Protein? 
 Quem te indicou o uso de Whey Protein? 
 Qual o tipo de proteína que você consome ou consumia? 
 Qual marca de Whey Protein você consome ou consumia? 
 Quantos dias na semana você toma ou tomava esse suplemento? 
 Quantos gramas de Whey Protein você consome ou consumia 

diariamente? 
 Teve algum conhecimento segundo a orientação de um nutricionista 

quanto à dosagem correta que deve consumir? 

Ao passo que em cada questão haviam alternativas a serem marcadas. 

 Análise dos dados: fazendo uso do software Excel, os dados foram 
organizados em gráficos e tabelas, evidenciando os resultados obtidos. 
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3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Os dados obtidos mediante pesquisa indicaram que pouco mais da metade 
dos praticantes de musculação fazem ou fizeram uso da Whey Protein (Gráfico 1), na 
qual apontaram o melhoramento do desempenho de atleta como principal motivo da 
utilização deste suplemento. 

O estudo também constatou um equilíbrio quanto aos que consomem Whey 
concentrado e isolado (Gráfico 2), havendo os que preferem utilizar a Whey Protein 
na sua forma mais pura por não possuir quantidades expressivas de carboidratos e 
gorduras, e os que preferem o concentrado por questão de custo-benefício. No 
entanto, nutricionistas alertam que esta escolha tem que está diretamente 
relacionada com o tipo de treino e dieta realizada por cada pessoa, na qual, aqueles 
que efetuam treinos mais intensos e tem uma dieta equilibrada, devem optar pela 
Whey Protein isolada, já que esta lhes garantirão melhores benefícios; por outro lado, 
se o treino não é completo, usar a Whey Protein é uma maneira de gastar dinheiro, 
tendo em vista que a proteína é cara. 

 
Gráfico 01: Consumo da Whey Protein por praticantes de musculação. 

 
Gráfico 02: Escolha do tipo de Whey Protein. 
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Quanto às marcas consumidas, este estudo evidenciou a falta de consciência 
e/ou de conhecimento por parte de muitos consumidores, já que ao apontarem 
algumas marcas específicas como as mais consumidas não levaram em 
consideração estudos recentes de instituições credenciadas, como a do INMETRO e 
ANVISA (Agência Nacional de Vigilância Sanitária), que reprovou lotes dessas marcas 
por não possuírem teor de carboidratos de acordo com suas classificações e por não 
apresentar veracidade em seus rótulos. Contudo, também mostrou o senso de 
pesquisa de outros consumidores, já que umas das marcas apontadas como as mais 
consumidas não está em situação irregular perante estas instituições. 

Ao serem questionados sobre a quantidade de gramas de Whey Protein a qual 
consomem ou consumiam diariamente, a maioria dos entrevistados responderam de 
25 a 30g (Gráfico 3), dosagem que está de acordo com as recomendações da 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária. Essa dosagem é estipulada em razão da 
Whey Protein ser apenas um complemento alimentar, de modo que a mesma não 
deve substituir uma alimentação balanceada, bem como explica o nutricionista Leo 
Acro, do Rio de Janeiro. Mas apesar da maior parte dos entrevistados terem 
assinalado a dosagem correta, estes também evidenciaram a falta de orientação por 
parte de um nutricionista especializado (Gráfico 4), que por sua vez, é o único 
profissional capaz de calcular a ingestão diária das necessidades de 
macronutrientes e micronutrientes do consumidor de Whey, de modo que, uma 
grande quantidade de consumidores afirmou ter iniciado o consumo deste produto 
através de indicações de amigos, principalmente (Gráfico 5). A auto prescrição de 
suplementos é a mais comum entre os consumidores destes produtos; algo que pode 
representar um perigo eminente ao mesmo, já que dosagens incorretas, produtos de 
baixa qualidade ou até mesmo a falta de uma orientação qualificada podem levar a 
possíveis danos à saúde, como problemas cardiovasculares e renais (ARAÚJO, 
1999). 

 
Gráfico 03: Dosagem de Whey Protein consumida diariamente. 
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Gráfico 04: Orientação de um profissional quanto à dosagem correta. 

 
Gráfico 05: Indicação do uso de Whey Protein. 

Quando indagados sobre o tempo de consumo e peso adquirido, a quase 
totalidade dos entrevistados afirmou está ou ter consumido durante pelo menos 1 
mês este produto, e com este consumo, ter conseguido no mínimo 1 kg de massa 
muscular (Tabela 1). Houve relatos de pessoas que utilizam há anos Whey Protein, 
notando um aumento significativo em sua massa corporal a partir deste uso; 
entretanto, também houve pessoas que relataram não haver um aumento 
significante da sua massa atual, mesmo após meses de consumo, evidenciando que 
os efeitos proporcionados pela Whey Protein varia de pessoa para pessoa. 

Tabela 01: Média do tempo de consumo de Whey Protein e peso adquirido durante este uso por 
parte dos entrevistados. 

 
MÉDIA DOS ENTREVISTADOS 
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Observe que a tabela acima apresenta um tempo médio de 9 meses e meio 

de uso da Whey, bem como um ganho de massa muscular médio de 6,77 kg neste 
período. 

4. CONCLUSÕES 

Através deste estudo, foi possível constatar que é comum o uso do 
suplemento alimentar Whey Protein por praticantes de musculação nas academias 
visitadas, com o objetivo de obter boa forma física; no qual este consumo é causado 
pela grande quantidade e variedade destes produtos em estabelecimentos locais. É 
interessante ressaltar que a maior parte dos praticantes de musculação consome a 
Whey Protein por conta própria; no entanto, é necessário que os seus consumidores 
tenham e procurem o conhecimento necessário a respeito de suplementação e 
alimentação, que por sua vez são perpetrados por Nutricionistas capacitados. 

REFERÊNCIAS 

ARAÚJO, A. C. M, SOARES, Y. N. G. Perfil de utilização de repositores protéicos nas 
academias de Belém, Pará. Rev Nutr. Campinas 1999; 12:81-9. 

INMETRO- Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia. Relatório final 
sobre a análise em suplementos proteicos para atletas- Whey Protein. Programa de 
Análise de Produtos, 2014. 

THINKSTOCK/VEJA. Anvisa proíbe venda de 20 marcas de Whey Protein. Disponível 
em: <http://veja.abril.com.br/notícia/saude>. Acesso em: 12 de julho de 2015. 

ABSTRACT: Whey protein are extracted proteins from the whey during the cheese 
manufacturing process, in which the whey is processed to separate the proteins that 
form this supplement. This study presents the definitions, characteristics and 
properties of this supplement henceforth were interviewed 40 students of some 
bodybuilding gyms in the city of Barreiras-BA through a questionnaire in order to verify 
the use, prescription and the physical effects that it comes causing the body after 
use. Data were statistically analyzed using Excel software which found the common 
use of this supplement, which 55% of respondents said they consumed or already 
have consumed this product, with 59.1% of users have not had any part in orientation 
a specialized nutritionist who is the only professional trained to use and recommend 
the correct dosage of this product. 
KEYWORDS: Whey protein, bodybuilding gyms, statistical analysis. 
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Delta – MG. Graduação em Nutrição pela Universidade de Uberaba (UNIUBE). Pós 
Graduada Lato Sensu em Nutrição Clinica pelo Instituto Passo 1 de Ensino, Pesquisa 
e Lazer Ltda e Associação Educacional do Vale do Itajai-Mirim. 

Maria Sílvia Amicucci Soares Martins Professora Adjunto IV no Instituto de Saúde 
Coletiva da Universidade Federal de Mato Grosso. Professora do Programa de Pós-
graduação em Saúde Coletiva do Instituto de Saúde Coletiva da Universidade Federal 
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de Mato Grosso. Graduada em Nutrição pela Universidade Federal de Mato Grosso 
(1985); Mestre em Saúde e Ambiente pela Universidade Federal de Mato Grosso 
(1999); Doutorada em Ciências pela Universidade Federal de São Paulo (2009). 
Membro do grupo de pesquisa Epidemiologia em Saúde Nutrição. 
 
Maria Tainara Soares Carneiro Graduação em Nutrição pela Faculdade de Ciências 
da Saúde da Universidade Federal da Grande Dourados. E-mail para contato: 
mtacarneiro10@gmail.com 

Maria Cristina Ehlert A mesma é preceptora de campo do Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde da Família UNIJUI/FUMSSAR pela Fundação Municipal 
de Saúde- FUMSSAR, instituição onde é profissional de saúde concursada há 
aproximadamente 10 anos atuando nas mais diferentes fases do ciclo vital, bem 
como, junto a escolas e demais demandas da comunidade e serviço de saúde.  

Maria Cristina Zanchim Graduação em Nutrição pela Universidade de Passo Fundo 
(2007); Pós-graduação em Nutrição Clínica, Metabolismo, Prática e Terapia 
Nutricional pela Universidade Gama Filho do Rio de Janeiro (2012); Mestrado em 
Envelhecimento Humano pela Universidade de Passo Fundo (2016). Professor 
convidado do Curso de Nutrição da Universidade de Passo Fundo; 
cris_zanchin@yahoo.com.br  

Mariana Cândido Fideles Acadêmica da Faculdade de Nutrição, Universidade Federal 
de Goiás, Goiânia  - Goiás 

Marina de Medeiros Lessa Graduação em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas; Graduanda em Tecnologia em Gastronomia pelo Centro Universitário Senac 
– Águas de São Pedro. 

Marli Kronbauer Enfermeira, preceptora de campo do Programa de Residência 
Multiprofissional em Saúde da Família UNIJUI/FUMSSAR pela Fundação Municipal 
de Saúde de Santa Rosa. 

Maryana Monteiro Farias Graduada em Economia Doméstica pela Universidade 
Federal do Ceará; Graduanda em Nutrição pelo Centro Universitário Estácio do Ceará; 
Mestranda em Ciência e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do 
Ceará; E-mail para contato: maryana_mf@hotmail.com 

Nair Luft Docente de Graduação do curso de Nutrição da Universidade de Passo 
Fundo. Graduada em Nutrição pela Universidade Regional do Noroeste do Estado do 
Rio Grande do Sul. Especialista em Nutrição Clínica pela Unisinos. Mestre em Ciência 
da Nutrição pela Universidade Federal de Viçosa. Tem experiência profissional na 
área de nutrição clínica em hospital. Atua na docência desde 2000, atualmente é 
professor adjunto I do Curso de Nutrição da Universidade de Passo Fundo. Integra o 
quadro Professor Pesquisador e Extensionista. Coordena o projeto de extensão 
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Promovendo Saúde e Qualidade de Vida e participa do projeto de pesquisa Perfil 
Nutricional dos Participantes das Atividades de Extensão do Curso de Nutrição. E-
mail: nluft@upf.br 

Nara Rúbia Silva Acadêmica da Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 
Nutrição, Goiânia – Goiás 

Natália Tomborelli Bellafronte Graduação em Nutrição e Metabolismo pela 
Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto; Mestrado em 
Investigação Biomédica pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de 
Ribeirão Preto, Programa de Pós-Graduação em Clínica Médica; Doutorado em 
andamento em Nutrição e Metabolismo pela Universidade de São Paulo, Faculdade 
de Medicina de Ribeirão Preto, Programa de Pós-Graduação em Nutrição e 
Metabolismo; E-mail para contato: natbella@ymail.com (preferencialmente) ou 
natalia.bellafonte@usp.br  

Natália Viviane Santos de Menezes Professora da Universidade de Fortaleza – 
UNIFOR;Membro do corpo docente do Programa de Pós-graduação em Gestão da 
Qualidade em Serviços de Alimentação da Universidade Estadual do Ceará; 
Graduada em Nutrição pela Universidade Estadual do Ceará; Mestranda em Ciência 
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal do Ceará;E-mail para contato: 
nutricionistanatalia@hotmail.com. 

Norma Anair Possa Marroni Professor da Universidade Luterana do Brasil; Membro 
do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Medicina: Ciências Médicas e 
Pós-Graduação em Ciências Biológicas: Fisiologia - Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul; Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em 
Biologia Celular e Molecular – Universidade Luterana do Brasil; Graduação em 
História Natural pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Mestrado em 
Ciências Biológicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 
Doutorado em Ciências Biológicas (Fisiologia) pela Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul; Bolsista Produtividade em Pesquisa pelo Conselho Nacional de 
Desenvolvimento Científico e Tecnológico; Grupo de pesquisa: Laboratório de 
Hepatologia Gastroenterologia Experimental – HCPA. 

Paula Garcia Chiarello Professora Associada da Universidade de São Paulo, 
Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto, Curso de Graduação em Nutrição e 
Metabolismo; Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Clínica 
Médica e do Programa de Pós-Graduação em Nutrição e Metabolismo, ambos da 
Universidade de São Paulo, Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto; Graduação em 
Nutrição pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Saúde Pública; Mestrado em 
Ciências dos Alimentos e Nutrição Experimental pela Universidade de São Paulo, 
Faculdade de Ciências Farmacêuticas, Programa de Pós-Graduação em Ciência de 
Alimentos e Nutrição Experimental; Doutorado em Ciências dos Alimentos e Nutrição 
Experimental pela Universidade de São Paulo, Faculdade de Ciências Farmacêuticas, 
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Programa de Pós-Graduação em Ciência de Alimentos e Nutrição Experimental. E-
mail para contato: paulagc@fmrp.usp.br 

Paula Rosane Vieira Guimarães Professora da Universidade do Extremo Sul 
Catarinense; Nutricionista da Secretaria Municipal de Saúde de Criciúma; Membro 
do corpo docente do Curso de Nutrição; Graduação em 1991 pela Universidade 
Federal de Pelotas RS – UFPel; Mestre em 2007 pela Universidade do Extremo Sul 
Catarinense em Educação; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional 
– UNESC; Conselheira do COMSEA (Conselho Municipal de Segurança Alimentar e 
Nutricional - Criciúma - SC) pelo Conselho Regional de Nutricionistas da Décima 
Região CRN10; Criciúma – Santa Catarina 

Poliana Resende Mendonça Graduada em nutrição pela Universidade Federal de 
Goiás, Goiânia – Goiás; Pós-graduanda em Nutrição em Pediatria pelo Instituto de 
Pesquisas, Ensino e Gestão em Saúde, Porto Alegre – Rio Grande do Sul 

Priscila de Souza Araújo Graduação Em Nutrição, Pela Universidade Federal Da Grande 
Dourados (Ufgd), Ano 2016; Graduação Em Letras Pelo Centro Universitário Da Grande 
Dourados (Unigran), Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestranda Do Programa De Pós-
Graduação Em Ciências E Tecnologia De Alimentos Da Faculdade De Engenharia Da 
Universidade Federal Da Grande Dourados, Dourados - Ms; Grupo De Pesquisa: 
Nutrição Social. E-Mail Para Contato: Pry_Rj@Hotmail.Com 

Rafael Fernandes Almeida Graduando em Engenharia de Alimentos pelo Instituto 
Federal de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: 
Educação, Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação 
Científica (PIBIC) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
almeida.r.fernandes@gmail.com 

Renata Minuzzo Hartmann Graduação em Biologia pela Universidade Luterana do 
Brasil; Pós-graduação em Diagnóstico Genético e Molecular pela Universidade 
Luterana do Brasil; Mestrado em Medicina: Ciências Médicas pela Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul; Doutorado em Medicina: Ciências Médicas pela 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul; Grupo de pesquisa: Laboratório de 
Hepatologia Gastroenterologia Experimental – HCPA e Laboratório de Estresse 
Oxidativo e Antioxidantes – ULBRA. 

Rhayara Thacilla Ferreira dos Santos Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Pernambuco Nutricionista Residente do Hospital de Câncer de 
Pernambuco. Rhayara_ferreira@hotmail.com 

Rita Suselaine Vieira Ribeiro Professora e Coordenadora do Curso de Nutrição da 
Universidade do Extremo Sul Catarinense – UNESC;Tutora no Programa de 
Residência Multiprofissional em Atenção Básica/ Saúde da Família – UNESC; 
Nutricionista na Unidade Materno Infantil "Criança Saudável" - Secretaria de Saúde, 
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Criciúma, SC; Graduação em 1987 pela Universidade Federal de Pelotas RS – UFPel; 
Mestre em 2009 pela Universidade do Extremo Sul Catarinense em Ciências da 
Saúde; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional – UNESC; 
Secretária do COMSEA (Conselho Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional - 
Criciúma - SC) 

Roberta Rejane Santos de Carvalho Graduada em Nutrição pelo UNINOVAFAPI; 
Especialista em Nutrição Funcional e Estética pelo UNINOVAFAPI; Especialista em 
Nutrição em Pediatria: da Concepção à Adolescência. 

Sabrina Alves Fernandes Professora do Centro Universitário Metodista – IPA; 
Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Biociências e 
Reabilitação e Pós Graduação em Reabilitação e Inclusão e do Curso de Nutrição do 
Centro Universitário Metodista - IPA; Graduação em Nutrição pelo Instituto Metodista 
de Educação e Cultura; Mestrado em Medicina (hepatologia) pela Fundação 
Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre; Doutorado em Medicina 
(hepatologia) pela Fundação Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto 
Alegre; Pós Doutorado em Medicina (hepatologia) pela Universidade Federal de 
Ciências da Saúde de Porto Alegre; Grupo de pesquisa: Centro de Obesidade Mórbida 
e Síndrome Metabólica - Hospital São Lucas da PUCRS. 

Sandra Tavares da Silva Professor da Universidade Redentor, Itaperuna, RJ e 
FAMESC, Bom Jesus do Itabapoana, RJ. Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Viçosa (UFV), MG. Mestrado em Ciências da Nutrição pela Universidade 
Federal de Viçosa (UFV), MG. Pós-graduação em Gestão em Saúde Pública pela 
Escola Superior de Ciências da Santa Casa de Misericórdia de Vitória (EMESCAM), 
Vitória, ES. Experiência: Nutrição Experimental, Educação Nutricional, Epidemiologia, 
Saúde Pública.  E-mail para contato: tavares.sandra86@gmail.com  

Sarah de Souza Araújo Graduação Em Nutrição Pela Universidade Federal Da Grande 
Dourados; Graduação Em Letras Pelo Centro Universitário Da Grande Dourados (Unigran), 
Ano De 2015, Dourados - Ms; Mestradanda Do Programa De Pós-Graduação Em 
Ciências E Tecnologia De Alimentos De Faculdade De Engenharia Da Universiadade 
Federal Da Grande Dourados, Dourados – Ms; Grupo De Pesquisa: Nutrição Social E 
Grupo De Estudos Em Produtos E Processos Agroindustriais Do Cerrado; E-Mail Para 
Contato: Sarah_De_Souza@Yahoo.Com.Br 

Simone Morelo Dalbosco Professor Adjunto da Fundação Universidade Federal de 
Ciências da Saúde de Porto Alegre, UFCSPA, Brasil; Coordenadora do curso de 
Nutrição da Fundação Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre, 
UFCSPA; Membro do Corpo Técnico e Docente de Pós-Graduação pela Universidade 
do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES; Membro do corpo Docente do Instituto de 
Educação e Pesquisa - Hospital Moinhos de Vento, IEP; Graduação em Nutrição pelo 
Instituto Metodista de Educação e Cultura IMEC (1998); Mestrado em Gerontologia 
Biomédica pela Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do 



 
 

 
335 

 

Sul, PUCRS (2006); Doutorado em Medicina e Ciências da Saúde pela Pontifícia 
Universidade Católica do Rio Grande do Sul, PUCRS (2009); Especialização em 
Gestão Universitária pela Universidade do Vale do Taquari - UNIVATES, UNIVATES 
(2014); Especialização em Educação e Saúde pela Universidade do Vale do Taquari 
- UNIVATES, UNIVATES (2011); Especialização em Pós-Graduação em Nutrição 
Clínica e Dietética pelo Instituto Metodista de Educação e Cultura, IMEC (2003); 

Simony Cibele de Oliveira Silva Graduada em Nutrição pela Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM); Membro do Grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para 
contato: simonydeoliveira@icloud.com 

Solange Berreta Moretto Nutricionista graduada em 2016 pela Universidade do 
Extremo Sul Catarinense, UNESC; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e 
Nutricional – UNESC; Criciúma – Santa Catarina 

Suani da Silva Ribeiro Acadêmica da Universidade do Extremo Sul Catarinense, Curso 
de Nutrição; Grupo de Pesquisa em Segurança Alimentar e Nutricional – UNESC; 
Criciúma – Santa Catarina 

Sueluzia Maria de Barros Lopes Olegário: Graduação em Nutrição pela Universidade 
Federal de Alagoas. Nutricionista responsável técnica da Empresa Dolce Gusto 
Alimentação Coletiva.  

Suellen Cristina Enes Valentim da Silva Técnica do Instituto Federal de Educação, 
Ciência e Tecnologia do Acre; Graduação em Bacharelado em Nutrição naa 
Universidade Federal do Acre; Grupo de Pesquisa: Saúde, Qualidade e Segurança do 
Trabalho; Coordenadora de Extensão do Instituto Federal de Educação, Ciência e 
Tecnologia do Acre; E-mail para contato: suellencris_czs@hotmail.com 

Susane Angélica Bloss Graduação em Nutrição pela Universidade de Passo Fundo. 
Especialista em Alimentação e Nutrição: Ênfase em Atendimento Nutricional pela 
Universidade de Passo Fundo (UPF). E-mail: susanebloss@gmail.com 

Sylvana Araújo Barros Luz Professora da Universidade Federal do Triângulo 
Mineiro(UFTM);  Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação Lato 
Sensu em Residência Integrada Multiprofissional da Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM); Graduada em Nutrição pela Universidade Federal de 
Alagoas (UFAL); Mestre em Saúde da Criança pela Universidade Federal de Alagoas 
(UFAL); Membro do grupo de pesquisa GEPENUTRI. E-mail para contato: 
sylvana_luz@hotmail.com 

Taciana Fernanda dos Santos Fernandes Professora da Faculdade São Miguel e da 
Universidade Salgado de Oliveira (UNIVERSO); Graduação em Nutrição pela 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Mestrado em Nutrição e Saúde Pública 
pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Doutorado em Nutrição pela 
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); E-mail para contato: 
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tacimest@hotmail.com.  

Tamie de Carvalho Maeda Enfermeira na Secretaria Municipal de Saúde de Uberaba 
referência no Programa Saúde na Escola (2014 – 2017). Graduação em 
Enfermagem pela Universidade Federal do Triângulo Mineiro (UFTM). Pós-Graduação 
“Lato Sensu“ em Atenção Básica em Saúde da Família pela Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro (UFTM). Membro do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal (GTI-
M) do Programa Saúde na Escola (PSE) de Uberaba.  

Tatielly de Jesus Costa Graduanda em Engenharia de Alimentos pelo Instituto Federal 
de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: Educação, 
Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação em 
Desenvolvimento Tecnológico e Inovação (PIBITI) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
tatiellycosta18@gmail.com 

Thaís da Silva Marques Camillo: Nutricionista formada pelo Centro Universitário 
Franciscano – UNIFRA; Atua como nutricionista em Unidades de Alimentação e 
Nutrição como responsável técnica.  

Ubirajara Lanza Júnior Professor Convidado Na Universidade Paulista, Campus De 
Araçatuba-Sp; Graduação Em Farmácia E Bioquímica Pela Universidade De Marília-
Sp; Mestrado Em Ciências Biológicas, Área De Concentração Em Farmacologia, Pela 
Universidade Estadual Paulista "Júlio De Mesquita Filho", São Paulo. Doutorado Em 
Ciências, Área De Concentração Em Farmacologia Pela Universidade De São Paulo-
São Paulo-Sp; Pós Doutorado Em Ciências Da Saúde Pela Universidade Federal Da 
Grande Dourados (Ufgd). Dourados-Ms; Grupo De Pesquisa: Avaliação 
Farmacológica, Toxicológica E Nutricional De Produtos Naturais-Universidade Federal 
Da Grande Dourados-Ms; E-Mail Para Contato: LANZAFARMACOLOGIA@GMAIL.COM 

Ully Ferreira Leite: Graduação em Nutrição pela Universidade Federal do Rio Grande 
do Norte (UFRN). E-mail: ullyleite94@gmail.com 

Valéria Baccarin Ianiski Graduação em Nutrição pela Universidade Regional do 
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI; Especialista em Saúde da Família 
pelo Programa de Residência Multiprofissional em Saúde da Família 
UNIJUI/FUMSSAR; Mestranda em Gerontologia Biomédica pelo Instituto de Geriatria 
e Gerontologia -IGG da Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do Sul – 
PUCRS. E-mail para contato: valeriaianiski@yahoo.com.br 

Valéria Hartmann Docente de Graduação do curso de Nutrição da Universidade de 
Passo Fundo. Possui graduação em Nutrição pela Universidade Federal de Pelotas. 
Especialização em Economia e Gestão Empresarial pela Universidade de Passo 
Fundo (UPF), Especialização em Tecnologia de Frutas e Hortaliças. Mestrado em 
Bioexperimentação pelo Programa de Pós-Graduação em Bioexperimentação da 
UPF. Atualmente é professor Adjunto I da UPF, atuando também como Coordenador 
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do Curso de Nutrição, e faz parte do quadro de Professor Pesquisador e 
Extensionista.  

Vanessa Regina Kunz Graduanda em Engenharia de Alimentos pelo Instituto Federal 
de Educação, Ciência e Tecnologia da Bahia – IFBA; Grupo de pesquisa: Educação, 
Tecnologia e Desenvolvimento Sustentável; Bolsista de Iniciação em 
Desenvolvimento Tecnológico e Inovação (PIBITI) – IFBA/PRPGI; E-mail para contato: 
va-nessinha@hotmail.com.br 
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