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APRESENTACAO

SAUDE PUBLICA E SAUDE COLETIVA NO BRASIL

Todo individuo tem o direito de segurangca a saude, as agdes prestadas pela
saude publica sdo relacionadas ao diagnéstico e tratamento de doencas que |hes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doenca deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudangas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promog¢ao da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricao e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
sdo analisados tanto aspectos da absorcao e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atencdo nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educagcdo em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacéo dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atencé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sado apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doencas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddao mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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RESUMO: A agua é um recurso essencial a
sobrevivéncia de todos os seres vivos, pois €
0 elemento em maior quantidade encontrada
nos organismos vivos e no planeta. Seu
fornecimento com boa qualidade potavel é
fundamental para a perfeita manutencéo
da vida humana. Este trabalho teve como
objetivo realizar uma analise microbiolégica e

Saude Publica e Saude Coletiva

ESCOLAR EM UNIAO/PI

parasitologica qualitativa da agua de uma escola
publica municipal na cidade de Uniédo - PI. Para
a analise microbiologica e parasitologica foi
coletada agua de diferentes pontos da escola:
reservatorio abastecido diretamente pelo poco
artesiano (ponto 01), torneiras do bebedouro
utilizadas pelos alunos (ponto 02), torneiras
da cozinha (ponto 03), torneira do banheiro
masculino (ponto 04) e torneiras do banheiro
feminino (ponto 05). Foram feitas culturas de
micro-organismos presentes nas amostras em
diferentes meios de identificac&do para bactérias
e fungos. Foram também realizadas analises
parasitolégicas da agua, usando o método de
esfregaco direto corado com lugol e verde de
malaquita, e métodos de concentracgao, filtragéo
e centrifugo-flutuacéo adaptados. Os resultados
mostraram que foram encontrados na anadlise
microbiolégica da agua de todos os pontos da
escola diferentes micro-organismos, entre eles:
Candida sp, E. coli; Staphylococcus coagulase
negativa, Pseudomonas sp, Staphylococcus
aureus, Klebsiella sp, e bactérias fermentadoras
de lactose; a andlise parasitologica mostrou
a presenca de cistos de Giardia lamblia,
Entamoeba histolytica e E. hartmanni. Estes
resultados sugerem que ha contaminacdo da
agua do poco por material fecal e de outras
fontes, e que esta agua deve ser devidamente
tratada.

PALAVRAS-CHAVE:

Ambiente escolar.
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Qualidade da agua. Pogo artesiano.

ABSTRACT: Water is an essential resource for the survival of all living beings, as it is
the element in greatest quantity found in living organisms and on the planet. Their supply
with good quality drinking is fundamental for the perfect maintenance of human life. This
work had the objective of conducting a qualitative microbiological and parasitological
analysis of the water of a municipal public school in the city of Unido - PI. For the
microbiological and parasitological analysis, water was collected from different points
of the school: a reservoir supplied directly by the artesian well (point 01), taps used
by the students (point 02), kitchen taps (item 03), male bathroom faucet point 04) and
bathroom faucets (point 05). Cultures of microorganisms present on the samples were
made in different means of identification for bacteria and fungi. Parasitological analyzes
of water were also carried out using the direct smear method stained with lugol and
malachite green, and adapted concentration, filtration and centrifugal-flotation methods.
The results showed that microorganisms were found in the microbiological analysis
of water from all points of the school, among them: Candida sp, E. coli; Coagulase
negative Staphylococcus, Pseudomonas sp, Staphylococcus aureus, Klebsiella sp,
and lactose fermenting bacteria; the parasitological analysis showed the presence of
Giardia lamblia, Entamoeba histolytica and E. hartmanni cysts. These results suggest
that there is contamination of well water by fecal material and other sources, and that
this water should be properly treated.

KEYWORDS: School environment. Water quality. Artesian well.

11 INTRODUCAO

A agua é uma substancia de origem quimica, e a substancia em maior quantidade
neste planeta, cobrindo grande parte de sua superficie, sob a forma de mares, oceanos,
rios e grandes lagos. E também o maior constituinte dos fluidos corpéreos dos seres
vivos, ajudando a regular a sua temperatura interna, participando ativamente do
metabolismo e sendo essencial para o bom funcionamento de todas as nossas fung¢des
organicas (BRANCO, 2003; GUYTON; HALL, 2017). Além disso, a agua é usada em
grande parte das atividades humanas diarias como, por exemplo, no preparo das
refei¢cdes, higiene corporal e dos domicilios; por tudo isto, deve-se garantir sempre o
uso de uma agua segura, pura e cristalina.

De acordo com a empresa de Aguas e Esgoto do Estado do Piaui (AGESPISA),
as aguas que abastecem grande parte dos municipios piauienses, vem da captacéo
de rios, de pocos artesianos e cisternas no semiarido piauiense, 0 que nos leva em
muitos pontos duvidar de sua potabilidade e qualidade necessaria principalmente
para o consumo humano. No municipio de Unido, a grande maioria das familias &
abastecida com agua captada e distribuida direto do rio Parnaiba pela AGESPISA,
a qual garante que toda a agua fornecida as familias de unido, é potavel e de boa
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qualidade obedecendo aos parametros da portaria do Ministério da Saude n°.
1.469/2000 (MINISTERIO DA SAUDE 2000).

A agua ofertada para os alunos da Unidade Escolar que € objeto deste estudo,
localizada em Unido-PI, situado a 56 Km da capital Teresina, € proveniente de um
poco artesiano localizado na frente da escola, perfurado pela prefeitura municipal de
Unido para suprir a falta d’agua nesta escola.

O manancial subterrdneo é uma das mais importantes reservas para o suprimento
de agua. Na maioria das vezes, esta agua ndo necessita de tratamento para o seu
consumo, devido ao processo de filtragem natural do subsolo. Fazem parte deste
manancial: po¢os rasos e profundos, nascentes e galerias de infiltracdo. As camadas
subterrdneas que podem conter agua séo chamadas de aquiferos, sendo formacdes
geolbgicas com poros ou espacos abertos (fissuras ou fraturas) em seu interior.
Recebe o nome de poco artesiano, uma obra de engenharia geolodgica de acesso
a agua subterranea, executada com Sonda Perfuratriz mediante perfuracéo vertical
com didmetro de 4” a 36” e profundidade de até 2000 metros, para captacao de agua
(ABAS.ORG, 2017).

E importante a anélise frequente para controle de qualidade da 4gua, através de
realizacao de analises microbioldgicas e fisico-quimicas periddicas nos reservatorios
de agua, identificando alguns micro-organismos nocivos a saude humana, como 0s
coliformes termotolerantes e Escherichia coli (ROCHA, 2011). Essas bactérias sao
comumente encontradas no trato intestinal de animais de sangue quente e, uma vez
encontradas na agua de consumo, demonstra que a higiene desse reservatério pode
estar comprometida (SILVA, 2006; Moreira et al, 2017).

A agua contaminada € um dos maiores veiculos de transmissdo de doencgas ao
homem, sendo estas doencas chamadas de doencas de veiculacdo hidrica, tem a
sua causa principal, os micro-organismos patogénicos de origem entérica, animal ou
humana, sendo a sua forma de transmissao pela rota fecal-oral (PRADO et al, 2001;
FERREIRA et al, 2006). Como principais problemas se destacam as verminoses,
diarreias e algumasbacterioses, presentes principalmente nos paises subdesenvolvidos
ou em desenvolvimento (ROCHA, 2007). Estas doencas podem causar muitos danos
a saude principalmente entre criancas e idosos, como vomito, diarreias, desnutricao,
anemia, desidratacao e até a morte.

Criancas em idade escolar, que vivem em areas pobres dos centros urbanos, tém
se mostrado alvo prioritario de infeccoes parasitarias. As infeccoes helminticas exercem
importante influéncia sobre o estado nutricional, crescimento e funcéo cognitiva de
escolares de paises subdesenvolvidos (PRADO et al, 2001; FERREIRA et al, 2006),
além de serem causas de morbidade e mortalidade em todo mundo (FERREIRA et al,
2006).

Levando em consideracao a existéncia de doencas diretamente ligadas a agua,
sua qualidade distribuida ao consumo, e possivel contaminagcdo nos reservatorios
e bebedouros nas escolas, &€ necessario o controle de qualidade das aguas para
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consumo. Diante desta necessidade, o presente trabalho tem como principal objetivo
analisar a qualidade microbiolégica da agua captada de poco artesiano fornecida
para os alunos de uma Unidade Escolar na cidade de Unido — PI, através de testes
microbiolégicos e parasitoldgicos.

2 | MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado em uma escola municipal, do municipio de Unido, que esta
localizado na regido norte do estado do Piaui, a 56 quildometros da capital, Teresina.

2.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, justificado pela intencdao de
analisar a qualidade da agua fornecida para alunos matriculados em uma unidade
escolar no municipio de Unido, Piaui. As amostras de agua foram coletadas nos meses
de fevereiro a maio de 2016.

2.2 Cenario da pesquisa

O cenério contemplado por este estudo foi uma escola publica municipal,
localizada no municipio de Unidao-Pl. A referida escola possui 0 maior numero de
alunos matriculados segundo o censo escolar do ano de 2015. Com o titulo de maior
escola publica municipal de Unido, a mesma conta com 626 alunos matriculados e
atende atualmente alunos do 1° ao 9° ano do ensino fundamental, e a educacgéo de
jovens e adultos (EJA), DA 12 A 42 etapa, funcionando nos turnos manha, tarde e noite.

2.3 Amostragem, Coleta e transporte

Para a realizagéo do presente estudo foram colhidas amostras d’agua, em dois
periodos diferentes, entre os meses de fevereiro a maio de 2016. A pesquisa foi iniciada
apds a autorizacao da diretoria da escola, com a assinatura pela diretora do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

As amostras foram coletadas em cinco pontos, sendo eles: reservatério abastecido
diretamente pelo pogo artesiano (ponto 01), torneiras do bebedouro utilizado pelos
alunos (ponto 02), torneiras da cozinha (ponto 03), torneiras do banheiro masculino
(ponto 04), torneira do banheiro feminino (ponto 05). Foram utilizados para a coleta
frascos de polietileno com capacidade para 45 ml de agua, sendo um para cada ponto
distinto. Os frascos foram etiquetados e identificados por data, hora e pontos de coleta.
As amostras foram acondicionadas em caixa de isopor € mantidas em temperatura
ambiente e transportadas imediatamente para o laboratério, ndo sendo ultrapassado
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o tempo de 4 horas a partir da coleta.

Acoleta e o transporte das amostras foram executados de acordo com as normas
descritas no manual pratico de analise de agua (FUNASA, 2009). As analises foram
feitas, no Laboratério de Microbiologia e Parasitologia da Universidade Federal do
Piaui (UFPI).

2.4 Analise das amostras

2.4.1 Analise microbioldgica

A qualidade microbiolégica da agua foi analisada a partir dos parametros
estabelecidos na Portaria n® 2.914 de 14 de dezembro de 2011 do Ministério da Saude,
gue estabelece procedimentos e responsabilidades relativas ao controle e vigilancia da
qualidade da agua para consumo humano e seu padrao de potabilidade. No entanto,
as amostras de agua foram analisadas apenas de forma qualitativa, identificando os
micro-organismos que porventura crescessem nos meios de cultura especificos.

As amostras foram distribuidas em placas de Petri com meio de cultura sélido
Muller Hinton, e meio sélido Sabouraud, para crescimento de col6nias de bactérias e
fungos, respectivamente. A partir do crescimento de micro-organismos nestas placas,
cada colénia de bactéria ou fungo com morfologia distinta era repicada em caldo
nutriente e crescido por 18 horas a 37°C. A seguir, as coldnias bacterianas crescidas
foram distribuidas com 100 pL de caldo em diferentes meios de cultura sélidos, a fim
de identificar através destes meios seletivos os géneros/espécies bacterianos. Foram
usados os seguintes meios de cultura: agar Manitol Salgado, agar McConkey, agar
Cetrimide, agar Samonella-Shigella, caldo Tioglicolato, caldo BHI (Brain and Heart
Infusion), agar Citrato Simmons, agar bile-esculina e agar Eosina Azul de Metileno
(EMB). Também foram feitos testes de catalase e coagulase com as amostras sob
suspeita de ser Staphylococcus aureus. As colbnias de fungos foram crescidas em
agar Sabouraud e tiveram sua fase filamentosa identificada através de Gram, bem
como sua identificacdo morfologica realizada em meio de cultura com auxilio de
estereoscopio.

2.4.2 Analise parasitologica

As amostras de agua foram inicialmente separadas em 2 fragdes de cerca de 20
ml cada. Uma fracdo das amostras foi centrifugada a 1000 g por 3 minutos e entdo
a maior parte do sobrenadante foi descartado, restando apenas 2 ml de agua e o
precipitado do material centrifugado. Entdo, usando o método de esfregaco direto
corado com lugol e verde de malaquita, foram feitas laminas parasitolégicas em
triplicata e lidas ao microscépio Optico. A outra fracdo de 20 ml foi processada pelo
método de centrifugo-flutuacdo com sulfato de zinco (Método de Faust, adaptado)
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(NEVES, 2016). O sobrenadante do material centrifugado com sulfato de zinco 33%
foi coletado com pipetador automatico de 20 pL e colocado em Iaminas de vidro e
corados com lugol, sendo a seguir visualizados por microscopia Optica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A 4gua constitui um dos mais importantes recursos para a manutencéo da vida.
Entretanto, doencas associadas a sua contaminagéo representam uma das maiores
ameacas a saude humana, fato que apresenta confirmacao epidemioldgica a partir
de surtos ocorridos em todo mundo, envolvendo tanto paises desenvolvidos quanto
aqueles em desenvolvimento.

Bactérias, protozoarios, virus e helmintos, que compreendem os agentes bioldgicos
mais importantes de contaminac¢éo da agua e, consequentemente, dos alimentos, séo
oriundos principalmente, de contaminacéo fecal humana e animal das 4guas destinadas
ao consumo. Por isto, é de grande importancia verificar se mananciais de agua potavel
estao ou ndo contaminados por micro-organismos e parasitas e se estao de fato aptos
ao consumo humano. Os resultados mostraram que foram encontrados na analise
microbiologica da agua de todos os pontos da escola diferentes micro-organismos,
entre eles: Candida sp, E. coli; Staphylococcus coagulase negativa, Pseudomonas
sp, Staphylococcus aureus, Klebsiella sp, e bactérias fermentadoras de lactose. Os
resultados obtidos da analise microbiol6gica séo apresentados na Tabela 1.

Local de amostragem da agua Género / Espécie encontrada
Ponto 1 - torneira do reservatério Candida sp e Escherichia coli
Ponto 2 - bebedouro Staphylococcus aureus; Candida sp e E. coli

Candida sp; E. coli; Bactérias fermentadoras
Ponto 3 - Torneira da cozinha de lactose.

Ponto 4 - Banheiro masculino Candida sp; E. coli; Pseudomonas sp.

E. coli; Pseudomonas sp; Staphylococcus
Ponto 5 - Banheiro feminino catalase/ coagulase negativo

Tabela 1. Resultados da analise microbiologica da agua de pogo artesiano coletada em cinco
pontos diferentes em uma escola municipal, em Unido/Piaui.

Fonte: Os autores (2018).

Doengas de origem hidrica decorrem da ingestdo (direta ou indireta) de
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agua contaminada por micro-organismos patogénicos, sendo essa contaminagio
mais frequente em locais onde as condi¢des de saneamento basico sdo precarias
(GERMANO, 2011). Entre os grupos mais expostos ao risco de doencas de veiculagcéo
hidrica estdo as criancas, pessoas imunossuprimidas e idosos (World Health
Organization, 2016).

Com relacdo a presenca de Candida sp, € preciso comentar que espécies de
Candida residem como fungos comensais, fazendo parte da microbiota normal dos
individuos saudaveis. Todavia, quando ha uma ruptura no balan¢o normal da microbiota
ou o0 hospedeiro apresenta imunossupressao, as espécies do género Candida tendem
a apresentar-se de forma agressiva, tornando-se patogénicas.

Em um estudo desenvolvido com individuos aparentemente saudaveis e com
pessoas que mostravam sintomas de infeccdo fungica, detectou-se a presenca de
leveduras em 77,5% das amostras fecais, sendo a Candida albicans a espécie mais
prevalente (SILVA, 2002). Outra pesquisa realizada com criangas hospitalizadas
demonstrou que a Candida spp nao causa diarreia em criancas eutréficas, mas
desempenha papel importante em desnutridos, causando diarreia crénica (FORBES
et al, 2001).

Neste sentido, o monitoramento da qualidade microbiol6gica da agua destinada
ao consumo humano, por meio de pesquisa de agentes contaminantes, principalmente
0S micro-organismos de origem entérica, representa uma possibilidade da diminuicéo
de inumeros surtos de doencas como célera, febre tifoide e paratifoide, diarreias
infecciosas e gastroenterites dentre outras (GIOMBELLI, 1998; MOREIRA et al, 2017).
Em criangcas com idade escolar, as enteroparasitoses comprometem o crescimento
fisico e/ou mental, o que pode levar a perda de resisténcia, anemia, desnutricéo e até
a morte (QUADROS et al, 2004). Em adultos, doencas cujos patdgenos possam ser
transmitidos pela 4gua também levam a um mau desempenho académico (MOREIRA
et al, 2017).

A presenca de coliformes totais e Escherichia coli é indicativo de contaminacéo
da agua fornecida para esta escola, comprometendo diretamente a sua potabilidade.
Resultado semelhante foi obtido por Moreiraetal (2017), que constatou a presencade E.
colina agua de bebedouros de um campus de uma universidade publica do Piaui. Esta
bactéria apresenta-se em elevadas concentracdes nas fezes humanas e de animais,
constituindo-se, portanto, importante indicador de poluicao fecal. A presenca de E. coli,
bem como de coliformes fecais, serve como paréametro indicador de contaminacgao fecal
em humanos e em animais. A portaria n°2914/2011 do Ministério da Saude determina
que agua potavel para consumo humano seja aquela sem coliformes totais e E. coli,
recomendando-se sua auséncia em 100 ml (BRASIL, 2011).

Avaliando os resultados obtidos, verificou-se a presenca de coliformes totais e E.
colinas aguas coletadas em todos os pontos. Segundo o que estabelece a Portaria n°
2.914 (BRASIL, 2011), se houver presenca de algum desses micro-organismos, a agua
ja ndo é passivel de ser consumida sem tratamento prévio, a ser realizado com algum
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agente bactericida, como, por exemplo, cloro. Cabe destacar que aproximadamente
626 adultos/criangas consomem essa agua diariamente na escola onde o trabalho foi
realizado.

Na analise microbioldgica realizada na agua do bebedouro, utilizado pelos alunos,
verificou-se apresencatambémde Staphylococcus aureus. Dentre 0s micro-organismos
comuns na microbiota humana, destaca-se o S. aureus. Este € sem duvida, o patégeno
humano mais importante entre os estafilococos; é encontrado no ambiente externo e
em narinas anteriores de 20% a 40% dos adultos saudaveis, podendo adquirir carater
altamente patogénico. Outros Staphylococcus catalase/coagulase negativos também
se apresentam como grandes agentes infecciosos, em especial dentro de ambientes
hospitalares, mas sao encontrados na natureza (KONEMAN, 2001); a gravidade das
infeccdes estafilocdcicas em geral é bastante alta, e € uma das principais causas de
agravamento em pacientes de UTI, por exemplo (OLIVEIRA et al, 2018).

A bactéria Pseudomonas aeruginosa é um patdogeno nosocomial frequente,
responsavel por infeccdes em diversos sitios do corpo humano, particularmente em
pessoas imunocomprometidas. Estd amplamente distribuida no ambiente e é capaz
de persistir por longos periodos em ambientes adversos e desenvolver resisténcia a
agentes antimicrobianos (FUENTEFRIA et al, 2008). A sua presenca nas amostras de
agua pode ser comprometedora para a saude humana, causando diversos tipos de
infeccdo, desde entérica a até respiratoria.

Com relagdo a anélise parasitologica, os dados estao resumidos na Tabela 2.

Local de amostragem da agua Género / Espécie encontrada

. . . Cistos de Giardia lamblia; Entamoeba
Ponto 1 - torneira do reservatorio

histolytica.

Ponto 2 - bebedouro Cistos de E. hartmanni.
Ponto 3 - Torneira da cozinha Nenhum achado.
Ponto 4 - Banheiro masculino Nenhum achado.

Ponto 5 - Banheiro feminino Cistos de Giardia lamblia.

Tabela 2. Resultado da analise parasitolégica da dgua de poco artesiano coletada em cinco
pontos diferentes em uma escola municipal, em Unido/Piaui.

Fonte: Os autores (2016).

Os trés protozoarios achados sao enteroparasitas causadores de diarreia, que
podem ocorrer de forma leve até com quadro clinico mais grave (NEVES, 2016).
Este achado reforgca que a agua esta apresentando contaminacao fecal humana e/
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ou animal, ndo sendo passivel de consumo humano. No caso dos cistos de Giardia
lamblia, encontrados na torneira do reservatério, pode estar ocorrendo devido ao fato
dos cistos desse protozoario ser resistente ao tratamento da agua, e como constatado
durante o estudo, a higienizacao do reservatério acontece de forma precéaria ou nao
acontece de forma alguma.

Tal problema de saude publica n&o é observado somente na cidade de Uniéao
uma vez que diversos estudos apontam resultados semelhantes, evidenciando
a inadequacédo da agua utilizada em espacgos publicos, principalmente em escolas
espalhadas em diferentes regides do pais. Cita-se, como exemplo, o estudo conduzido
por Casali (2008) em escolas e comunidades rurais da regidao central do Rio Grande
do Sul, mostrando que entre os 34 pontos analisados 21 (61,8%), apresentaram
“presenca” de micro-organismos do grupo coliformes.

Esses resultados também corroboram a pesquisa de Issa et al (2014), que ao
avaliar 34 unidades escolares incluidas no Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE) na cidade de Salvador - BA, relatou um indice de 41% de inadequacéo de
padrbes microbiol6gicos da agua. Em outra pesquisa realizada no municipio de Teixeira
de Freitas — BA, envolvendo 36 escolas, os autores destacaram que 25% delas néao
estavam de acordo com as normas de potabilidade (ROCHA, 2011).

Ao contrario dos resultados encontrados nas amostras de agua da escola
pesquisada no municipio de Unido-Pl, alguns estudos apresentam resultados
satisfatérios, como é o caso dos estudos realizados em Sao Paulo (CASTANIA, 2009) e
no Parana (ZULPO, 2006), onde foram investigadas 20 instituicées publicas de ensino
infantil na cidade de Ribeirdo Preto — SP, revelando que 100% das amostras indicaram
a auséncia de coliformes totais e termo tolerantes em 100 ml de agua. Ja o estudo
realizado por Zulpo et al em bebedouros de uma Universidade Publica do Municipio de
Guarapuava-PR, analisou 47 pontos de distribuicdo de agua, encontrando contaminagéo
em quatro amostras (8,5%), contudo, entre estas, 2% continha coliformes totais e
coliformes termo tolerantes. Ressalta-se que a pesquisa foi realizada em dois Campi,
entretanto, todas as amostras contaminadas foram provenientes de um Unico campus,
que no caso, era abastecido por pogo artesiano, o0 outro campus — sem contaminacao
— era abastecido através Companhia de Agua e Esgotos da cidade. Nesse caso, a
hip6tese levantada foi a de contaminacéo dos bebedouros do campus. Tal hipotese
alerta para a necessidade de higienizagdo sistematica destes equipamentos visto a
alta rotatividade de pessoas que fazem uso destes em instituicdes de grande porte.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidenciou a presenca de diversos micro-organismos na agua que
abastece uma Unidade de Ensino fundamental no municipio de Unido. Tal resultado
estd em desacordo com os padrdes microbiolégicos estabelecidos pela legislagdo
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brasileira para o consumo humano. Neste sentido, verifica-se o risco de transmissao
de doencas de veiculacéo hidrica @ medida que essa agua é ingerida por um numero
elevado de estudantes e funcionarios diariamente.

Faz-se, portanto, necessario que gestores e educadores adotem medidas
efetivas de controle e monitoramento da agua no intuito de reverter a situacdo em
curso. Nessa dire¢ao, acoes educativas e de promocéao da saude sao indicadas, sem
desconsiderar, no entanto, o papel das politicas publicas na garantia da oferta de
agua dentro dos padrbes de potabilidade exigidos pela legislacao brasileira vigente.
E fundamental a adogdo de acdes profilaticas mais especificas, tais como: limpeza e
desinfeccéo periddica dos reservatdrios de aguas e bebedouros e a troca regular dos
filtros com o objetivo diminuir a propagacédo de microrganismos nesses locais.

Na expectativa de ampliar os conhecimentos sobre a problematica em foco,
suas possiveis causas e determinantes, sugere-se a realizagdo de estudos que deem
continuidade a essa pesquisa, explorando pontos especificos e aprofundando as
analises com vistas a subsidiar de maneira efetiva a atuacéo dos 6rgaos responsaveis
para que sejam adotadas medidas mais eficientes que venham a contribuir para a
melhoria da qualidade da agua de consumo, favorecendo a saude da populacéo
estudantil de Unido, e colaborando com as acdes de saude publica.
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