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Resumen: El propdsito de esta investigacion
fue identificar los factores modificables de
sobrepeso en adolescentes, teniendo como
objetivos, identificar los habitos alimenticios
e identificar la actividad fisica. El desarrollo
metodologico del estudio se ubico en la
modalidad proyecto factible con apoyo de
un estudio descriptivo, de campo, bajo un
enfoque cuantitativo no experimental de tipo
transversal, la informacién fue suministrada
por 168 estudiantes matriculados en
una Preparatoria de Mazatlan Sinaloa, la
recogida de datos se recopilo una ficha para
recolectar informacién sociodemografica
de los participantes la cual incluyen
seis items. (Frecuencia de alimentos de
consumos diarios, practica de ejercicio fisico,
conocimiento de factores de riesgo atribuibles
al desarrollo de la diabetes tipo 2). Luego de
analizada e interpretada la informacion, surge
los resultados: En los resultados referente a la
alimentacion, el 36.7% consumen fruta muy
frecuentemente, el 43.3% consumen carne
frecuentemente, un 33.3% consume golosinas
de manera ocasional y el 50% comida
rapida ocasionalmente y la actividad fisica
de los estudiantes, el 46.7% caminatas muy
frecuentemente, 30% corre frecuentemente,
un 40% realiza algin deporte, el 90% nunca
ha realizado yoga y el 63.3% si cuenta con
un factor hereditario. Esto llevando a la
conclusion: Muchos factores de riesgo
modificables afectan el sobrepeso en los
adolescentes, lo cual es un asunto complicado.
Un enfoque integral que integre regulaciones
de medios, intervenciones escolares,
educaciéon y politicas publicas es necesario
para abordar estos elementos.
Palabras-clave: alumno, educacion,
alimentacidn, deporte, estilo de vida.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) define la adolescencia como el
periodo de crecimiento y desarrollo humano
producido posterior a la nifiez y antes de la
edad adulta, comprendido entre los 10 y los
19 afios (Organizacién Mundial de la Salud
[OMS], 2019). La obesidad es definida como
una enfermedad inflamatoria, sistémica,
cronica y recurrente, caracterizada por el
exceso de grasa corporal y un sinnimero de
complicaciones en todo el organismo (Perea
et. al, 2014). La etiologia de la obesidad
es compleja y multifactorial, y en ella
influyen factores individuales, bioldgicos y
comportamientos que inciden hasta llegar al
desarrollo de esta (Giiemes & Muiioz, 2015).

Los individuos con obesidad estin
caracterizados por contar con adipocitos en
mayor nimero y tamano; por ello, la obesidad
se clasifica en dos tipos: la hiperplasica y la
hipertrofica, de las cuales la primera es la
mas comunmente asociada a comorbilidades
(Sudérez et. al, 2017).

Los estilos de vida son considerados como
factores determinantes y condicionantes
del estado de salud del individuo. Los
estilos de vida estdn determinados por la
presencia de factores de riesgo y/o factores
protectores para el bienestar por lo que son
definidos por los comportamientos, tradiciones,
habitos, conductas y comportamientos de los
individuos. Se define el factor de riesgo como
un determinante que puede ser modificado
por medio de la intervencién y que por lo
tanto permite reducir la probabilidad de que
aparezca una enfermedad u otros resultados
especificos. (Venez, 2010)

La influencia de la familia se puede observar
también cuando uno o ambos padres padecen
obesidad; aquellos con algin progenitor obeso
presentan un mayor peso neonatal y tienen
una mayor afectacién del metabolismo, por
lo que se propone que la obesidad parental
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determina una mayor gravedad de la obesidad
en sus hijos y se acentua cuando la obesidad
es materna o de ambos padres (Martinez
et. al, 2019). El sedentarismo también es un
factor de riesgo importante: en adolescentes
que permanecen mas de seis horas sentados
la prevalencia de obesidad es elevada; ademas,
este estilo de vida puede ir acompanado
del consumo de alimentos hipercaléricos
(Machado et. al, 2018).

Segtin la NORMA Oficial Mexicana NOM-
174-SSA1-1998, Para el manejo integral de
la obesidad, incluyendo al sobrepeso como
un estado premorbido, es una enfermedad
cronica caracterizada por el almacenamiento
en exceso de tejido adiposo en el organismo,
acompanada de alteraciones metabolicas, que
predisponen a la presentacion de trastornos
que deterioran el estado de salud. (Secretaria
de salud, 2000).

La obesidad y el sobrepeso en los
adolescentes se han convertido en un problema
de salud publica en todo el mundo, incluido
México. Los jovenes no solo se ven afectados
por estas condiciones, sino que también los
predisponen a una serie de problemas de
salud a corto y largo plazo, como diabetes
tipo 2, enfermedades cardiovasculares y
problemas psicoldgicos. Para crear estrategias
de prevencién eficaces y fomentar estilos de
vida saludables, es fundamental comprender
los factores de riesgo modificables que
contribuyen al sobrepeso en esta poblacion.

METODOLOGIA

Los objetivos de la investigacién se basan
en teniendo como objetivos, Identificar
los habitos alimenticios y Identificar la
actividad fisica. El enfoque del estudio es
cuantitativo, con un alcance descriptivo,
disefio no experimental de tipo transversal,
La poblaciéon estda constituida por 168
estudiantes matriculados en una preparatoria
publica de Mazatlan Sinaloa. El muestreo se

realizd de manera Probabilistica, de tipo por
conglomerados. Se recopilo una ficha para
recolectar informacién sociodemografica de
los participantes la cual incluyen seis items.
(Frecuencia de alimentos de consumos diarios,
practica de ejercicio fisico, conocimiento de
factores de riesgo atribuibles al desarrollo de
la diabetes tipo 2). Se realizaron con preguntas
cerradas, el patron de respuesta se basara en la
escala de Likert.

RESULTADOS

En los resultados referente a la alimentacion,
el 36.7% menciona que consumen fruta muy
frecuentemente, el 36.7% consumia frutas de
manera frecuente, el 43.3% consumen carne de
manera frecuente, un 33.3% consume golosinas
de manera ocasional y el 50% consume comida
rapida ocasionalmente.

Referente a los resultados en el exceso de
consumo de alimentos, el 56.7% menciona
que no comia mas de las 3 veces al dia, 60%
menciona si comer alimentos con mucha
grasa, 53.3%si consume alimentos con mucha
azucar y el 63.3% si hace ejercicio.

Por ultimo, referente a la actividad
fisica de los estudiantes, el 46.7% realiza
caminatas muy frecuentemente, el 30%
corre frecuentemente, un 40% realiza algun
deporte muy frecuentemente, el 90% nunca
ha realizado yoga y el 63.3% si cuenta con
un factor hereditario que le pueda generar
obesidad.

CONCLUSIONES

Muchos factores de riesgo modificables
afectan el sobrepeso en los adolescentes, lo
cual es un asunto complicado. Un enfoque
integral que integre regulaciones de medios,
intervenciones escolares, educacion y politicas
publicas es necesario para abordar estos
elementos.
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Un factor clave en el desarrollo del
sobrepeso es la alimentacion. Las dietas
de los adolescentes suelen ser pobres en
nutrientes esenciales y con muchas calorias,
azucares y grasas saturadas. El exceso de
peso estd significativamente relacionado con
el consumo de alimentos ultraprocesados,
bebidas azucaradas y snacks poco saludables.
Para evitar el sobrepeso, es esencial promover
una dieta equilibrada que incluya granos
enteros, proteinas magras, frutas y verduras.

Otro factor de riesgo significativo es
la inactividad fisica. Los adolescentes
gastan menos energia diariamente debido
a la transicion hacia un estilo de vida mas
sedentario, que se ve agravado por el uso de
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