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Introducao: A fisioterapia
dermatofuncional tem como objetivo a
recuperacao fisica, estética e funcional
da pele. Dentre as varias afecgbes
atendidas, destacam-se as estrias. Estas
sdo definidas como cicatrizes lineares
visiveis, estas sdo alteragbes cuténeas
indesejaveis. Melhorar o aspecto estético
das estrias € essencial para autoestima e
melhor adequac&o social dos pacientes.
Objetivos: Avaliar a eficacia do resultado
do tratamento para estrias, através da
aplicacdo de infuséo controlada de CO2
medicinal com a técnica de carboxiterapia,
utilizando métodos comparativos de pré e
pbs tratamento. Metodologia: A pesquisa
teve uma e uma abordagem qualitativa,
descritiva e um estudo de caso. A amostra
foi composta por 10 participantes do sexo
Feminino, que possuiam estrias albas ou
rubras, nas regides do abdémen, flancos,
coxas ou gluteos. Utilizou-se o aparelho
Ares lbramed de Carboxiterapia com o
auxilio de 1 equipo e 1 agulha individual,
sendo descartada a agulha sempre apés

o0 procedimento, utilizou-se o modo livre
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com fluxo de 80ml/min, e a aplicagéo foi realizada com a agulha verticalmente sendo
aplicada na regido subcutanea da pele, no local da estria. Foram realizadas dez sessdes
uma vez por semana. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
parecer n° 4.817.691 Resultados e discussao: Este presente estudo, evidenciou uma
melhora clinica visivel, onde alcangcamos um bom resultado, na diminuicdo do tamanho,
atenuacédo da pigmentagéo, além de um melhoramento na autoestima das pacientes, em
relacdo a se sentirem tristes, afetadas psicologicamente, e em as estrias interferirem ao
uso da vestimenta, tendo uma alteragéo positiva na satisfacao pessoal das pacientes com
o tratamento, onde 100% relatou um aumento na satisfacdo pessoal. Consideracoes
finais: Para que melhores resultados sejam alcangados com o tratamento realizado com a
infusdo de CO2 sugere-se que as aplicagbes da técnica ocorram em mais sessoes, sendo
indicada mais 10 sessfes para cada paciente, totalizando 20 sessdes, para que o resultado
fosse ainda melhor, principalmente nas estrias albas, que s@o as mais antigas. Apontando
desta forma, a necessidade da realizacao de mais estudos, com mais sessdes e diferentes
formas metodologicas de avaliagédo.
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