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Introducdo A limpeza de pele é um
procedimento de higienizagdo profunda
que remove a oleosidade e as sujidades
superficiais e profundas além de retiradas
cutaneos que obstruem os poros e levam
a infeccdes como papulas e pustulas.
Objetivos: Remover residuos, extrair
comedobes e pustulas, remover secreg¢des
e impurezas, afinar a camada cérnea e
a melhorar a capacidade de absorcéo
da pele. Metodologia: A pesquisa
foi realizada no Google académico e
Scielo, por meio de revisdo de literatura.
Resultados e discussdao: A pesquisa
revelou informagdes significativas, como
cuidados diarios com a pele, que séao
essenciais para ter uma pele saudavel,
como todos sabemos ao passar dos anos
nossa pele sofre com os danos causados
pela radiagdo solar, poluicdo, estresse e
com isso vem o envelhecimento precoce
da pele, manchas, marcas de expressoes,
rugas, flacidez e algumas infecgbes como
cravos e espinhas. Consideracoées finais:
Por isso devemos fazer limpeza de pele

diariamente com o seguinte passo a passo:
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Higienizacao com sabonete facial, esfoliagdo, emoliéncia, extracéo, logdo antisséptica, alta
frequéncia, mascara, tonificagcdo e por fim protetor solar, lembrando que para obtermos
um bom resultado além dos cuidados devemos tomar muita agua, ter uma alimentagéo

saudavel e pratica de exercicios fisicos.

Instituic6es financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: Nao se aplica.
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