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Introducao: A busca por procedimentos
estéticos tem sido cada vez mais comuns,
a fim de corrigir problemas funcionais e
diminuir incobmodos. Além da vaidade,
sentir-se bem com a sua prépria aparéncia
€ benéfico para a saude. Com autoestima
elevada, a pessoa fica mais confiante
e isso resultara em uma melhora na
qualidade de vida. Por isso, os tratamentos
estéticos sado importantes, para as pessoas
se sentirem mais belas e saudaveis. A
saude envolve qualidade de vida e bem-
estar, como questbdes psiquicas, fisicas
e sociais, ja a estética envolve questdes
de embelezamento. Tem como principal
objetivo levar saude aos individuos através
de procedimentos, melhorando suas
condicbese proporcionando a prevencao
de doencas. Objetivos: Entender o
conceito de salde e estética e refletir
sobre o0s seus limites. Metodologia:
Neste estudo utilizou-se de pesquisa
descritiva bibliogréfica, realizada pela
leitura de artigos cientificos e periodicos
nas bases de dados Google Académico e
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equilibrio, limites. Resultados e discussdes: Manter o equilibrio € importantissimo, pois
ultrapassar limites traz riscos e prejuizos a saude e a estética do paciente. Um exemplo
seria problemas com a autoestima, que afeta a saude mental, da mesma maneira que
uma patologia ou doencga. Algumas patologias possuem efeitos colaterais e pode impactar
esteticamente a vida do individuo. E fundamental evitar procedimentos estéticos invasivos
que prejudiquem a saude, como cirurgias plasticas com riscos elevados ou tratamentos que
possam causar danos. Entdo cabe aos profissionais qualificados ter a percepgéo do que o
paciente deseja e precisa, baseando-se no foco do procedimento estético, a fim de trazer
harmonia ao corpo, levando em consideragao fatores importantes. Consideracoes finais:
Os profissionais devem usar bons equipamentos, produtos de boa qualidade, utilizar regras
e normas de biosseguranca para que todo e qualquer procedimento seja executado com
éxito, cabendo ao paciente manter um protocolo saudavel recomendado pelo profissional
pos procedimento. E importante ressaltar que a salide e a estética andam juntas. Sendo
assim néo se deve realizar um procedimento estético de maneira que a saude fique
em segundo plano, da mesma maneira que a sadde precisa estar bem para contribuir
esteticamente para com o paciente. Mas para que o individuo tenha uma vida saudavel é

preciso encontrar o equilibrio.

Instituicées financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: A bolsa do art. 170 de
estudo
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