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Introducéo. Os procedimentos invasivos
e minimamente invasivos estdo sendo
cada vez mais procurados e analisados
no mercado de trabalho. Esta pesquisa
explora novos métodos, tecnologias de
tratamentos e cuidados para obtermos os
melhores resultados em procedimentos.
Com a ascensao de novos procedimentos
invasivos e/ou minimamente invasivos, a
eficiéncia, acessibilidade e personalizagéo
dos cuidados estdo alcancando novos
patamares e entregando ainda mais
resultados, reforcando ainda mais as
buscas por autocuidado, autoestima e
vaidade. Objetivos: Analisar as inovagdes
em procedimentos na estética, avaliar a
eficacia, acessibilidade, compreender a
sua acdo, buscar novos resultados em
tratamentos invasivos ou minimamente
invasivo, avaliando e priorizando o bem-
estardo paciente. Metodologia: Apesquisa
foi realizada através da andlise de artigos
de dados. Foram utilizados critérios de
inclusdo, como a relevancia da publicagéo,
eficacia comprovada e publicagdo nos
Ultimos anos. Resultados e discussao:
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A pesquisa revelou inovagoes significativas em procedimentos estéticos, variedade de
novas técnicas e, contudo, a andlise de riscos, resultados e métodos como preenchimento
facial, aplicacdo de enzimas, microagulhamento aplicagéo de toxina botulinica, aplicacéo
de bioestimuladores, limpeza de pele e peeling quimico e plasma rico em plaquetas. Essas
inovacoes estéo tornando os tratamentos mais eficientes, seguros e personalizados, além
de trazerem desafios em termos de conhecimento, técnica e aceitagdo pelos pacientes.
A discussao detalha esses procedimentos, avaliando tanto os beneficios quanto os
desafios associados. Consideracdes finais: As escolhas por procedimentos invasivos e
minimamente invasivos, dependera do alcance de metas estéticas individuais, avaliacao
médica e das preferéncias dos pacientes, os procedimentos representam uma tendéncia
promissora, mas exigem constante busca por conhecimento em técnicas mais invasivas e
aperfeicoamento na sua acéo e avaliagéo para assegurar a utilizacao ética, tempo de acéo,
reacdo e eficaz dessas tecnologias. E importante ter um acompanhamento médico para
discutir as opc¢des e avaliar o melhor método de acordo com as exigéncias do paciente. As
implicacbes dessas inovagdes sdo vastas e requerem colaboragdo entre profissionais da
saude e formuladores de politicas.

Instituic6es financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: Nao se aplica.
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