CAPITULO 2.4

CAPACITACAO E FORMACAO PROFISSIONAL
DENTRO DA ESTETICA

Lucinei Siumara Fialek

Académico do Curso de Tecnologia em
Estética e Cosmética, Universidade Alto
Vale do Rio do Peixe (UNIARP)

Sally Douglas Narloch

Docente do Curso de Estética e
Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio
do Peixe (UNIARP)

Area Tematica: Capacitagdo e Formacéo
Profissional;

Palavras-chave: Capacitagcdo. Formagéo.
Profissional. Estética.

Data de aceite: 02/10/2024

Introducado: A capacitagdo e formagéo
profissional na area da estética envolvem
o desenvolvimento de habilidades e
conhecimentos necessarios para trabalhar
em diferentes servigos relacionados a
beleza e cuidados pessoais. Diante deste
cenario, a tecnologia na area da estética
vem crescendo disparadamente, porém
a mesma tecnologia pode ter diferentes
resultados, pois dependem do profissional
que a executa. Objetivos: A finalidade
do trabalho é avaliar a importancia da
capacitagdo do profissional e a sua
formacéo eficaz dentro da area estética.
Metodologia: A pesquisa foi conduzida
através de uma revisdo bibliografica.
Foram analisadas véarias bases de dados,
como Scielo e Google Académico. A busca
foi realizada com inclusdo de critérios
rigorosos e artigos relacionados com a
capacitagado e formacgéo do profissional da
estética. Resultados e discussao: O setor
estético exige constante evolugéo, a busca
por aprendizado nessa éarea deve ser
incentivada pelo seu grande crescimento.
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participacdes em conferéncias séo algumas formas de aprimorar habilidades. A capacitacgéo,
portanto, eleva a qualidade dos servicos prestados pelos esteticistas e também aumentam
a reputacdo perante a industria. Deste modo, a capacitagdo do profissional de estética &
reflexo sobre beneficios tanto para o profissional, quanto para os pacientes. Em um olhar
holistico, abrange-se conhecimento técnico, sensibilidade e habilidades interpessoais para
necessidades individuais que elevam o nivel da estética, o tornando cada vez mais ético e
eficaz. A estética vai além da aparéncia fisica, abrangendo também o bem-estar emocional
e a autoconfianga dos pacientes. Nesse contexto, um profissional capacitado ndo apenas
domina as técnicas e procedimentos, mas também compreende os desejos individuais
de cada paciente, personalizando os tratamentos de acordo com suas necessidades e
objetivos. Assim, uma qualificacdo dentro da estética se remete ndo s6 a melhora da
autoestima, como também a satde mental e fisica. Consideracodes finais: A capacitacao e
formacao profissional em estética sdo fundamentais para preparar individuos para oferecer
servicos de qualidade, seguros e atualizados no campo da beleza e dos cuidados pessoais.
Sendo assim, a boa capacitagéo de um profissional, faz com que ele seja reconhecido por
suas habilidades, técnicas e protocolos. Desta forma, esclarece, que por tras de uma boa

tecnologia, existe um excelente profissional.

Institui¢coes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: Nao se aplica.
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