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Introducédo: A autoestima é como um
grande indicador de salde mental, e esta
relacionada a aceitacdo de si mesmo e a
autoconfianca, equivale a querer bem a si
mesmo, e que quando afetada ha desanimo
sentimento de

apatia, incapacidade.

Objetivos: Compreender e analisar
como a autoestima afeta a salde mental
das pessoas, e como os procedimentos
estéticos estéo interligados a isso e ajudar
na percepcdo de distorcbes de imagem.
Metodologia: Caracteriza-se como reviséo
bibliogréafica de livros e artigos cientificos,
basica e qualitativa; pesquisa descritiva e
método indutivo. Resultados e discusséo:
E de conhecimento de todos que o corpo
e a mente impactam muito na autoestima
e 0 bem-estar de todos, isso porque isso
esta diretamente ligado ao nosso amor-
préprio podendo ser positivo ou negativo,
como interferir no convivio interpessoal
do individuo. Com isso, percebemos
que a beleza é o que mais sensibiliza a
autoestima das pessoas. Consideracoes

finais: Percebemos que a midia interfere
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e afeta a autoestima, e que ha uma linha ténue entre ser belo ou ser rejeitado, ou seja,
aderir procedimentos estéticos realmente necessarios e desnecessarios, devemos buscar
equilibrio entre a autoestima e a autoimagem, para que a pessoa possa compreender se
essa busca excessiva é porque ela se ama, se aceita, e s6 quer melhorar sua aparéncia, ou
se ela esta tentando mudar sua aparéncia quando na realidade ela deveria estar

tratando o seu interior.

Instituic6es financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: Nao se aplica.
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