CAPITULO 6.10

SAUDE E BEM- ESTAR: PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES

Joceli Rodrigues Cordeiro

Académico do Curso de Estética e
Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio
do Peixe (UNIARP)

Rosemara Quiroli de Almeida

Académico do Curso de Estética e
Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio
do Peixe (UNIARP)

Marcia Cristiane Fantinel

Docente do Curso de Estética e
Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio
do Peixe (UNIARP)

Sandra Urbano

Docente do Curso de Estética e
Cosmética, Universidade Alto Vale do Rio
do Peixe (UNIARP)

Area Tematica: Salde e Bem-estar: Uma
Abordagem Integrativa.
Palavras-chave: Saude, Bem-estar, PICs.

Data de aceite: 02/10/2024

Introducdo: Desde a década de
1990, o uso das praticas integrativas
e complementares tem aumentado em
propor¢des mundiais. Hoje com o estimulo
ao uso das PICs como Fitoterapia,
Homeopatia, Yoga, Reflexologia entre
outras vem como assisténcia a saude
com a finalidade de melhorar a qualidade
de vida por recursos menos invasivos e
economicamente mais viaveis que muitos
tratamentos. O yoga adota, um conjunto
de praticas psicofisicas e sua utilizacao
€ aconselhada pelos sistemas nacionais
de salde em todos os paises membros
da (OMS). Objetivos: Avaliar a eficacia
das PICs na salude e bem-estar e se o
procedimento esta tendo um resultado
esperado ressaltando quais serdo os
beneficios ao paciente. Metodologia: A
pesquisa foi conduzida através da andlise
de dados no Google Académico, livro,
artigos, com os descritores saude, bem-
estar e as PICs. Resultados e discussao:
Apesquisarevelou inovagdes significativas.
Como a saude do ser humano compreende

o equilibrio do complexo corpo, mente
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e espirito, € muito importante proporcionar saide e qualidade de vida, reduzindo a
vulnerabilidade e os riscos a saude. Uma pessoa saudavel esta equilibrada psicologica
e fisiologicamente. A causa das doengas ndo acontece por um anico fator, e sim por uma
série de fatores contribuintes, como os transtornos emocionais, os traumas, a alimentagéo,
os poluentes ambientais e as atividades sociais. Nos ultimos anos, o yoga vem se tornando
muito popular e tem facilitado o desenvolvimento do corpo, alma e espirito, ajuda na
respiracao, postura e na meditacdo. As pessoas que praticam a atividade tém mais forga,
resisténcia muscular, flexibilidade e condicionamento cardiorrespiratorio. Essa terapia
vem melhorando a qualidade de vida, causando o bem-estar. A Reflexologia uma terapia
integrativa que veio para ajudar na ansiedade, depresséo e estresse e tenséo. Ela identifica,
previne e trata disturbios fisiologicos e desequilibrios emocionais (causas e sintomas)
através de estimulos por pressdo nas terminagbes nervosas em pontos especificos dos
pés e das maos. Esse tipo de tratamento resulta na melhora da salde de pessoas que se
declaram ansiosas. Consideracoes finais: A presente revisdo bibliogréafica concluiu que
0 ser humano néo é constituido apenas por matéria fisica, mas sim por energias que séo
densas e sutis. As aplicacoes das PICs na salde representam humanizag&o a muitos, mas
exige que exista monitoramento constante de profissionais qualificados para o bem-estar
e seguranca de todos.
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