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Introdução: No decorrer dos anos, a 
procura na área da estética tem aumentado 
o acesso à procedimentos estéticos. 
Além disso, atualmente, ambas as 
pessoas conseguem usufruir dos serviços 
relacionados aos cuidados da aparência 
física. Desse modo, a procura por 
profissionais capacitados vem crescendo 
cada vez mais, atualmente muitas pessoas 
estão buscando uma ajuda profissional, 
para realizarem procedimentos estéticos, 
é importante escolher o profissional com 
formação, capacitação e que a clínica 
esteja dentro das regras de biossegurança 
e as normas da ANVISA. O profissional 
tem que presar pela saúde dos pacientes, 
e pela sua segurança. Objetivos: Formar 
um profissional capacitado, é essencial 
que o esteticista saiba as normas da 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(ANVISA), onde serão exigidas as normas 
de biossegurança, o uso dos EPI´s, 
a esterilização, ficha de anamnese e 
para realizar procedimentos estéticos 
o profissional deve ter um curso de 
qualificação. Metodologia: A pesquisa foi 
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feita através de duas bibliotecas eletrônicas Google acadêmico e Scielo, que abrangem uma 
coleção de artigos científicos, revisão bibliográfica com a busca do assunto “Capacitação e 
Formação do profissional de estética” em idioma português, com a publicação dos últimos 
cincos anos. Resultados e discussão: A pesquisa tem como principal assunto formação e 
a capacitação dos profissionais de estética, em relação com as normas de biossegurança, 
vigilância sanitária em seus estabelecimentos ondem fazem os procedimentos estéticos, 
saber o conhecimento sobre medidas de precauções para evitar doenças nos seus espaços 
de trabalho, preservar a saúde do profissional e do paciente. Considerações finais: A 
capacitação, formação e consciência dos profissionais de estética é um dos requisitos mais 
importantes para você ser um profissional excelente e ter clientes de confiança, saber sobre 
biossegurança já que todas as ações desenvolvidas pelo profissional acabam a envolver a 
saúde do paciente. Por fim a formação capacitada é de extrema importância e precisa de 
estudos avançados.




