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Introdução: O setor de beleza vem 
crescendo a cada dia mais e com isso a 
quebra de paradigmas que os centros 
de estética são destinados somente ao 
público feminino começou a mudar com 
o passar dos anos acabou abrindo campo 
para o publico masculino, encorajando 
os homens a se especializarem nesta 
área que a cada dia vem crescendo mais 
e ganhando mais espaço no mercado. O 
aumento da procura pela beleza perfeita e 
autoestima gerou o crescimento acelerado 
de estabelecimentos destinados a esses 
fins. Contudo não se pode aumentar a 
quantidade deixando a qualidade em 
declínio. Por isso, é de extrema importância 
pesquisar se os profissionais oferecem 
qualidade aos serviços prestados nos 
estabelecimentos de beleza, ou seja, se tais 
prestadores de serviços estão qualificados 
para esses fins. No setor da estética 
existem diversos programas e cursos 
profissionalizantes oferecidos no mercado, 
alguns reconhecidos pelo Ministério da 
Educação e cultura (MEC) outros sem 
certificação, ou seja, clandestinos o que 
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pode prejudicar e muito todo o setor quando um profissional faz um procedimento mal feito 
e compromete a qualidade de vida de seu cliente. Para ter mais qualificação na estética 
o mercado oferece feiras e congressos, mas a maior ênfase deve ser dada à formação 
acadêmica com professores capacitados nesta área, uma vez que os conhecimentos 
adquiridos na formação são essenciais para o profissional de estética. Objetivos: Tem como 
objetivo esta pesquisa esclarecer a importância da formação, qualificação do profissional 
na área da estética, bem como garantir melhores resultados nos tratamentos estéticos. 
Metodologia: O trabalho foi desenvolvido com base em pesquisa bibliográfica, leituras 
complementares. A escolha do tema foi após observações e discussões em sala de aula 
sobre a importância da capacitação profissional. As fontes de pesquisa; Google Acadêmico, 
nos últimos 5 anos, os quais auxiliaram para termos uma pesquisa de amplo conhecimento 
no assunto, buscou-se a importância das vivencias para afirmar a necessidade de uma 
formação continuada e estar sempre atualizado. Resultados e discussão: Através da 
pesquisa observa-se a importância do aprendizado e de buscar sempre mais conhecimento 
e estar sempre atualizado com procedimentos produtos, equipamentos estéticos para 
suprir a necessidade do cliente que sempre deseja melhores resultados. Considerações 
finais: As novas tecnológicas na estética e saúde que surgem a cada dia representam uma 
tendência promissora, mas exigem constante aperfeiçoamento e comprometimento para 
assegurar a utilização ética e eficaz dessas tecnologias. As implicações dessas inovações 
são vastas e requerem colaboração contínua entre profissionais da saúde, pesquisadores 
e formuladores de políticas.
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