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RESUMO: O estudo aborda a ades&o ao pré-natal por adolescentes, com foco no impacto do
nivel de escolaridade. O objetivo geral da pesquisa € analisar como a escolaridade influencia
a participacdo das adolescentes em consultas pré-natais. Para atingir esse objetivo, foi
utilizada uma abordagem de cunho bibliografico, onde foram coletadas informac¢des sobre
a escolaridade das gestantes adolescentes e sua frequéncia nas consultas pré-natais. Os
resultados destacam que a escolaridade desempenha um papel significativo na adesao
ao pré-natal entre adolescentes. As que possuem maior nivel de escolaridade tendem a
participar mais regularmente das consultas, demonstrando maior conscientizagcéo sobre
0s cuidados necessarios durante a gestacédo. Por outro lado, adolescentes com menor
escolaridade podem enfrentar barreiras de acesso a informacéo e servicos de saude. Em
conclusao, o estudo ressalta a importancia de abordagens diferenciadas para promover a
adesao ao prénatal por adolescentes, considerando seu nivel de escolaridade. Estratégias
educacionais direcionadas e o fortalecimento dos sistemas de suporte podem contribuir para
a melhoria da participagdo das jovens gestantes nas consultas prénatais, resultando em
melhores resultados de saude tanto para elas quanto para seus bebés.
PALAVRAS-CHAVE: gravidez, adolescéncia, pré-natal, escolaridade.

ADHERENCE TO PRENATAL CARE BY ADOLESCENTS RELATED TO THEIR
EDUCATION LEVEL

ABSTRACT: The study addresses adherence to prenatal care by adolescents, focusing on the
impact of education level. The general objective of the research is to analyze how schooling
influences the participation of adolescents in prenatal consultations. To achieve this objective,
a bibliographic approach was used, where information was collected on the education of
pregnant adolescents and their frequency in prenatal consultations. The results highlight
that schooling plays a significant role in adherence to prenatal care among adolescents.
Those with a higher level of education tend to participate more regularly in consultations,
demonstrating greater awareness of the care needed during pregnancy. On the other hand,
adolescents with less schooling may face barriers in accessing information and health
services. In conclusion, the study highlights the importance of differentiated approaches to
promote adherence to prenatal care by adolescents, considering their level of education.
Targeted educational strategies and the strengthening of support systems can contribute to
improving the participation of young pregnant women in antenatal consultations, resulting in
better health outcomes for both them and their babies.

KEYWORDS: pregnancy, adolescence, prenatal care, schooling.
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INTRODUCAO

A assisténcia ao pré-natal enolve um conjunto de acdes de promogéo, prevencao,
diagnostico e tratamento adequado, de modo a evitar problemas que possam surgir
durante o periodo gestacional. E uma importante tragar estratégias, trabalhar para atender
a demanda de forma individualizada desta paciente, garantir a qualidade do atendimento,
objetivando a redugcéo de mortalidade materna e neonatal (DANTAS et al., 2018).

A Organizacdo Mundial da Saude define a adolescéncia como um periodo de
transicao biopsicossocial que corresponde a segunda década da vida, sendo assim, dos
10 aos 19 anos de vida. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), considera a
adolescéncia como operiodo entre 12 a 18 anos, em alguns casos excepcionais quando
previsto em lei, o estatudo torna-se aplicavel até os 21 anos de idade(BRASIL, 1990).

Os conflitos mais predominante no periodo da asdolescéncia, envolve questbes
relacionadas ao campo da sexualidade e mudancas corporais. As mudancas na forma fisica
ocorrida nesta fase, acompanhada das alteragées hormonais traz momentos de excitacao
muitas das vezes vistas como incontrolavel, ocasionando momentos de masturbacoes,
inicio da vida sexual, podendo acarretar uma gravidez precoce sem planejamento e
indesejada (LIMA TNFA, et al., 2016).

Uma gravidez precoce traz repercussdes em varios aspectos na vida da gestante
e seus familiares. Podemos destacar a repercussdo a salde, visto que a mesma é
diretamente impactada em uma gravidez, a saude vista como bindbmio (mae e filho). Na
fase da adolescéncia, a jovem nédo esta preparada para encarar o desafio da maternidade,
levando em considerag¢édo que o corpo anda ndo esta completamente preparado no ponto
de vista fisiolbgico, como do ponto de vista psicolégico e emocional (Miura et al., 2018).

O Ministério da Saude, através portaria n° 569 de 1° de junho de 2000, instituiu
o Programa de Humanizagdo no Pré-natal e nascimento (PHPN), onde adota medidas
com o objetivo de assegurar acesso universal, as gestante e recém nascidos, dureito ao
atendimento digno e de exceléncia, com melhorias no acesso da cobertura do pré-natal
e da qualidade do acompanhamento, visando a redug¢do da taxa de morbimortalidade
materna e infantil (BRASIL, 2020).

Este artigo propbe-se a examinar de maneira mais aprofundada essa relacdo
complexa entre adesao ao pré-natal por adolescentes e seu grau de escolaridade. Através
de uma revisdo abrangente da literatura e possivelmente de andlises empiricas, busca-
se identificar padrdes, desafios e oportunidades para intervengdes que visem aprimorar a
adesao ao pré-natal entre essa populacéo vulneravel. Ao compreender melhor como o nivel
de escolaridade influencia as decisdes de saude das gestantes adolescentes, poderemos
desenvolver estratégias mais eficazes para promover a satde materno-infantil e mitigar os

riscos associados a falta de cuidados pré-natais adequados.
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METODOLOGIA

O método escolhido para este artigo foi uma revisdo bibliografica, tomando-se
como base, fonte de pesquisa em trabalhos cientificos publicados em revistas, artigos,
monografias, teses, em sites de busca Google académico, LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Libray Online),
MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line), utilizando-se os
descritores: Gravidez; Adolescéncia; Pré-natal; Escolaridade.

A metodologia empregada nesse artigo tem como objetivo examinar a relagéo entre
adesdo ao pré-natal por adolescentes e seu grau de escolaridade, explorando as diferentes
perspectivas presentes na literatura cientifica. A abordagem selecionada busca reunir
informacdes relevantes e atualizadas, a fim de compreender melhor como a escolaridade
influencia as decisdes de adesao ao prénatal entre essa populacéo.

A pesquisa foi realizada através andlises sistematicas relacionadas as influéncias
do grau de escolaridade na realizagdo do pré-natal em adolescentes, para a qual seréo
selecionadas bibliografias compreendidas entre os anos de 2018 a 2023, analisados
conforme a qualidade e relevancia com o tema proposto.

RESULTADOS E DISCURSAO

Os resultados da presente revisdo bibliografica revelaram uma forte associacdo
entre o grau de escolaridade dos adolescentes e sua adesao ao prénatal. Diversos estudos
corroboraram a ideia de que adolescentes com maior nivel de escolaridade tendem a aderir
mais regularmente aos cuidados pré-natais.

Consequentemente, este estudo destaca a importancia de estratégias educacionais
direcionadas para melhorar a adeséo ao pré-natal entre adolescentes, independentemente
de seu nivel de escolaridade. Ao considerar as influéncias sociais, as intervencées podem
ser adaptadas para abordar as barreiras especificas enfrentadas por jovens de diferentes
contextos educacionais. Isso € especialmente relevante para as jovens com menor
escolaridade, que podem se beneficiar significativamente de abordagens que enfatizem a
importancia do pré-natal de maneira acessivel e pratica.

Por fim, os resultados e a discussdo desta reviséo bibliografica reforcam a relagéo
intrinseca entre o grau de escolaridade e a adesdo ao pré-natal por adolescentes. A
educacao desempenha um papel fundamental na capacidade das jovens de compreender
0s riscos e beneficios associados a gravidez, bem como na promoc¢édo de uma rede de
apoio informada. A conscientizacdo e educacgdo continuada, portanto, emergem como
fatores cruciais para garantir que as adolescentes tomem decises saudaveis e informadas

durante esse periodo critico de suas vidas.
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O pré-natal de adolescentes gravidas

O referencial tetrico deste artigo se baseia em teorias e conceitos relacionados a
salde materno-infantil, educagéo, tomada de deciséo e influéncia social. A compreenséo
das interag¢des entre esses elementos é fundamental para explorar a relacao entre a adesao
ao pré-natal por adolescentes e seu grau de escolaridade.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2018), a adolescéncia é definida
como o periodo que abrange os anos entre dez e dezenove, caracterizado por mudancas
continuas de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial. E importante abordar a
questdo do aumento na atividade sexual entre adolescentes e suas consequéncias, como
gravidezes nao planejadas. Essa tendéncia destaca a necessidade continua de educacgéao
sexual abrangente e acesso a métodos contraceptivos para jovens, visando reduzir riscos a
saude e apoiar escolhas informadas. Além disso, é fundamental considerar fatores sociais,
econdmicos e culturais que influenciam essa tendéncia e buscar solugbes eficazes para
enfrentar esse desafio.

De acordo com informagdes fornecidas pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
a fase da adolescéncia é definida como o periodo que abrange dos 10 aos 19 anos de
idade. Este intervalo de tempo é notavel por uma série de transformacdes, tanto de ordem
psicologica quanto fisica. Durante esse periodo, a gravidez se apresenta como um desafio
significativo em termos de saude publica, devido as complexas mudancgas biopsicossociais
que ocorrem e ao risco associado a gestagédo (GOIS FILHO et al.,2021).

Além disso, é fundamental ressaltar as diversas e variadas consequéncias que
podem afetar a vida de uma adolescente gravida. Isso inclui a interrupg¢ao dos estudos e as
dificuldades que surgem para encontrar emprego. Adicionalmente, aspectos psicossociais,
como o repudio por parte da familia, sentimentos de inseguranca, medo e vergonha da
jovem, bem como a perda de liberdade e um maior risco de depressao e suicidio, sdo
consideragdes importantes (CONCEICAOQ, ALVES, 2018).

Existem também dois obsticulos praticos que complicam a obtencdo de
informacgdes precisas sobre a magnitude das mortes maternas no Brasil. O primeiro deles
€ a subnotificagcdo das mortes que ndo sao registradas no Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude (MS). O segundo é o preenchimento inadequado
das causas de morte nas declaragbes de ébito. (BRASIL, 2020).

A conexao crucial entre a gravidez na adolescéncia, a adesdo ao pré-natal e os
potenciais impactos na salde materno-infantil. E evidente que a falta de ades&o ao pré-
natal pode resultar em complicagdes sérias, enfatizando a importancia do acompanhamento
médico adequado durante a gravidez. .Além disso, a analise da relagédo entre o nivel de
escolaridade das adolescentes gravidas e sua compreensao sobre o pré-natal é valiosa.
A pesquisa sugere que um nivel educacional mais elevado pode levar a uma melhor
compreens@o da importancia do pré-natal e, portanto, a uma maior probabilidade de
adesdo. Isso destaca a relevancia da educacgéo e da informacgéo acessivel para capacitar
as adolescentes a tomar decisdes informadas sobre sua saude durante a gravidez.
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Esses insights ressaltam a importancia de abordagens holisticas na promogéo da
saude materno-infantil, considerando fatores sociais e educacionais para melhorar os
resultados das gestacbes na adolescéncia.

A relagéo entre o grau de escolaridade das adolescentes e a adesdo ao prénatal
€ multifacetada e depende de uma série de variaveis interligadas. Compreender esses
fatores é fundamental para desenvolver intervengdes eficazes que garantam uma adeséao
adequada ao pré-natal, independentemente do nivel de escolaridade das adolescentes.

Em sintese, o referencial tedrico deste artigo integra teorias que abordam a tomada
de decisao, influéncia social e determinantes sociais da satde para compreender a relagéo
entre a adesdo ao pré-natal por adolescentes e seu grau de escolaridade. Essas teorias
fornecem uma estrutura conceitual soélida para analisar as complexas interagdes entre
fatores individuais, sociais e contextuais que moldam o comportamento das gestantes

adolescentes em relagéo aos cuidados pré-natais.

Adesao ao pré-natal de adolescentes gravidas

Nos ultimos anos 0 aumento no nimero de gravidez entre adolescentes € uma situagao
que vém gerando muitas preocupacdes na sociedade, configurando-se como um problema
de saude publica, seja em paises desenvolvidos e nos denominados em desenvolvimento.

Consciente da relevancia do Pré-Natal na melhoria dos indicadores de salde, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) promulgou a portaria GM/MS n° 569/GM em 1° de
junho de 2000, estabelecendo o Programa de Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento
(PHPN). Este programa tem como meta reduzir as taxas de mortalidade materna e fetal,
promovendo atividades educativas e ampliando o acesso aos cuidados pré-natais (SILVA
et al.,, 2019).

Apesar de algumas pesquisas e profissionais na area da saude enfatizarem que a
gravidez na adolescéncia representa riscos significativos para a vida da méae e do bebé. Esta
adesdo ao pré-natal, porém, ocorre de forma diferenciada entre as adolescentes, incluindo
respeitar as condutas de diagnostico, terapéutica ou mesmo a presencga sistematica as
consultas agendadas. Vale destacar que adesdo € um conceito largo, pois depende das
caracteristicas sociais, econdmicas, psicologicas da gestante em acompanhamento, dos
relativos a doenca (quando esta € possui uma patologia) e das ac¢des determinadas para
promogao, prevencéo e reabilitacéo.

Além disso, diversos fatores, incluindo o acesso aos servigos, a qualidade do
acolhimento recebido e a garantia da continuidade da atengéo, tém impacto significativo
na adesdo ao pré-natal. Conforme a Politica de Humanizagédo do Prénatal e Nascimento
(PHPN), nas unidades municipais de saude, & fundamental estabelecer uma rede de
atencé@o bem definida e fluxos de referéncia e contrarreferéncia para o0 acompanhamento
de gestantes, garantindo que o acesso nao seja um impedimento a adeséo de gestantes
adolescentes (BRASIL,2000).
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Embora a taxa de gravidez na adolescéncia tenha diminuido, o Brasil ainda
apresenta niUmeros acima da média das Américas. No entanto, & fundamental que as mées
adolescentes tenham acesso a servigos completos, incluindo pré-natal, parto humanizado
e planejamento reprodutivo (SANTOS et al., 2018).

Influéncia do grau de escolaridade das adolescentes gravidas na adesao ao
pré-natal

Aadeséo ao pré-natal € um fator critico para a satde materno-infantil e € influenciada
por diversas variaveis, incluindo o grau de escolaridade das adolescentes gravidas. Neste
contexto, diversos autores brasileiros tém investigado essa relacao.

Aguiar et al. (2018), em seu estudo com cinco gestantes adolescentes, identificaram
que a falta de compreensao sobre a importancia do pré-natal e a crenca de que ele s6
era necessario em caso de problemas de salde, juntamente com a baixa escolaridade
do grupo, contribuiram para a demora na adesao ao prénatal. Além disso, a escassez de
recursos financeiros também foi um fator relevante nesse atraso.

Belfort et al. (2018) realizaram um estudo em uma maternidade publica no Rio
de Janeiro com o objetivo de identificar os fatores que levam ao baixo peso ao nascer
em bebés de mées adolescentes. O estudo envolveu 751 jovens e destacou que a falta
de escolaridade e o desconhecimento sobre o pré-natal resultaram na baixa adeséo das
adolescentes a esse acompanhamento. Isso levou a uma gestagcdo menos eficaz, partos
prematuros e ao nascimento de bebés com baixo peso.

Reforcando essa perspectiva, Carvalho et al. (2018) argumentam que, além dos
desafios relacionados aos riscos para a mae e o bebé durante a gravidez na adolescéncia, o
baixo nivel de educagédo também representa um obstaculo para o acesso adequado ao pré-
natal. Isso ocorre devido a tendéncia das gestantes adolescentes de ndo comparecerem
regularmente as consultas durante a gravidez.

Portanto, a relagdo entre o grau de escolaridade das adolescentes gravidas e a
adesdo ao pré-natal € multifacetada e influenciada por uma série de variaveis adicionais.
Compreender essas nuances é fundamental para desenvolver estratégias de intervencéao
mais eficazes que garantam um cuidado pré-natal adequado para todas as gestantes

adolescentes.

Distancia do parceiro durante a gravidez

A auséncia do parceiro durante a gravidez da adolescente pode prejudicar sua
adesdo ao pré-natal e ter impactos negativos na salde materna e fetal, na preparacéo
para o parto, no periodo pés-parto e na amamentacao. Além disso, a presenca do parceiro
€ essencial para identificar precocemente possiveis riscos a saude da mée e do bebé.
(SANTOS et al., 2018).
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Um estudo avaliou a adequacgéo do pré-natal conforme as diretrizes do Ministério
da Saulde, envolvendo 322 mulheres, incluindo 11,8% de adolescentes em Aracaju,
entre novembro e dezembro de 2011. Constatou-se que a falta do parceiro da gestante
adolescente estava ligada a inadequacéo dos cuidados pré-natais. O pré-natal aborda ndo
apenas a saude fisica, mas também a salde mental da gestante, seu apoio familiar, social
e educacional, enfatizando a importancia do vinculo com o bebé e a participagéo ativa do
pai (SANTOS et al., 2018).

Um estudo realizado com puérperas adolescentes e adultas que deram a luz em
um hospital em Diamantina, MG, teve como objetivo analisar o perfil das gestagdes com
base em fatores socioecondmicos, demograficos, caracteristicas da gestacao e do parto. O
estudo revelou que a falta do parceiro durante a gravidez é um fator importante que contribui
para a ndo adesao ao pré-natal, destacando a necessidade de considerar a participagcao do
parceiro na assisténcia pré-natal (SANTOS et al., 2018).

Caracteristicas epidemioldgicas e sociais das adolescentes durante a gravidez

Conforme observado por Saldanha (2020), € essencial prestar atengdo ao perfil
das adolescentes gravidas, uma vez que a maioria delas pertence a familias com recursos
financeiros limitados, possui baixa escolaridade e enfrenta desemprego. Esses fatores podem
afetar a adesao ao pré-natal e complicar a assisténcia fornecida pela equipe de profissionais de
saude. A gravidez na adolescéncia apresenta uma série de desafios, incluindo a reintegracéo
na escola, que pode resultar em consequéncias como dificuldades socioeconémicas, medo
de julgamento por parte de colegas e familiares, bem como problemas psicossociais, uma vez
que muitas dessas adolescentes nao tiveram oportunidades para adquirir um conhecimento
adequado sobre essas questbes (PINTO et al., 2020).

A pesquisa conduzida por Aguiar et al. (2018) em uma maternidade identificou que
18,2% das puérperas tinham entre 14 e 19 anos. A maioria delas tinha concluido o ensino
fundamental, algumas estavam cursando o ensino médio e outras tentavam retornar a
escola apés a gravidez. Isso indica que a taxa de evasaoescolar apés a gravidez ainda é
consideravelmente alta.

(Grossklans (2019) destaca que essas adolescentes geralmente tém baixa
renda, com a maioria vivendo em situacéo de extrema pobreza. Aquelas que estdo em
relacionamentos frequentemente assumem responsabilidades domésticas e cuidam dos
filhos, obtendo a maior parte de sua renda por meio do programa Bolsa Familia. As méaes
solteiras costumam ter vidas ainda mais desafiadoras, muitas vezes trabalhando como
vendedoras ambulantes, autbnomas ou empregadas domésticas.

De acordo com dados da Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU), aproximadamente
16 milhdes de adolescentes engravidam a cada ano em todo 0 mundo. Agravidez indesejada
€ um fendbmeno atual que exige uma atencao especial dos profissionais de saude, uma
vez que acarreta consequéncias néo apenas para as adolescentes, mas também para as
comunidades em que estdo inseridas (Brasil, 2018).
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CONCLUSAO

Esta revisdo bibliografica explorou detalhadamente a relacdo complexa entre a
ades&o ao pré-natal por adolescentes e o seu grau de escolaridade. Ao analisar uma ampla
gama de estudos, foi possivel identificar tendéncias, padroes e desafios que destacam a
importancia crucial desse fator na tomada de decisGes relacionadas a saude materno-
infantil. Os resultados desta revisdo sugerem uma conexao direta entre um nivel mais
elevado de escolaridade e uma maior probabilidade de ades@o adequada ao pré-natal
entre adolescentes.

Ficou evidente que adolescentes com maior nivel educacional possuem um melhor
entendimento sobre a importancia do pré-natal, bem como uma maior consciéncia dos
cuidados necessarios durante a gestacdo. Acesso a informacdes precisas, a capacidade
de compreender e avaliar riscos e a busca por servigcos de saude de qualidade contribuem
para essa tendéncia positiva. Por outro lado, jovens com menor escolaridade muitas vezes
enfrentam barreiras no acesso a informacgéao, possivelmente resultando em decisdes menos
informadas sobre os cuidados prénatais.

Através da andlise da literatura, também ficou claro que intervengdes direcionadas
paramelhoraraadeséo ao pré-natal entre adolescentes devem considerar a heterogeneidade
desse grupo, levando em conta as disparidades educacionais. Estratégias educacionais
direcionadas podem desempenhar um papel fundamental na promog¢éo da conscientizagéo
sobre a importancia do pré-natal, especialmente entre jovens com menor escolaridade.

Apesar dos avancgos, ainda existem lacunas na literatura que merecem mais
investigacdo. O impacto da influéncia de pares, a intersecdo entre fatores socioeconémicos
e educacionais, bem como abordagens especificas para alcancar comunidades
marginalizadas sdo areas que requerem maior atencao.

Por fim, esta revisao bibliografica destacou a relagéo significativa entre o grau de
escolaridade e a adesao ao pré-natal entre adolescentes. A compreensao desses vinculos
€ essencial para desenvolver estratégias eficazes que promovam a adesédo ao pré-natal
e, consequentemente, melhorem os resultados de saude tanto para as gestantes quanto
para os seus bebés. Portanto, a educagéo e conscientizacao continuas sdo fundamentais
para empoderar as adolescentes a fazerem escolhas informadas e saudaveis durante esse

periodo crucial de suas vidas
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