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Introducado: As rugas sdo provocadas
por contracbes repetitivas de certos
musculos, alteragdo da vascularizagdo
e da espessura da pele. A redugéo das
fungdes fisiologicas, como a diminuigdo
da producado de colageno, contribui para
as alteracoes e modificagdes na pele.
A Toxina Botulinica do tipo A (TBA),
conhecida popularmente como Botox®, é
um agente biolégico obtido em laboratério
de uma bactéria Conhecida com
Clostridium botulinum, uma gram-positiva
e anaerobica. E indicada para modelar e
diminuir a tensdo muscular, suavizar rugas
dindmicas e linhas de expresséo na testa e
outras regides do corpo. Utilizada tanto em
tratamentos terapéuticos quanto estéticos,
a TBA tem sido objeto de estudo devido
a variedade de produtos disponiveis no
mercado, buscando satisfazer homens
e mulheres que desejam uma pele mais
jovem. Lembrando que a marca utilizada
varia para cada profissional. Objetivos: O
objetivo deste estudo é avaliar a eficacia
da toxina botulinica do tipo A (TBA)

no tratamento das rugas e linhas de
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expressao. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica nas bases de dados como
portal regional da BVS, Scielo e Google Académico, utilizando os termos “Toxina Botulinica
tipo A”, “Botox®”, “rugas” e “linhas de expressao”. Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos cinco anos, em portugués ou inglés, que abordassem a eficacia da TBAno tratamento
estético de rugas e linhas de expressao. Resultados e discussao: Os resultados mostram
que a TBA é eficaz no tratamento de rugas e linhas de expresséo, promovendo relaxamento
muscular e suavizando as marcas na pele. Além disso, a crescente aceitacdo e procura
por tratamentos estéticos com TBA indicam sua popularidade e eficacia percebida pelos
pacientes. No entanto, & fundamental que os profissionais estejam bem treinados e
informados sobre as técnicas de aplicacdo adequadas e os potenciais riscos associados ao
uso da TBA. Consideracoes finais: A Toxina Botulinica do tipo A é uma ferramenta valiosa
e eficaz no tratamento de rugas e linhas de expresséo, contribuindo para a satisfacdo dos
pacientes que buscam melhorias estéticas. E fundamental que os profissionais de satde
estejam bem informados sobre as técnicas de aplicacao e os possiveis efeitos adversos
associados ao seu uso. Estudos futuros séo necessarios para avaliar os efeitos a longo
prazo e comparar a eficicia dos diferentes produtos disponiveis no mercado.
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