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Introducé@o: A Shantala é uma técnica
que foi criada por uma mae indiana, com o
objetivo de massagear o bebé. Objetivos:
Analisar a eficacia da aplicacao da técnica
de massagem Shantala em um grupo de
bebés matriculados em uma escola no
meio-oeste catarinense. Metodologia:
Pesquisa experimental. Sete bebés com
idade de 4 a 12 meses, de ambos 0s sexos
participaram da pesquisa. A pesquisa
recebeu aprovacao pelo comité de ética
em pesquisa sob protocolo 5.497.786.
Os participantes receberam dez sessbes
de Shantala. A avaliacdao foi aplicada
através de um questionario de percepgéo
dos comportamentos dos bebés, e do
Questionario de Habitos de Sono das
Criangas, sendo respondido pelos seus
responsaveis, e aplicados pré e pobs-
tratamento. Resultados e discussao:
Foi observado que o habito alimentar
dos bebés melhorou quando comparado
pré e poés-tratamento. No pré-tratamento
14,3% bebés foram classificados com um
comportamento social excelente e ao final

57,1% apresentaram esta classificagéo.
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Nenhuma crianga apresentou sintoma de colica intestinal, ansiedade e estresse apés as
aplicagcdes, sendo esses presentes na pré aplicacéo. A qualidade do sono também melhorou
no pos-tratamento, apresentando uma melhora desse habito em relagdo a hora de deitar-
se e acordar, inclusive no decorrer da noite. Consideracg6es finais: A pesquisa demostrou
que a técnica de Shantala promoveu a reducao dos niveis de estresse, ansiedade, diminuiu
os sintomas de cdlica intestinal e melhorou a qualidade do sono, o habito alimentar e o

convivio social, qual consecutivamente gera uma melhor qualidade de vida nas criancas.
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