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Introducédo: Atualmente a estética
masculina tem ganhado mais visibilidade
na sociedade contemporanea, estdo sendo
fabricados variados produtos de beleza,
tanto para o publico feminino quanto
para o masculino. Alguns homens vem
demonstrando uma maior preocupacao
com a aparéncia, fazendo tratamentos
mais invasivos, como retirada de gordura
localizada, entre outros procedimentos.
Embora note-se o aumento da procura,
ainda existe preconceito sobre o cuidado
dos homens com sua aparéncia, e cada
vez mais os homens n&o valorizam sua
beleza por conta dos padrbes inseridos
pela sociedade. Objetivos: Analisar o
aumento da preocupagao dos homens com
a sua aparéncia e como isso influenciou
para a procura de procedimento estéticos.
Metodologia: Foi realizada uma busca
de artigos cientificos nas bases de dados
Google Académico e o Scielo, utilizando os
descritores “avanca na estética masculina”,
“estética masculina” e “niveis de cuidados
estéticas masculinos”. Foram selecionadas

trés publicagdes dos Ultimos quatro anos.
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Resultados e discussao: Os resultados desta pesquisa mostram que a preocupacao
com a estética masculina estd aumentando. Atualmente os homens representam 30%
da clientela das clinicas de estética brasileiras. Os procedimentos mais realizados por
homens séo: limpeza de pele, peeling, drenagem linfatica e lipoaspiragdo. Consideragoes
finais: Diversos artigos cientificos apontam que a estética masculina tem sofrido uma
transformagéo notavel. Atualmente os homens estdo mais preocupados com sua aparéncia,
esses cuidados podem vir por conta da autoestima, padrdes sociais e bem-estar. A indUstria
percebe o0 aumento no nimero de homens interessados em sua aparéncia e investem em
produtos voltados para o publico masculino, lutando para atender suas necessidades em
constante mudanca. Tudo isso auxilia para que o publico masculino se sinta a vontade para

cuidar da sua aparéncia.
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