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Introducdo: A rosacea é uma doenca

cutanea, inflamatoéria, que afeta
principalmente a regido centro- facial.
Se caracteriza por eritema persistente,
papulas, pustulas, telangiectasias e
episédios de flushing. Diversos fatores
estdo associados como a desregulagcéo
do sistema imune, exposicdo a radiacao
ultravioleta, fatores genéticos, exercicios
fisicos e alimentos ricos em condimentos.
O manejo da rosacea envolve o uso
como anti-

de medicamentos orais

hipertensivos e betabloqueadores e
agentes topicos, que visam promover
melhoria das

manifestagbes clinicas,

amenizando o0s sintomas. Objetivos:
Estudar sobre a rosacea e seu tratamento,
e a influéncia da Cannabis Sativa e suas
propriedades. Metodologia: Revisao
narrativa de literatura, com busca em
bases de dados Scielo e Pubmed, com
os descritores Rosacea, Canabidiol e
Tratamento. Resultados e discussao:
A Canabis sativa € um dos recursos
medicinais fitoterapicos mais populares dos

Ultimos tempos, embora o seu uso ainda
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seja um tabu. O canabidiol (CBD) é uma das inUmeras substancias quimicas encontradas
na C. sativa possui propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, antiproliferativas,
ansioliticas, analgésicas e sedativas. A acdo antioxidante dificulta alteragées na estrutura
e funcdo da membrana celular, e os acidos graxos presentes auxiliam na atividade
hormonal, estimulando a imunidade e trazendo suavidade a pele. Os cosméticos que
possuem o canabidiol contém acidos linoléico, a-lino- lenico e y-linolénico, que auxiliam
no aumento da fluidez e transporte de eletrolitos. Esses ativos também auxiliam no
combate ao envelhecimento precoce, melhorando a hidratacdo epidérmica. Pelos
beneficios encontrados o uso do canabidiol vem sendo recomendado no tratamento da
rosacea. Estudos relataram que nanoemulsées do tipo O/A, contendo CBD, proporcionam
melhora na hidratagdo da pele, aumento da produgcéo de colageno e elastina, reducéo de
pigmentacdes e da inflamagéo, proporcionando alivio na coceira. Efeitos contra a radiacéo
UVA e UVB também se mostraram positivos. Um teste com o extrato da semente da C.
sativa demonstrou a diminui¢cdo da producéo de sebo no tratamento de eritema na pele.
Consideracoes finais: Diante da pesquisa realizada foi constatado que as propriedades
da C. sativa sao eficazes no tratamento da rosacea, por melhora do processo inflamatorio
e hidratacao da pele. O uso em emulsdes promoveu um maior deslizamento dos mesmos,

evitando friccao excessiva, proporcionando suavidade e equilibrio epidérmico.
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