5. PROCEDIMENTOS INVASIVOS E MINIMAMENTE
INVASIVOS
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Introducao: A busca por procedimentos
estéticos esta cada vez maior. Cada vez
mais pessoas desejam melhorar sua
aparéncia para aumentar a autoestima.
No mercado da estética, existem duas
categorias principais de procedimentos:
0s invasivos e minimamente invasivos.
Esses procedimentos sdo para melhorar
a aparéncia fisica, seja tratando rugas,
removendo manchas da pele, reduzindo
medidas ou alterando partes especificas
do corpo. Objetivos: O objetivo & mostrar
a diferenca dos procedimentos invasivos e
minimamente invasivos e entender como
funcionam alguns deles. Metodologia: A
pesquisa foi conduzida através da reviséo
bibliografica nas bases de dados: Google
Académico e Scielo com publicacdo
nos ultimos dez anos. Resultados e
discussao: A pesquisa revelou a diferenca
desses procedimentos, o0s invasivos
envolvem intervencdes mais profundas na
pele e geralmente requerem a penetracéo
por meio de cirurgias ou injecées, como as
cirurgias plasticas. Abrange uma variedade

de procedimentos, e visa remodelar as
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estruturas normais do corpo, corrigir imperfeicoes, e tratar questdes especificas como a
flacidez e o excesso de gordura localizada, melhorando a aparéncia, a autoestima e a
qualidade de vida do paciente. Esses procedimentos sdo realizados pela classe médica.
Os procedimentos minimamente invasivos sdo 0s que ndo requerem incisdes, cortes ou
penetracdo na pele, como o peeling quimico que envolve a aplicagdo de uma solucéo
quimica na pele, que ajuda a remover as camadas superficiais danificadas, estimulando o
crescimento de uma nova pele saudavel e rejuvenescida. Entre os beneficios do peeling
quimico estdo a redugéo de cicatrizes de acne, reducdo de manchas de idade e sol e
eliminacdo de rugas e linhas de expressao. Consideragoes finais: Com a andlise de
varios artigos, foi possivel perceber a evolugédo da legislagéo e alguns procedimentos, que
antes eram realizados apenas por médicos, acabaram sendo considerados minimamente
invasivos e liberados para outras classes de profissionais da area da saude. Através
da pesquisa foi possivel entender a diferenca dos procedimentos estéticos invasivos e
minimamente invasivos, conhecer alguns deles e seus principais beneficios.

Instituicoes financiadoras/apoiadoras e agradecimentos: Bolsa Assisténcia Social da
Uniarp e PROESD.
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