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RESUMO: O estudo proposto tem como objetivo investigar o potencial medicinal da Chapada
do Araripe, uma regido de alta biodiversidade, com foco na familia botanica Apocynaceae e
na espécie Himatanthus drasticus. Contextualizando o uso histérico das plantas medicinais,
destacando sua evolucéo desde remédios caseiros até a matéria-prima para medicamentos
modernos. Além disso, ressalta a importancia da pesquisa etnofarmacoldgica para descobrir
novos tratamentos e promover praticas sustentaveis. Dando enfoque também ao Nordeste
brasileiro, reconhecido pelo intenso uso de plantas medicinais pelas comunidades locais.
A Chapada do Araripe como uma éarea de alta relevancia bioldgica, onde espécies nativas
sdo tradicionalmente utilizadas, embora o potencial terapéutico da maioria delas permaneca
desconhecido. Destaca-se a importancia dos estudos etnobotanicos para impulsionar a
descoberta de novos fitoterapicos e promover praticas sustentaveis na regido. A familia
Apocynaceae € apresentada como um exemplo, conhecida por suas propriedades
medicinais e amplamente utilizada pelas comunidades locais. Por fim, a espécie Himatanthus
drasticus é abordada em detalhes, destacando-se suas propriedades terapéuticas e
potencial farmacolégico. O estudo conclui ressaltando a importancia da pesquisa continua
desses recursos naturais para ampliar as opgoes terapéuticas, promover a preservacao da
biodiversidade e contribuir para o bem-estar das comunidades locais.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas medicinais, Chapada do Araripe, Apocynaceae, Himatanthus
drasticus, Potencial terapéutico.

EXPLORING THE MEDICINAL POTENTIAL OF CHAPADA DO ARARIPE:
APOCYNACEAE AND Himatanthus drasticus (MART.) PLUMEL

ABSTRACT: The proposed study aims to investigate the medicinal potential of Chapada
do Araripe, a region of high biodiversity, focusing on the botanical family Apocynaceae and
the species Himatanthus drasticus. Contextualizing the historical use of medicinal plants,
highlighting their evolution from home remedies to the raw material for modern medicines.
Furthermore, it highlights the importance of ethnopharmacological research to discover new
treatments and promote sustainable practices. Also focusing on the Brazilian Northeast,
recognized for the intense use of medicinal plants by local communities. Chapada do Araripe
as an area of high biological relevance, where native species are traditionally used, although
the therapeutic potential of most of them remains unknown. The importance of ethnobotanical
studies is highlighted to boost the discovery of new herbal medicines and promote sustainable
practices in the region. The Apocynaceae family is presented as an example, known for its
medicinal properties and widely used by local communities. Finally, the Himatanthus drasticus
species is covered in detail, highlighting its therapeutic properties and pharmacological
potential. The study concludes by highlighting the importance of continuous research into
these natural resources to expand therapeutic options, promote the preservation of biodiversity
and contribute to the well-being of local communities.

KEYWORDS: Medicinal plants, Chapada do Araripe, Apocynaceae, Himatanthus drasticus,
Therapeutic potential.
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INTRODUCAO

As plantas desempenharam papéis variados desde tempos remotos, abrangendo
desde diagnésticos até a cura, praticas que foram mantidas ao longo da histéria. Plantas
medicinais sdo definidas como aquelas que possuem propriedades curativas. O uso inicial
dessas plantas como remédios caseiros em comunidades tradicionais evoluiu para sua
utilizacdo como matéria-prima na producgéo de fitoterapicos e outros medicamentos. Essa
tradicdo é transmitida de uma geragéo para outra, com os mais experientes compartilhando
seu conhecimento sobre plantas medicinais com os mais jovens, tornando-se assim parte
integrante da cultura de um povo (MELRO et al., 2019; SOUSA, et al., 2021).

Explorar o potencial das plantas medicinais para aplicacdo tépica oferece
oportunidades promissoras para estratégias terapéuticas mais seguras e baseadas na
natureza no tratamento de condicdes inflamatérias. A investigagéo das propriedades anti-
inflamatérias das plantas medicinais assume um papel crucial tanto para a sociedade quanto
para a saude publica. Como um pais megadiverso, o Brasil possui uma extraordinaria
diversidade botanica, refletida em sua vasta e singular biodiversidade. Dessa forma, ha uma
lacuna de conhecimento que requer uma investigacdo mais abrangente, especialmente
dentro do cenério brasileiro. Embora o potencial dos compostos vegetais tenha sido
explorado na terapia moderna e na sintese de moléculas complexas, é importante ressaltar
que cerca de 30% dos medicamentos terapéuticos atualmente disponiveis sdo derivados
de fontes naturais, incluindo plantas (SGANZERLA, et al., 2022)

Nesse contexto, o Nordeste do Brasil se destaca por ser caracterizado pelo
extenso uso etnofarmacoldgico de uma variedade de plantas por parte das populacbes
das comunidades locais. Localizada da regido nordeste, a Chapada do Araripe € uma das
27 éareas de alta importancia biolégica no Brasil, onde cerca de 173 espécies de plantas
nativas séo tradicionalmente empregadas pelas comunidades locais. Entretanto o potencial
terapéutico da maioria dessas espécies permanece desconhecido (Sousa-Junior et al.,
2018). Assim, a realizagé@o de estudos etnofarmacolégicos é fundamental para impulsionar
a descoberta de novos fitoterapicos e promover praticas de uso sustentavel na regiéo,
devido ao fato de que a exploragcéo descontrolada da flora local pode resultar na perda de
espécies nativas de significativa importancia biol6gica (CRUZ et al., 2021).

Dentre os vegetais de interesse medicinal encontrados na Chapara do Araripe esta
a familia Apocynaceae, reconhecida por sua caracteristica distintiva de excretar latex em
abundancia, que possui propriedades bioldgicas conhecidas, tais como antiparasitarias,
antitumorais, anti-inflamatérias e antioxidantes. Esta familia esta classificada na ordem
Gentianales e é considerada uma das maiores familias botanicas de angiospermas,
possuindo cerca de 88 espécies, as quais tém uma ampla gama de utilidades, incluindo
aplicagdes na construcao civil e na medicina popular (MELO; BONILLA; LUCENA, 2021).
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Conhecida popularmente como “janaguba”, a espécie Himatanthus drasticus é
bastante empregada para tratar vérias doencgas tais como Ulcera, céncer, cicatrizacéo,
gastrite, diabetes, inflamacgéo do figado, inflamacgéo uterina, inflamagéo da garganta, diarreia
entre outras. Das partes do vegetal usados na medicina popular se destaca o latex ou seiva,
entretanto também séo utilizados galhos e folhas usadas principalmente para preparacéo
de extratos. A espécie se destaca por apresentar diversas atividades farmacologicas
importantes que normalmente estao associadas aos metabolitos secundarios presentes
na planta, sendo considerada de importancia no desenvolvimento de novos fitoterapicos
(OLIVEIRA et al., 2022).

Conforme exposto, considerando o vasto uso tradicional dessa planta na regido e a
crescente importancia da pesquisa etnofarmacoldgica para descobrir novos fitoterapicos,
investigar as propriedades medicinais dessa espécie pode fornecer insights valiosos para
o desenvolvimento de novos tratamentos e contribuir para a preserva¢ao do conhecimento
tradicional e da biodiversidade local. Torna-se crucial a explorag@o do conhecimento acerca
do potencial medicinal da Chapada do Araripe, uma regido rica em biodiversidade, focando

especificamente na familia botanica Apocynaceae e na espécie Himatanthus drasticus.

PLANTAS MEDICINAIS DA CHAPADA DO ARARIPE

A Chapada do Araripe, localizada no extremo Sul do Ceara (abarcando ainda os
estados de Pernambuco e Piaui) a qual é conhecida por abrigar uma alta quantidade de
angiospermas ao longo de suas fitofisionomias, como a Savana (Cerrado); Savana Estépica
(Carrasco) e Floresta Estacional Sempre-Verde (Floresta Umida) (SOUSA et al., 2021;
RIBEIRO-SILVA et al., 2012). Conta com duas unidades de conservag¢édo que desempenham
um papel fundamental na protegdo das fontes naturais, da flora e fauna locais: a Area de
Preservacdo da Chapada do Araripe (APA-Araripe) e a Floresta Nacional do Araripe-Apodi
(Flona Araripe-Apodi) (MORO et al., 2015; JUNIOR et al., 2018). Devido esta diversidade
biologica vegetal, tal area € objeto constante de estudos etnofarmacoldgicos, os quais
demonstraram o alto potencial etnomedicinal das espécies la encontradas (CRUZ et al., 2021;
RIBEIRO et al., 2014; MACEDO et al., 2018; MACEDO et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2012).

Na Floresta Nacional do Araripe-Apodi, 0 uso de plantas medicinais para tratar
doencas € um dos principais recursos naturais disponiveis para as comunidades que vivem
na regido (CREPALDI et al., 2016; SOUSA-JUNIOR et al., 2016; FERNANDES et al., 2020).
De acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), planta medicinal é
qualquer tipo de vegetal que contenha substancias em um ou mais de seus 6rgaos que
possam ser empregadas para propositos terapéuticos ou que sirvam como precursores
de farmacos semissintéticos. O uso de plantas medicinais na promocao e restauragéo da
saude tem sido praticado desde os primérdios da civilizagdo, empregando-se métodos

simples de administracdo, como a preparagdo de chas, decocgdes, infusdes e macerados
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(DE SOUZA, 2019) Assim, a compreensdo das propriedades terapéuticas, manuseio e
toxicidade desses vegetais é motivo de grande interesse nos estudos cientificos, uma vez
que essas investigagdes possibilitam a compreenséo da eficacia e da viabilidade desses
produtos naturais, oferecendo alternativas e recomendacdes cientificas seguras para o
tratamento de algumas doencas (GOMES et al., 2018; REMPEL, et al., 2019).

Buscando compreender a medicina tradicional local e suas estruturas organizacionais
de conhecimento, bem como identificar plantas com potencial terapéutico, abrindo caminho
para a descoberta de novos tratamentos medicinais, estudos etnobotanicos sdo realizados
em todo o Brasil (COUTINHO; TRAVASSOS; AMARAL, 2002). Nesse contexto, segundo o
estudo de Cruz et al. (2021) até o dado momento, foram registradas 92 espécies ocorrentes
na Chapada do Araripe com valor etnomedicinal. Estas estdo distribuidas em 44 familias
botanicas, sendo a mais representativa Fabaceae (MACEDO et al., 2018). Contudo, além
desse taxon, ha outros de grande interesse na medicina popular, como por exemplo
Apocynaceae, a qual apresenta 12 espécies para a regido, dasquais se destacam as
espécies Asclepias curassavica L., Hancornia speciosa Gomes, Himatanthus drasticus
(Mart.) Plumel, Mandevilla scabra (Hoffmanns. ex Roem. & Schult.) K.Schum., Rauvolfia
paucifolia A.DC, Secondatia floribunda A.DC. e Temnadenia violacea (Vell.) Miers, na
Chapada do Araripe (RIBEIRO et al., 2014).

FAMILIA APOCYNACEAE

A familia botanica Apocynaceae ou “dogbane”, esta entre as dez maiores familias de
angiospermas, englobando 378 géneros e mais de 5.000 espécies (ENDRESS et al., 2018;
WANG, 2023). Foi identificada por Jussieu, em Genera Plantarum (1798), como Apocineae, e
classificada na ordem Gentianales e subclasse Asteridae (RAPINI 2012; ENDRESS; LIEDE-
SCHUMANN; MEVE, 2014). Segundo a Flora do Brasil (2020), o nimero de espécies nativas
de Apocynaceae no Brasil € representado por 91 géneros, 808 espécies, 10 subespécies e
26 variedades. Distribuidos em todos os biomas, sendo a maior diversidade de espécies na
Mata Atlantica (36,5%), Amazonia (30,5%) e Cerrado (29,4%), destacando-se como uma das
dez familias de angiospermas mais variadas do pais (KOCH et al., 2016).

As espécies da familia sé@o conhecidas por apresentarem latex (ENDRESS; LIEDE-
SCHUMANN; MEVE, 2014; FERNANDES et al. 2018) e exibem uma grande variedade de
caracteristicas, podendo assumir formas como arbustos, subarbustos eretos, trepadeiras,
lianas, arvores, ervas ou plantas laticiferas (SOUZA & LORENZI, 2019). Afamilia € composta
por um grupo de plantas de extrema relevancia, sendo utilizadas pelas comunidades
para diferentes finalidades, especialmente para fins ornamentais e medicinais, visto que
essas plantas contém compostos com atividade biolégica, incluindo alcal6ides inddlicos
monoterpendides, exemplificados pelos medicamentos quimioterapicos vincristina e
vinblastina de Catharanthus roseus (L.) G.Don (ASLAM, 2010; SANTOS et al., 2022).
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Abusca por compostos ativos vem se ampliando nos Ultimos tempos, principalmente
no que diz respeito a confirmacao de propriedades farmacoldgicas e quimicas, mencionadas
pelas comunidades tradicionais. Dentre as espécies de interesse, estdo diversos
representantes da familia Apocynaceae (SANTOS et al.,, 2013). Conforme mostrou um
estudo de reviséo feito por (MELO; BONILLA E LUCENA, 2021) com as espécies Calotropis
procera (Aiton) W. T. Aiton (Algodao-de-seda), Harconia speciosa (Gomes) (Mangabeira),
Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel (Janaguba), Cryptostegia grandiflora (R. Br.),
Cryptostegia madagascariensis (Bojer) e Allamanda blanchetti (A. DC.) (Sete-patacas-
roxa), onde todas apresentaram registros de principios ativos, desde extratos das partes
superiores (folhas, frutos e flores), raizes, cascas, até o latex.

Quanto ao metabolismo, a andlise fitoquimica dos integrantes da familia apocynaceae
revelam uma grande variedade de compostos, incluindo alcaloides, terpenoides, esteroides,
flavonoides, glicosideos, fendis simples, lactonas e hidrocarbonetos (BHADANE, 2018).
Esse grupo de plantas tem sido reconhecido por ser produtor Unico de metabdlitos
naturais com atividade biolbgica, incluindo substancias como vincristina, vinblastina,
reserpina e ioimbina (MOHAMMED, 2021). Além de apresentarem efeitos positivos para
a saude humana devido as suas propriedades anti-inflamatérias, anticancer, antioxidante,
antiparasitaria, antimicrobiana, larvicida, inseticida e potencial osteogéncio, conforme
estudo de melo et al. (2021).

Himatanthus drasticus (MART.) PLUMEL

Dentre os géneros pertencentes a familia Apocynaceae, o género Himatanthus é um
composto por nove espécies que ocorrem em areas tropicais e subtropicais, entre essas
espécies esta a Himatanthus drasticus (Mart.) Plumel, também conhecida como janalna,
janaguba, jaratba e outros nomes (MELO; BONILLA E LUCENA, 2021). E uma arvore de
porte arbdreo que pode alcancar alturas superiores a 7 metros, além de apresentar floragdo
praticamente ao longo de todo o ano, podendo ser encontrado exclusivamente na América
do Sul, com ocorréncia especialmente marcante no cerrado e na caatinga (ARRUDA,
2016). A distribuicdo geografica do Himatanthus drasticus abrange uma extensao que vai
desde o Norte, Nordeste, Centro-Oeste até o Sudeste do pais. Podendo ser encontrada
nos estados de Alagoas (AL), Bahia (BA), Ceara (CE), Maranhao (MA), Minas Gerais (MG),
Para (PA), Paraiba (PB), Pernambuco (PE), Piaui (Pl), Rio Grande do Norte (RN), Roraima
(RR) e Sergipe (SE) (SILVA et al., 2023; FLORA E FUNGA DO BRASIL, 2022).

A planta é reconhecida por seus efeitos terapéuticos, que incluem propriedades
curativas, analgésicas, anti-inflamatorias, germicidas e antimicrobianas (COUTINHO,
2013). Entre as partes da arvore exploradas, merecem destaque o latex, a casca e as folhas,
entretanto, o latex extraido do tronco da planta € mais amplamente utilizado, devido a sua
disponibilidade durante todo ano, e por possuir maior concentracao de principios bioativos
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nessa parte da planta, além disso para utilizagdo do latex, recomenda-se adicionar agua,
preferencialmente filtrada, para diluir na proporcao de 1:1. A partir dessa mistura, algumas
gotas séo adicionadas a 1 litro de agua fria. (MOURA et al., 2020; ALMEIDA et al., 2019).
Nesse contexto enfatiza-se que, para garantir uma utilizacao segura do leite de janaguba,
bem como de qualquer outra planta medicinal, € aconselhavel que seu uso seja orientado
e monitorado por um profissional de saude. Isso é essencial para evitar superdosagens,
orientar sobre as vias de administracdo, discutir possiveis interacbes medicamentosas e
definir a frequéncia adequada de uso. A aten¢éo a esses aspectos pode prevenir potenciais
efeitos toxicos no organismo (MOURA et al., 2020).

Na medicina tradicional, os produtos oriundos de H. drasticus sdao empregados
principalmente para tratamento de cancer, parasitas intestinais, febre, irregularidades
menstruais, infertilidade feminina, sintomas da menopausa e Ulceras géastricas (SOARES
et al. 2015). Os quais demonstram um consideravel potencial farmacolégico, conforme
evidenciado por diversos estudos pré-clinicos tanto in vivo quanto in vitro, que tém revelado
a presenca de atividades anti-inflamatérias, antitumorais e gastroprotetoras associadas a
essas partes da planta (ALMEIDA et al., 2019; SOARES et al., 2016). Nesse contexto
a busca de fitoterapicos como uma abordagem terapéutica para tratar doengas € uma
estratégia promissora. Isso se deve ao potencial dessa técnica terapéutica para reduzir
reacOes adversas associadas aos medicamentos convencionais, além de sua capacidade
de complementar outros tratamentos (OLIVEIRA et al. 2022).

Quanto as atividades biologicas e farmacologicas de Himatanthus drasticus
apresenta atividade anti-inflamatéria (MATOS et al., 2013); atividade antitumoral (SANTOS
et al, 2018); atividade antitlcera/gastroprotetor (COLARES et al.,, 2013); potencial
antimicrobiano (NASCIMENTO et al., 2018); potencial cicatrizante (SANTOS et al., 2017);
atividade inseticida (MORAIS et al., 2021); atividade antidiabética (MORAIS et al. 2020) e
atividade antinociceptiva (ALMEIDA et al., 2019). Esses efeitos benéficos de compostos
naturais obtidos de plantas, estdo normalmente ligados a diversidade de substancias
fitoquimicas geradas pelo metabolismo secundéario desses vegetais (OLIVEIRA, 2022).
Ademais, os compostos oriundos da H. drasticus sdo comumente considerados de baixa
toxicidade (MOURA et al., 2020).
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CONCLUSOES

Conforme apresentado, a riqueza botanica da Chapada do Araripe, aliada ao
conhecimento tradicional das comunidades locais, revela um cenario promissor para a
descoberta e utilizagdo de plantas medicinais. Entre esses recursos naturais, destacam-se
as espécies da familia Apocynaceae, notaveis por sua diversidade e potencial terapéutico.
Dentro desse contexto, a Himatanthus drasticus emerge como uma protagonista, oferecendo
uma gama impressionante de propriedades medicinais, desde sua acao anti-inflamatoria
até seu potencial anticancer. Os estudos etnobotanicos e farmacoldgicos evidenciam néo
apenas a eficacia dessas plantas, mas também sua seguranca, corroborando a confianca
ancestral na fitoterapia. A valorizacdo desse conhecimento local, aliada a pesquisa
cientifica, ndo s6 amplia nossas opgdes terapéuticas, mas também fortalece a preservacéao
da biodiversidade e a promocao da saude sustentavel. Portanto, a investigacdo continua
desses recursos naturais, como a Himatanthus drasticus, representa ndo apenas uma
busca por novos tratamentos, mas também um compromisso com a preservacéo ambiental

e 0 bem-estar das comunidades que dependem desses recursos.
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