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RESUMO: A medicina integrativa busca
tratar os individuos como todo: corpo, mente
e espirito, propiciando o cuidado integral.
As praticas integrativas e complementares
(PICs), cuja segurangca e eficacia tenham
sido cientificamente comprovadas, aliadas
aos tratamentos convencionais, podem levar
a melhora da qualidade de vida em diversas
enfermidades. A proposta desta revisdo
sistematica foi apresentar evidéncias de como
as praticas integrativas e complementares
podem auxiliar no tratamento da dor crénica
em pacientes com fibromialgia. Objetivos:
Compreender como as praticas integrativas e
complementares em saude (PICs) impactam
no tratamento e na qualidade de vida dos
pacientes com dor cronica decorrente da
fibromialgia; apresentar as PICs como opc¢éao
de tratamento integral, complementar e
ndo farmacolégico; identificar as PICs que
demonstram maior eficacia no tratamento
de pacientes com fibromialgia e dor cronica.
Metodologia: Para nortear o estudo foi
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formulada a seguinte questao: As evidéncias
demonstram que o uso das PICs esta
associado a melhora dos sintomas da
fibromialgia? Na elaboracdo da pergunta e na
busca de evidéncias foi utilizada a estratégia
PICO, com metodologia quantitativa, artigos
cientificos originais, publicados de 2013 a
2023 e encontrados nas seguintes bases
de dados eletronicos: SCIELO, PUBMED,
MEDLINE e LILACS. Foram excluidas
investigagcbes com metodologia qualitativa,
revisdes ndo sistematicas, ensaios teoricos,
protocolos de pesquisa, teses e dissertagoes.
Os resultados receberam um tratamento
quantitativo, apresentado em quadros e
figuras evidenciando os estudos elegiveis.
Além disso, realizou-se uma analise
qualitativa com pesquisas que apontaram
a acupuntura, como proposta terapéutica
integrativa na diminuigéo e no alivio da dor.
Outras praticas com abordagem holistica e
integral contribuiram também na diminuigéo
do sofrimento e na qualidade de vida, porém
com necessidade de estudos mais amplos e
com maior rigor metodolégico. Concluindo
que a abordagem ao paciente com dor
crénica devera sempre envolver uma equipe
multidisplinar, com opgbes terapéuticas
singulares, adaptadas as necessidades
individuais.

PALAVRAS-CHAVE: medicina integrativa,
terapias complementares, fibromialgia, dor
crénica
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PROBLEMATIZACAO E JUSTIFICATIVA

As praticas integrativas e complementares (PICs) podem apresentar beneficios no
tratamento de diversas doencas, quando usadas em conjunto com a medicina tradicional.
As dores crbnicas tornam-se cada vez mais frequentes e o tratamento farmacoldgico,
muitas vezes, ndo é o bastante, necessitando de uma abordagem multidisciplinar para
melhores desfechos nos pacientes. A pesquisa tem como proposta apresentar evidéncias
cientificas no uso das praticas integrativas e complementares no tratamento da dor crénica
em pacientes com fibromialgia.

OBJETIVOS

Compreender como as praticas integrativas e complementares em saude (PICs)
impactam no tratamento e na qualidade de vida dos pacientes com dor crénica decorrente
da fibromialgia;

Apresentar as PICs como opcao de tratamento ndo farmacolégico em associacao
ao tratamento farmacolégico;

Identificar as PICs que demonstram maior eficacia no tratamento de pacientes com
fibromialgia e dor cronica.

FUNDAMENTAGAO TEORICA:

A dor pode ser definida como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel,
associada a uma leséo real ou potencial dos tecidos, segundo a Associacdo Internacional
para o Estudo da Dor (MERSKEY, BOGDUK, 1994). Pacientes com sintomatologia dolorosa
de evolugéo cronica, podem desenvolver grandes transtornos na vida pessoal e no convivio
familiar e social do paciente (ARIAS, 2008).

A fibromialgia é um exemplo de doencga reumatoldgica que cursa com dor cronica e
representa uma das causas mais comuns de dor cronica e difusa (DADABHOY, CLAUW,
2006). A teoria fisiopatolégica mais aceita € que se trata de uma sindrome de amplificagéo
dolorosa com alteragdo no processamento da nocicep¢do no sistema nervoso central.
Além disso, associa-se a uma resposta anormal aos estimulos habituais do cotidiano,
evidenciada por alteracées no eixo hipotadlamo-hipofisario-adrenal. Segundo Martinez et
al (2017), a extensa sintomatologia apresentada pelos pacientes e a natureza multifatorial
da sua patogénese, requer que o tratamento tenha uma atencao multidisciplinar, incluindo
mudancas no estilo de vida. O tratamento néo farmacolégico e intervencdes farmacolédgicas
com o objetivo de alivio da dor, melhoram a qualidade do sono e os disturbios do humor
(CROFFORD, APPLETON, 2001).
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Em um estudo realizado por Nicassio et al (1997) foi observado que pacientes
buscavam por préticas integrativas e complementares objetivando a redug¢do da dor de
grande intensidade. O National Institutes of Health (2023) classifica este tipo de pratica
médica em cinco grupos: 1) medicina alternativa: medicina tradicional chinesa (incluindo
acupuntura), medicina naturopética, ayurvédica ou homeopatia; 2) terapias com bases
biolégicas, incluindo fitoterapia, suplementagéo dietética e tratamento biolégico individual
- este Ultimo n&o aceito pelo FDA (Food and Drug Adminstration); 3) terapias energéticas,
como Reike, toque terapéutico e terapia magnética, entre outros; 4) sistemas baseados em
manipulagdo corporal: quiropraxia, osteopatia e massagens; 5) intervengfes corpo-mente,
como meditacdo, relaxamento, biofeedback e hipnoterapia.

Nesse sentido, torna-se importante o atendimento com foco na multidisciplinaridade
para garantir o atendimento integral aos pacientes portadores de fibromialgia,
disponibilizando maiores oportunidades e opg¢des terapéuticas.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo sistematica sobre praticas integrativas e
complementares no tratamento da dor crénica em pacientes com fibromialgia. Para nortear
a revisao formulou-se a seguinte questao: As evidéncias demonstram que o uso das PICs
esta associado a melhora dos sintomas da fibromialgia? Na elaboracéo da pergunta e
na busca de evidéncias foi utilizada a estratégia PICO, uma sigla que possui 0 seguinte
significado: “P” de paciente ou populagao; “I” de intervengéo ou indicador; “C” de comparagéo
ou controle; e “O” de outcome, que na lingua inglesa significa desfecho clinico, resultado ou,
ainda, a resposta que se espera encontrar nos estudos cientificos. Essa estratégia permitiu
localizar de forma especifica evidéncias cientificas sobre as questbes investigadas.

Todas as etapas da revisdo foram realizadas de forma independente por quatro
pesquisadoras (J.C.M.X., J.S.0.L., M.D.B., S.P.C.S.) sendo utilizadas as recomendacdes
do Preferred Reporting Iltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) para o
relato das etapas da reviséo realizada. O guia de redacao PRISMA, aponta como devemos
escrever a revisao, ou seja, fazer o relato do artigo final dessa revisdo (MOHER et al, 2015).

As revisdes sistematicas sdo particularmente Uteis para integrar as informagbes
de um conjunto de estudos realizados separadamente sobre determinada terapéutica/
intervencdo, que podem apresentar resultados conflitantes e/ou coincidentes, bem como
identificar temas que necessitam de evidéncia, auxiliando na orientagédo para investigagdes
futuras (SAMPAIO, MANCINI, 2007).
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Critérios de elegibilidade

Foram incluidos artigos cientificos originais publicados entre 2013 e 2023 sobre o
tema préticas integrativas e complementares no tratamento da dor crénica em pacientes
com fibromialgia que usaram metodologia quantitativa, sem restricdo quanto ao tipo de
desenho. Foram excluidas as investigagcbes com metodologia qualitativa, revisbes néao
sistematicas, ensaios tedricos, protocolos de pesquisa, artigos metodologicos, teses e

dissertagdes, bem como estudos sem evidéncias cientificas.

Estratégia de busca bibliografica

Foram consultadas as bases de dados eletrobnicas MEDLINE, LILACS, PUBMED,
SCIELO, BVS e ScienceDirect. As palavras-chave usadas de forma combinada na busca
estdo descritas no Quadro 1. Adicionalmente, foram incluidas as referéncias citadas nas
publicacbes selecionadas e que atendiam aos critérios de inclusédo. As buscas eletronicas,
foram restritas a trés idiomas, sendo eles: portugués, inglés e espanhol, distribuidas por
area de conhecimento em bases abertas e gratuitas (Quadro 2).

Sintaxe de busca

MEDLINE, (*medicina integrativa® O R "terapias complementares” OR “praticas integrativas”) AND “dor crenica’ AND fibromialgia

LILACS,

PUBMED,
SCIELO, BVS e
ScienceDirect

Quadro 1: Distribuicdo quanto as bases de dados utilizadas e estratégias de busca

Fonte: Os autores

Fonte Nome Area de Conhecimento

MEDLINE Medical Literature Analysis and Retrieval T ,

(via PubMed) System Online Ciéncias da Saide

SciELO Scientific Electronic Library Online Ml{lt'd'SC'p“nar’ Brasil e

paises colaboradores

LILACS Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude,
Ciéncias da Saude América Latina

BVS Biblioteca Virtual em Saude Brasil Ciéncias da Saude, Brasil

Base de dados de texto completo e revisado | Ciéncias da Saude,

ScienceDirect por pares da Elsevier anglo-holandesa

*acesso aberto e gratuito
Quadro 2: Distribuigéo das bases de dados utilizadas de acordo com as areas de conhecimento

Fonte: Os autores
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https://pesquisa.bvsalud.org/brasil/

Selecao dos estudos

Houve a exclusédo das publicagbes duplicadas, em seguida foi realizada a triagem
inicial baseada nos titulos com exclusdo de todas aquelas ndo estavam relacionadas a
utilizacédo das praticas integrativas e complementares no tratamento da dor crénica em
pacientes com fibromialgia. Ap6s a leitura dos resumos, artigos que nao atendiam aos
critérios de elegibilidade foram excluidos. Novas exclusbes foram feitas apods a leitura
completa dos estudos. Todo o processo de selecao foi realizado de forma independente
pelas pesquisadoras responsaveis. Para cada estudo incluido foram extraidos os seguintes
dados: autores, ano de publicacédo, desenho do estudo, local, populacédo estudada, desfecho
avaliado, limitagdes metodoldgicas e principais resultados, que foram disponibilizadas em
uma planilha de excel (Quadro 3).

Avaliacao da qualidade metodolégica

O estudo utilizou rigorosa qualidade metodolégica mediante a aplicacdo de
métodos explicitos e sistematizados de busca, apreciacao critica e sintese da informacao
selecionada. A qualidade metodologica se baseou na aplicacdo da estratégia PICO
que permitiu localizar de forma especifica informac6es cientificas (evidéncias) sobre as
questdes que foram investigadas.

RESULTADOS

Foram identificados 222 titulos com selecdo de 63 resumos. Desses, foram
excluidos por se tratar de estudos qualitativos (2), revisbes nao sistematicas (17), teses
e dissertacbes (8), artigos metodoldgicos (1), editoriais (3) e fora do recorte temporal (5).
Procedeu-se a leitura na integra dos 27 restantes, que foram objeto da presente analise
(Figura 1).

As pesquisas nas bases de dados eletrénicas apontaram para 7 ensaios clinicos
randomizados, 13 estudos de revisédo sistematica, 2 metanalises, 3 artigos originais e 2
estudos quantitativos. No total foram 27 artigos sobre o uso das PICs no tratamento da dor
cronica da fibromialgia. Dois autores extrairam os dados e avaliaram a qualidade do estudo
de forma independente, obedecendo os critérios de elegibilidade.
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n=253
PUBMED SCIELO OUTRAS BASES
n=180 n=49 n=24

@:M

com dor crénica
(fibromialgia,
enxaqueca,
dismenorreia ¢
sindrome
pos-polio,

respectivamente.)

mostrado beneficios
favordveis em uma
ou mais medidas
relacionadas a dor, a
variabilidade da
pesquisa nio
permite
generalizagdes entre
diferentes estudos,
condigdes de saide
¢ populagdes.

Remogdo de
o duplicatas (n = 31)
E
=
£ [ Elegiveis (n = 222) ]
Excluséo apos
analise
@ . . L i (n=36)
g Artigos selecionados para avaliagio na integra Q Andlise qualitativa
3 (n=63) (n=2)
‘ - Revis&o n&o
@ sistematica (n = 17)
— -Tesese
» dissertagbes (n = 8)
B elegiveis (n = 27) - Artiga
=2 metodoldgico (n = 1)
‘;in - Editorial (n = 3)
o N—
Figura 1: Fluxograma da selegdo de artigos incluidos na revisao.
Referéncia Local Desenho Populagiio Limitagies Resultados
(ano) estudo/ Base metodolégicas
Ploesser Alemanha Total de 600 Embora a maioria | Os estudos clinicos
etal. (2023) sistemética pacientes adultos | dos estudos tenha identificados

relataram redugdes

consideriveis nos
sintomas ¢ tamanhos

de efeito nas
medidas de dor apds
as terapias com MA
(medicina
antroposofica),

predominantemente
grandes, sem cfeitos

adversos notaveis.
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Peru Artigo original | Pacientes mulheres A maioria dos No presente estudo
Salirrozas Gil (2023) entre 25 ¢ 65 anos | estudos avaliou a foi determinada a
et al. com fibromialgia eficicia das eficacia da medicina
em tratamento intervengdes complementar como
convencional. isoladamente, o que adjuvante no
limita a tratamento da
compreensiio do seu fibromialgia. A
impacto em diferenga média de
conjunto, o que & tratamento antes e
importante porque | depois da medicina
existe a complementar foi de
possibilidade de que 6,33 pontos
atuem (p<0,001), o que
sinergicamente para | indica a eficicia do
melhorar ainda mais tratamento
a qualidade de vida complementar.
e 0 manejo dos
sintomas da
fibromialgia.
Crestani Brasil Revisio Pacientes Em virtude da Verificou-se que a
et al. (2022) Sistematica diagnosticados pouca quantidade aplicagdo das
com fibromialgia de publicagdes terapias em grupos
cientificas impactou,
disponiveis acerca positivamente, a
do tema abordado qualidade de vida
na presente dos pacientes.
pesquisa, sugere-se
a realizagdo de
novos estudos.
Minakawa Japio Artigo original Pacientes com Uma das limitagdes | Embora niio tenha
etal. (2022) fibromialgia do estudo ¢ que, | havido aumento na
intratavel (escala apesar dos ingestdo do
visual analogica pesquisadores medicamento 42,8%
tentarem recrutar ;
[EVA] = 50mm) pacientes com (3/7) dos pacientes
recebendo fibromialgia usando | reduziram a ingestdo
pregabalina apenas pregabalina, | de pregabalina em
iss0 ndo foi aproximadamente
possivel, nenhum 10% (um efeito
paciente atendeu a moderado, embora
esta condigiio.

insignificante). Os
niveis de dor
diminuiram

significativamente
(EVA754 +11,7
mm para 64,3 + 17,3
mm; P=0,05)¢ca
qualidade de vida
melhorou
significativamente
(JEIQ £ 13,4 para
50,9 + 18,3; P=
0,02). Os parimetros
de ansiedade,
depressiio,
pensamentos
catastroficos ¢ sono
niio mudaram
significativamente.
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Zhang EUA Revisdo Acupuntura e Dor O estudo mostra A maioria dos
etal. (2021) Sistemdtica | Musculoesquelétic | que vérios estudos | estudos concluiu a
a Cronica em ao longo dos anos | eficdcia dos efeitos
Pacientes Adultos. | mostraram que os | analgésicos a curto
Os participantes beneficios da prazo em relagido a
atenderam aos acupuntura na dor vérios controles e
critérios da ACR | musculoesquelética. sugeriu que a
para a classificagdo | Entretanto salienta | acupuntura pode ser
de osteoartrite, que essa eficicia eficaz para a dor
artrite reumatoide e deveria ser musculoesquelética,
fibromialgia. verificada em
ensaios clinicos
randomizados de
maior qualidade.
Toneti Brasil Revisdo Idosos e Adultos — A prética do Qigong
etal. (2020) Sistemética produz resultados
positivos na saide,
principalmente a
médio e longo
prazo. Este estudo
contribui para o
avango na utilizagio
de priticas
integrativas ¢
complementares na
enfermagem, pois
redine a produgiio
cientifica na drea a
partir dos melhores
resultados de
pesquisas
disponiveis.
Pfalzgraf EUA Artigo original | Entrevistados com — Este estudo
etal. (2020) idade igual ou demonstrou que a
superior a 18 anos, medicina alternativa
com diagnostico de ¢ complementar
FM e que pode ser util para
forneceram pacientes com
consentimento fibromialgia no
informado. alivio dos sintomas e
na melhoria dos
resultados de satde.
Mais da metade dos
entrevistados
(65,8%) relataram
usar CAM.
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Han China Ensaio Clinico Pacientes com Neste estudo, ha O artigo nio
etal (2020) Randomizado fibromialgia algumas limitagdes, | apresenta resultados
primaria, como o tamanho da | finais, pois trata-se
diagnosticados de | amostra limitado e | de um protocolo de
acordo com o0s 0s centros de estudo. O objetivo é
critérios do pesquisa que fornecer evidéncias
Colégio Americano |  participaram do clinicas sobre os
de Reumatologia. ensaio. Estudos efeitos benéficos da
futuros visardo acupuntura no
aumentar o tamanho tratamento da
da amostra e incluir fibromialgia.
mais centros de
pesquisa para
validar ainda mais
os cfeitos
terapéuticos da
acupuntura em
pacientes com FM.
U Tirelli Itélia Pesquisa Pacientes com o Demonstra que a
etal. (2019) quantitativa | fibromialgia, de 30 terapia com o0zdnio é
a 72 anos, com um tratamento
diagnostico de 0,5 eficaz para pacientes
a 33 anos com fibromialgia,
dos 65 pacientes
com fibromialgia,
observou-se uma
melhora
significativa (>50%
dos sintomas) em 45
pacientes (70%).
Nenhum paciente
relatou efeitos
colaterais
importantes.
Rivera-Vargas Peru Artigo de Adultos com dor Restrigdes A acupuntura foi
etal. (2019) Revisio cronica linguisticas. Ndo foi |  encontrada com
possivel acessar evidéncias
gﬁ:g;;liﬁo moderadas de
: eficécia na redugdo
da dor lombar em
comparagio com a
acupuntura simulada
ou placebo. A
terapia de
acupuntura ¢ um
tratamento eficaz e
seguro para
pacientes com
fibromialgia, e é um
tratamento que pode
ser recomendado.
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Yiiksel Turquia Estudo Pacientes Existem algumas | Tanto as aplicagdes
et al. (2019) quantitativo diagnosticados limitagbes neste | de TENS quanto de
com FMS na faixa | ¢studo. Otamanho | aeypuntura parecem
ctdria de 21-65 | 48 AmMOStra pequeno | oo pongficag para
¢ a idade média .
anos, conforme o jovem do grupo de pacientes com FMS,
Sistema de controle podem ser resultando em
Classificagiio do considerados as diminuigdo da dor e
Colégio Americano principais aumento da
de Reumatologia, | limitagdes. Além | grividade inibitoria
sem desordens disso, ndo no qEEG,
—— conseguimos
P avaliar por quanto
neurologicas, tempo a atividade
insuficiéneia renal | EEG alterada apos
crinica, ou uso de as aplicagdes de
drogas TENS e acupuntura
m[idepr:ssiv“.an] foi mantida,
iepilépticas. O Portanto, sho
il et necessdrios mais
i estudos
incluiu 21 prospectivos,
voluntirios randomizados ¢ em
saudaveis como larga escala para
grupo de controle confirmar esses
resultados.
Silveira Brasil Revisido Estudos Os achados nio Os autores
et al. (2018) Sistematica relacionados aos descartam a estudados
efeitos da necessidade de se concordam que a
acupuntura como rea!nzm: estudos acupuntura ¢ eficaz,
forma de ":;‘:;5 no sentido de reduzir
tratamento complexificados :.iigniﬁ.cativmeme a
absoluto ou para ser possivel | intensidade da dor e
coadjuvante para obter maiores a quantidade de
as pessoas com esclarecimentos pontos doloridos em
fibromialgia sobre o tema. paciente portador de
publicados nos fibromialgia, de
anos de 1985 a forma a melhorar a
2014, sua qualidade de
vida
Zucker EUA Estudo Clinico | 114 pacientes com | A anilise desses | Os achados sugerem
etal. (2017) Randomizado fibromialgia dados possui que a eficdcia da
limitagdes inerentes acupuntura na
o | o e
os participantes ser subestimada e
deste estudo tinham | que um tratamento
FM, entiio esses mais personalizado
resultados podem | para a fibromialgia
ndo ser também pode ser
generaliziveis para possivel.
outras condigdes de
dor cronica.
Estudos futuros em
outras condigbes
seriam necessdrios
para replicar essa
relagdo.
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Lauche Alemanha | Ensaio Clinico | Pacientes entre 18 Pesquisas Dado que os efeitos
etal. (2016) | Randomizado ¢ 75 anos com adicionais sdo foram pequenos ¢
sindrome de necessdrias para que a ventosaterapia
fibromialgia uma avaliagio niio foi superior aos
diagnosticada por conclusiva da tratamentos
um especialista eficicia da terapia simulados de
de ventosaterapia ventosaterapia,
para a dor cronica. atualmente ndo é
possivel fazer uma
recomendagdo para
o uso de
ventosaterapia no
tratamento da
fibromialgia.
Stall Brasil Ensaio Clinico 30 pacientes do A relagdo entre a Os pacientes
etal (2014) sexo feminino, de | diminuigdo da dor e tratados
idade, com os beneficios apresentaram
fibromialgia psicologicos deve melhora que se
diagnosticada por | ser investigada mais | correlacionou com a
um neurologista de a fundo. intervengiio do
acordo com os método Rolfing.
critérios médicos
propostos pelo
Colégio Americano
de Reumatologia.
Stival Brasil Estudo 36 pacientes R A acupuntura
etal (2014) | randomizado- portadores de mostrou ser eficaz
controlado fibromialgia na redugdo imediata
da dor em pacientes
portadores de
fibromialgia, com
um tamanho de
efeito (effect size)
bastante
significativo,
Law Reino Revislio Participantes As limitagdes desta | A acupuntura a laser
et al. Unido | Sistematica com |  humanos com revisio incluem o mostrou eficdcia
(2014) Metandlise doengas ou lesdes potencial viés moderada no mancjo
musculoesquelética relacionado & da dor
heterogeneidade e & .
s apresentando dor. qualidade musculoesquelética
Nio houve metodolégica dos quando aplicada
restrigdes com base | estudos incluidos. | com a dosagem de
em idade, género | Embora publicagdes tratamento
ou status de que ndo cram em apropriada. Os
atividade fisica. msf:c‘ﬁ;:g:;“:‘do efeitos positivos sdo
avaliagido do glniﬁco . e
de funil ndo consistentemente
detectou viés de vistos em
publicagio. acompanhamentos
de longo prazo, em
vez de
imediatamente apds
o tratamento.
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Bai China Meta-anilise Pacientes com As conclusdes Comparada com
et al. (2014) sindrome de devem ser tratadas acupuntura

fibromialgia com cautela. Alm | gimylada, ndo houve
disso, houve uma

i evidéncias
heterogeneidade suficientes para )
clinica devidoa | comprovar a eficicia

diferengas na da terapia de
aplicagdo de pontos | acupuntura para o
de acupuntura, tratamento da
u-atamil::: 23:90 da B, 5
doenga e i(iade. bem acuP S
como na EA & combinada com

acupuntura, Apesar | medicamentos e
de terem pesquisado exercicios pode

a literatura aumentar os limiares
:fel“"’°““d’h_ de dor a curto prazo,
publicada na China mas sido necessdrios
¢ no exterior, 08 fos dihions
autores ainda ndo SUSSN

conseguem climinar | randomizados de
o potencial de viés maior qualidade
de publicagdo. | para confirmar isso.

de Oliveira Brasil Estudo Mulheres com o O tratamento com a
el al. (2014) quantitativo, diagnéstico de acupuntura reduziu a
porém sem fibromialgia e intensidade da dor
grupo controle. | idade entre 30 a 60 em todas as
anos. participantes.
Secundariamente,

notou-se que houve
melhora em sete dos
dez itens do
Questionario Sobre
o Impacto da
Fibromialgia e que a
atividade
cletrodermal
aproximou-se da
homeostase.

Boehm Alemanha Meta-analise Pacientes com Quaisquer Os resultados dos
etal (2014) sindrome de conclusdes estudos, bem
fibromialgia baseadas nos como os relatos de
resultados desta casos, definem
revisdo devem ser uma base
consideradas como | suficiente para
preliminares, discutir os
possiveis
beneficios da
homeopatia para
pacientes que
sofrem da
sindrome da
fibromialgia.
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Deare Australia Revisio Pacientes com O tamanho da A evidéncia sobre
et al. (2013) Sistemitica fibromialgia amostra pequeno, a | g eficicia da
diagnosticada de | escassez de estudos | yoynunura no
acordo com os wrﬁ;r:r::id:c a tratamento da
critérios do faita de uma fibromialgia é de
American College acupuntura sham qualidade variada,
of Rheumatology | ideal enfraquecem com limitagdes
(ACR) o nivel de nos estudos
evidéncia e suas incluidos.
implicagdes
clini:?ns. Efrmdos Sl
maiores sio St
necessarios. formula
demonstra ser
segura, nio
apresenta
vantagens
significativas
sobre controles
simulados, A
eletroacupuntura
mostra consistente
beneficio na
redugiio da dor,
melhorando o
bem-estar global,
sono, rigidez e
fadiga.
Ablin Israel, Revisio Pacientes com Reconhece que As diretrizes
et al. Canadi e sistemdtica Sindrome da muitas terapias enfatizam uma
Alemanha Fibromialgia. CAM ainda abordagem
(2013) carecemde | individualizada do
evidéncias robustas paciente,
para recomendagdio. | recomendando
exercicios
aerdbicos, terapia
cognitivo-comport
amental, terapia
multicomponente
e, em alguns
casos, terapias
farmacolégicas.
As
recomendagdes
para terapias
CAM variam
entre os paises.
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Cao China Revisio Pacientes com Existem vérias A estimulagio de
etal. (2013) sistemdtica fibromialgia limitagoes nesta pontos de
revisdo. A acupuntura parece
quahqade o ser eficaz no
estudos incluidos é
EETII.IIIEIIIB balxa, o tratamento da
que indica alto ou | fibromialgia em
incerto risco de comparagdo com
viés devido a medicamentos. No
relatérios entanto, sdo
insuficientes de necessdrios
componentes 3 R
metodologicos dos o Sl clomal,
Ao grandes e
rigorosamente
projetados, devido
4 falta de rigor
metodolégico nos
ensaios incluidos.
Letieria Brasil Ensaio Clinico | Individuos do sexo Em relagdo ao 0 estudo suge ¥
etal. (2013) Randomizado feminino com tratamento quea
diagnéstico de medicamentoso, | pidrocinesioterapi
fibromialgia niio houve controle a mostrou-se
eficaz para essa
varisivel pelos eficaz como
pesquisadores; isso | terapia alternativa
Polr_lc vy da fibromialgia.
1m 0
. ta?te N longa duragdo.
estudo, pois o tipo
¢ a quantidade de
medicamentos
administrados
podem afetar os
resultados.
Fraioli Itdlia Revisio Individuos com Os achados do A balneoterapia
etal. (2013) Sistematica diagnéstico de estudo precisam | com 4gua mineral
fibromialgia. receber parece oferecer
confirmagéo ofichoin
adicional no futuro,
por meio de comprovada no
estudos mais tratamento da
aprofundados fibromialgia. A
conduzidos em terapia de spa
vdrios spas. pode melhorar os
sintomas da
fibromialgia,
incluindo dor,
depressio e
sintomas menores.
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Braz Brasil Ensaio Clinico Pacientes com Ainda sdo E possivel
etal (2013) Randomizado diagnostico de | necessarios estudos |  concluir que o
fibromialgia, adicionais com extrato da raiz de
diagnosticados de tamanhos de P. ginseng
acordo com os amostra maiores. promoveu
critérios definidos efetivamente uma
pelo Colégio melhoria na dor,
Americano de fadiga e qualidade
Reumatologia do sono (avaliados
(ACR). pela VAS) em
comparagdo com
os dados iniciais.
P. ginseng pode
representar uma
opgdo para o
tratamento de dor
aguda e/ou
cronica e pode
constituir uma
opgio terapéutica
futura para
pacientes com
fibromialgia.
Migchalsen Alemanha Estudo Pacientes com Foi usado um A abordagem de
et al. (2013) controlado nio diagnostico de desenho de estudo Medicina
randomizado fibromialgia ndo randomizado. | Iptegrativa com
primiria, idade rE:;uo?nNiz;‘:gs terapia de jejum
entre ‘]8 ¢ 70 anos, podem introduzir mosu*.ou-se
¢ Indice de Massa | jgs pela selegio de superior ao
Corporal (IMC) pacientes e tratamento
entre 20 ¢ 45 kg/m?. | diferentes fatores reumatolégico

progndsticos e de
resposta entre os
grupos.

convencional no
curto prazo ¢ nio
inferior no médio
prazo. No entanto,
os efeitos
benéficos da
abordagem
integrativa foram
reduzidos apos 12
semanas e nao
mais
estatisticamente
significativos,
com excegiio da
ansiedade.

Quadro 3: Distribuicdo quanto ao uso das PICs no tratamento da dor em pacientes com fibromialgia
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DISCUSSAO

Na presente revisédo, foram selecionados 27 artigos. Observou-se a necessidade
de estudos mais amplos e rigorosamente desenhados devido as evidéncias cientificas nos
estudos. Todos os artigos selecionados apontaram efeitos positivos em médio/longo prazo
para o tratamento da dor crénica em pacientes com fibromialgia, sendo as praticas de
maiores beneficios em ordem crescente, a acupuntura, a meditacdo Mindfulness e o Tai
Chi.

Estudos incluidos em diversas revisdes sistematicas destacaram a eficacia de
diferentes praticas integrativas e complementares (PICs) no alivio da dor e na melhoria
dos sintomas associados a fibromialgia, associando a acupuntura com efeito sob a dor
musculo esquelética, com potencial valor terapéutico comparado a outros procedimentos.
A acupuntura, demonstra ser uma excelente intervencéo, com evidéncias que sugerem a
capacidade de reduzir a intensidade da dor e melhora da funcéo fisica em pacientes com
fibromialgia (Zhang e Wang, 2021).

Além dos artigos selecionados, foi utilizado também o CABSIN (Consércio Académico
Brasileiro de Saude Integrativa). Esta plataforma une uma rede de pesquisadores, desde de
2018, que desenvolve pesquisas colaborativas entre universidades, governos e sociedades
cientificas em nivel nacional e internacional. Com o objetivo de integrar produtos naturais,
praticas tradicionais e complementares centradas na pessoa.

Em uma colaboracdo entre a Bireme, a Organizagdo Panamericana de Saude, a
Organizagdo Mundial de Saude e o CABSIN, foram sistematizadas evidéncias cientificas
em Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas. Dessa forma, as MTCI foram
organizadas em mapas de evidéncias, nos quais foi observada a eficacia das PICs para
alivio da dor crénica e analisados os beneficios destas praticas sobre a fibromialgia. Foram
praticas recomendadas por estes mapas do CABSIN: acupuntura, massagem, meditacao,
Qigong, técnicas de relaxamento, manipulacdo da coluna vertebral, Tai chi, Yoga, além de
suplementos e fitoterapicos no manejo da dor.

Os mapas de evidéncias clinicas em MTCI do CABSIN mostraram os beneficios das
PICS para a fibromialgia, destacando a eficacia do Tai Chi. Segundo o estudo de Cheng
et al. (2019), essa préatica tradicional da Medicina Chinesa melhorou significativamente a
condicédo dos pacientes com fibromialgia em comparagéo aos cuidados padrao. A eficacia
do tratamento foi avaliada usando o questionario de impacto da fibromialgia, a pontuagcéo
de dor, indice de qualidade do sono, fadiga, depressao e qualidade de vida foram avaliados
entre os pacientes. O Tai Chi apresentou efeitos significativamente maiores em pacientes
com FM do que o tratamento padréo, o que sugere que o Tai Chi pode ser usado como um
tratamento alternativo. Entretanto, o estudo ressalta a necessidade de mais ensaios em
larga escala, de alta qualidade e multicéntricos sdo necessarios para fornecer evidéncias
mais fortes sobre a eficicia do Tai Chi.
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Ao considerarmos os resultados dos estudos selecionados, podemos observar uma
tendéncia positiva em relagéo a eficacia das PICs no manejo da fibromialgia. No entanto, é
importante reconhecer as limitagbes dos estudos existentes, como a falta de padronizacao
nos protocolos de tratamento e a necessidade de mais pesquisas randomizadas e
controladas para confirmar os beneficios das PICs.

A pratica integrativa que obteve maiores e melhores resultados no tratamento da
dor crénica em pacientes com fibromialgia foi a acupuntura. Diversos autores destacam
a sua eficacia. Han et al. (2020) propuseram um protocolo para estudar os efeitos da
acupuntura em pacientes com fibromialgia, reconhecendo a necessidade de aumentar
o tamanho da amostra e incluir mais centros de pesquisas. Rivera-Vargas et al. (2019)
encontraram evidéncias moderadas de eficacia da acupuntura na redugéo da dor lombar e
recomendaram seu uso para pacientes com fibromialgia.

Yiksel et al. (2019) relataram beneficios da TENS e acupuntura em pacientes
com fibromialgia, incluindo diminuicdo da dor e aumento da atividade inibitéria no EEG.
Silveira et al. (2018) validam que a acupuntura atua na reducéao da intensidade da dor e na
melhora da qualidade de vida. Zucker et al. (2017) sugeriram que a eficacia da acupuntura
na fibromialgia pode ser subestimada e destacaram a necessidade de um tratamento mais
personalizado.

Stival et al. (2014) demonstraram a eficacia da acupuntura na redugcéao imediata
da dor em pacientes com fibromialgia. Law et al. (2014) encontraram eficacia moderada
da acupuntura a laser no manejo da dor musculoesquelética, especialmente em
acompanhamentos de longo prazo. Bai et al. (2014) sugeriram que a acupuntura combinada
com medicamentos e exercicios pode aumentar os limiares de dor a curto prazo, mas
requer ensaios clinicos randomizados de maior qualidade.

De Oliveira et al. (2014) observaram redugfes na intensidade da dor e melhorias
em Vvérios aspectos da qualidade de vida com a acupuntura. Deare et al. (2013) apontaram
para a necessidade de estudos maiores e de melhor qualidade para confirmar a eficacia da
acupuntura. Por fim, Minakawa et al. (2022) estudaram um grupo pequeno de sete mulheres
submetidas a eletroacupuntura, observando uma reducdo na ingestdo de pregabalina e
melhorias na qualidade de vida, embora sem mudancas significativas nos parametros
de ansiedade, depressdo, pensamentos catastroficos e sono. As limitacdes incluiram o
pequeno tamanho da amostra e a auséncia de um grupo controle.

Outras préticas destacam-se no tratamento da dor, como por exemplo a fitoterapia,
que tem sido explorada como uma abordagem complementar para o manejo da dor crénica,
ja que essa pratica fornece propriedades analgésicas, anti-inflamatorias, ansioliticas e
antidepressivas para aliviar a dor, reduzir a inflamacao, melhorar o humor e a qualidade do
sono (Salirrozas Gil et al, 2023) (Maciocia, G., 1996). Como exemplo de fitoterapia temos o
uso de plantas como chuchuhuasi (Maytenus krukovii) e unha de gato (Uncaria tomentosa),

ambas as plantas foram dispensadas aos pacientes, sendo certificadas pela farméacia
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natural do Centro de Medicina Complementar, e fornecidas a cada 15 dias para o consumo
do paciente em forma de cha. As abordagens complementares e integrativas propiciam uma
perspectiva holistica, integral e multidisciplinar no tratamento da fibromialgia, contribuindo
para o manejo da dor crdnica nesta condigéo.

Analises de praticas integrativas, como acupuntura, fitoterapia e terapia mente-corpo,
quando usadas em conjunto, também tém mostrado resultados promissores. Salirrozas
Gil et al. (2023) observaram redugdes significativas na intensidade e frequéncia da dor,
bem como no consumo de analgésicos, incapacidade e necessidade de hipnéticos em um
grupo de 129 mulheres com fibromialgia. Contudo, a avaliacao isolada dessas intervencbes
dificulta a compreenséo de seu impacto combinado.

A insercdo das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no cuidado da
fibromialgia requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos, fisioterapeutas,
psicélogos e outros profissionais de saude. A colaboragéo entre diferentes especialidades
pode otimizar o tratamento, oferecendo aos pacientes opc¢des terapéuticas personalizadas
e adaptadas as suas necessidades individuais. Elas tém sido denominadas de intervencgbes
ou abordagens ou medicinas mente-corpo destacando seu papel de atuagéo sistémica
tanto no corpo como na mente, seguindo a visdo sistémica e complexa embasada na psico-
neuro-imuno-endocrinologia, epigenética e na resiliéncia (Dosset et al, 2020).

A medicina antroposofica (MA) tem sido investigada quanto aos seus efeitos no
manejo da dor crdnica, incluindo condicbes como a fibromialgia. Ploesser et al. (2023)
conduziram um estudo com 600 pacientes adultos que revelou reducdes significativas
na intensidade da dor e melhorias na qualidade de vida. No entanto, a variabilidade
metodoldgica e a auséncia de grupos controle adequados limitam a generalizagdo dos
achados, sugerindo a necessidade de estudos futuros mais robustos para confirmar esses
efeitos.

Além disso, Boehm et al. (2014) discutiram os possiveis beneficios da homeopatia
para pacientes com fibromialgia, embora as conclusdes sejam preliminares. Ja Crestani et al.
(2022) examinaram a aplicagcéo de terapias em grupo, observando melhorias significativas
na qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia, especialmente em aspectos como
reducdo da dor, aumento da mobilidade e melhora do bem-estar psicolégico. A interagao
social e o suporte emocional oferecido nesses grupos foram destacados como fundamentais
para os resultados positivos. No entanto, a escassez de publica¢des cientificas robustas
sobre o tema sugere a necessidade de mais pesquisas para consolidar esses achados.

Diversos outros estudos também abordam a eficacia das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) no tratamento da fibromialgia. Toneti et al. (2019) investigaram
os efeitos do Qigong, encontrando resultados positivos na saude a médio e longo prazo.
Pfalzgraf et al. (2020) demonstraram que a medicina alternativa e complementar pode
aliviar os sintomas de fibromialgia e melhorar os resultados de satde, com mais da metade

dos pacientes relatando uso de terapias CAM. Tirelli et al. (2019) observaram uma melhora
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significativa em 70% dos pacientes tratados com ozonioterapia. Lauche et al. (2016)
concluiram que a ventosaterapia ndo mostrou beneficios significativos em comparagéo
com tratamentos simulados, recomendando mais pesquisas. Stall et al. (2014) indicaram
melhorias com a intervencao do método Rolfing, sugerindo uma relagéo entre a diminui¢ao
da dor e os beneficios psicologicos.

Por dltimo, esses estudos indicam a necessidade de ensaios clinicos maiores e com
mais rigor metodolédgico para validar os achados preliminares e confirmar a eficacia das
PICs no tratamento da fibromialgia. Embora muitos estudos tenham demonstrado redugéo
na intensidade da dor e melhorias na qualidade de vida, a heterogeneidade metodolégica
e as limitagbes dos estudos sugerem cautela na interpretagdo dos resultados. E crucial
considerar a qualidade e a confianga nas evidéncias geradas, avaliando os fatores
que podem diminuir ou aumentar essa confianca. As limitacdes dos estudos revisados,
como tamanho pequeno da amostra, auséncia de grupos controle e curto periodo de
avaliagd@o, destacam a necessidade de pesquisas futuras bem desenhadas para fornecer
evidéncias mais robustas e conclusivas. Cabe discutir algumas limitagbes desta revisao.
Ha possibilidade de viés de publicagédo, pois ndo houve busca além das fontes eletrénicas
citadas na metodologia, complementada por referéncias citadas nos artigos. Embora
tenham sido usadas varias combinacdes e palavras-chave, artigos relacionados podem
ter escapado a busca. Outro possivel limite poderia decorrer da pequena quantidade de
estudos quantitativos sobre a tematica abordada. A avaliagéo por quatro pesquisadoras, de
modo cego e independente, bem como a resolugéo de discrepancias por consenso, buscou
minimizar vieses de classificacao.

CONCLUSAO

As praticas integrativas e complementares representam uma abordagem promissora
no tratamento da dor crénica em pacientes com fibromialgia, oferecendo alternativas
terapéuticas seguras e eficazes para complementar as estratégias convencionais de manejo
da condi¢do. Entre as praticas integrativas e complementares com maiores evidéncias
e desfechos positivos, a acupuntura destacou-se significativamente, sendo citada
favoravelmente em aproximadamente metade dos artigos selecionados, além de algumas
variaveis como a eletroacupuntura e acupuntura a laser. Destacou-se também, a medicina
antroposoéfica, que integra principios da medicina convencional com abordagens holisticas
e espirituais que impactam significativamente na diminuicdo do sofrimento. A producéao
cientifica com dados quantitativos é pequena e carece de adequacdes metodoldgicas. Por
fim, os efeitos das PICs no tratamento da dor crénica em pacientes com fibromialgia devem

ser contemplados em investigacdes futuras.
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