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INTRODUCAO

O centro cirtrgico (CC) e acentral de
material e esterilizagdo (CME) sdo unidades
com tecnologias pesadas e requerem
diversos insumos e equipamentos para
um funcionamento eficiente. Destacam-se
as inUmeras técnicas realizadas nesses
cenarios como a paramentacao cirurgica
que inclui degermacdo, vestimenta de
capote estéril e calcamento de uvas
estéreis. A experiéncia de participar de um
workshop sobre paramentacdo cirdrgica

motivou a realizacao desse estudo.

OBJETIVO

Descrever a experiéncia de alunos

em workshop sobre paramentacéo cirrgica.
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METODO

Relato de experiéncia das vivéncias de académicos do quinto periodo em workshop
sobre paramentacao cirlrgica realizado em 16 de maio de 2023. O evento resultou da
parceria entre a Liga Académica de Enfermagem em Centro Cirargico e Central de Material
e Esterilizacéo (LIGACE) e a empresa Lifesaver. Os palestrantes incluiram enfermeiros da
empresa e a professora tutora da liga.

RESULTADOS

O workshop foi planejado pelos alunos em parceria com empresa produtora de
capotes e campos cirlrgicos. Aulas teoricas, técnicas de vestimenta de capotes estéreis e
disposicao de campos cirargicos estéreis foram oferecidos aos académicos. A organizacéo
do evento contemplou quatro momentos distintos: aula teo6rica sobre paramentagéao;
vestimenta de capotes estéreis; utilizacdo de kits com campos cirargicos e estacbes
rotatérias sobre monitorizacao da limpeza de produtos para a saude (PPS); monitorizacao
da esterilizacdo e classificacdo de Spaulding. Metodologias ativas de ensino foram
empregadas. No primeiro momento, os temas foram abordados de forma teorica para os
alunos através de uma aula introdutéria ministrada pela professora da disciplina de CC e
CME. Ja no segundo momento, puderam aplicar todo o conhecimento adquirido na aula
tedrica de forma pratica com a supervisdo de enfermeiros da empresa patrocinadora. Os
académicos realizaram higienizacdo das maos, paramentagdo, disposicdo de campos
cirurgicos sobre o paciente e as mesas auxiliares, assim como atécnica de desparamentacgéo.
Conceitos de antissepsia, técnica asséptica; Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs)
contemplaram o programa. A empresa foi responsavel pelo fornecimento dos insumos por
ela produzidos como capotes estéreis e Kits cirargicos. O workshop despertou o entusiasmo
dos académicos na ansia de conhecimento acerca das atribui¢des do enfermeiro no CC e
CME. Do mesmo modo, viabilizou praticas realizadas nos estabelecimentos de saude, que
irdo auxiliar os académicos em outros momentos como, realizagbes de visitas técnicas e

estagios extracurriculares.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A andlise dessa atividade foi marcada por um feedback positivo, agregando
conhecimento para os académicos e técnicos de enfermagem. N&ao obstante foi observado
um descuido na organizagdo do evento quanto ao numero de simulagcdes em relagcéo a
quantidade de inscritos, onde foi apresentado apenas duas simulacdes de centro cirargico,
0 que nado comportou adequadamente a demanda do evento. O workshop proporcionou
reflexdes sobre saberes, aptiddo e protagonismo do enfermeiro em CC e CME.
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