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RESUMO: Diversas pesquisas tém
apontado a ascens&do da expectativa de
vida e aumento da populacdo acima dos
60 anos em escala mundial nos Ultimos
anos, de tal forma que o estudo do
envelhecimento tornou-se crucial. Nesse
intuito, este capitulo concerne um estudo
de reviséo integrativa qualitativa, seguindo
seis fases: identificacdo do tema, busca
na literatura, categorizacdo dos estudos,
avaliagdo, interpretagdo dos resultados
e sintese. A andlise das informacoes
envolveu a leitura dos titulos, resumos e
textos completos, seguida pela sintese.
Encontraram-se dados informando que
o envelhecimento contemporaneo difere
do passado devido a mudancas sociais
e tecnoldgicas e o ambiente no qual o
idoso se encontra desempenha um papel
crucial na saude fisica e mental do mesmo.
Destaca-se a importancia da moradia
adequada para preservar a identidade e
fungéo cognitiva, embora muitas instituicoes
apresentem acomodamentos pequenos
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ou superlotacéo. Inseridos nesse panorama, estudos demonstram que a mudanca para
asilos pode resultar em regresséo cognitiva devido a fatores como distanciamento familiar e
depresséao e a pratica de atividade fisica, crucial para a saude dos idosos, costuma ser mais
comum entre aqueles que vivem em suas proprias casas. Em suma, o estilo de vida dos
idosos, incluindo dieta, atividade fisica e autocuidado, é influenciado pelo ambiente e sendo
assim, um espago que promova habitos saudaveis contribui para a saude mental e fisica dos
idosos. Garantir acesso a locais seguros e socialmente integrados é essencial para melhorar
sua qualidade de vida, destacando a importancia da conscientizacéo e educacéo em salde
sobre os desafios enfrentados pelos idosos e a promogéo de praticas inclusivas e de cuidado.

INTRODUCAO

O estudo acerca do processo de envelhecimento emergiu como um aspecto essencial
no contexto brasileiro, em virtude do incremento na expectativa de vida de sua populagéo.
Conforme relatorio da Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) e da Organizagéo
Mundial de Saiude (OMS) datado de 2018, entre os anos de 2015 e 2050, € projetado um
aumento quase que dobrado, de 12% para 22%, na parcela da populag¢éo global composta
por individuos com idade superior a 60 anos. Adicionalmente, dados divulgados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2018 evidenciam que a propor¢éao
de brasileiros com 60 anos de idade ou mais cresceu em 18,8% no periodo compreendido
entre 2012 e 2017. Nesse sentido, torna-se perceptivel uma rapida ascensao no ritmo de
envelhecimento da populagédo mundial; contudo, as concepcdes relacionadas a esse tema
parecem néo ter progredido de maneira correspondente.

Portanto, abordar o fenbmeno do envelhecimento requer uma compreensao
dos seus conceitos histéricos e da sua interpretagdo no contexto contemporéneo. O
envelhecimento, em sua esséncia, refere-se as alteracdes nos niveis bioldégicos que
resultam na manifestacdo de uma variedade de danos moleculares e celulares ao longo do
tempo. De modo geral, observa-se uma redugéo progressiva na capacidade fisica e mental,
um aumento do risco de enfermidades e, por fim, a inevitabilidade da morte. Contudo, tais
transformagdes ndo seguem uma trajetéria linear nem séo consistentes, estando apenas
vagamente relacionadas a idade cronolégica de um individuo (OPAS & OMS, 2018).

Dessa forma, o processo de envelhecimento esta interligado a diversas questdes
e transi¢cdes ao longo da jornada da vida. As transformagdes culturais, comportamentais
e sociais exercem um impacto significativo nesse periodo crucial, e observa-se que os
individuos que alcancam idades mais avangadas estéo reconsiderando o rumo de suas vidas
e buscando maneiras de se adaptar as tecnologias e dindmicas sociais contemporaneas.
Envelhecer no século XXl ja ndo se assemelha ao envelhecimento experimentado no século
anterior; as demandas enfrentadas hoje séo distintas, sobretudo devido as significativas
mudancas, principalmente de ordem social, ocorridas nos ultimos anos (Menezes et al.,
2018).
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Logo, todas essas transformagdes tém repercussdes significativas na satde mental
dos idosos, podendo resultar em uma redug¢do da qualidade de vida e do bem-estar, o
que suscita algumas indagacoes, tais como: Quais séo os impactos do envelhecimento na
saude mental dos idosos? E como os idosos tém se adaptado a sociedade contemporéanea?
Estas sdo questbes complexas que demandam uma abordagem cuidadosa, porém,
podem fornecer dados valiosos para a saude, ou seja, estabelece um aprimoramento na
compreensdo do processo de envelhecimento e intervencdo precoce de maneira mais
eficaz na saude fisica e mental.

Por conseguinte, esse trabalho tem como objetivo identificar o papel do ambiente
residencial na saude fisica e mental dos idosos, ou seja, por meio do acesso as publica¢des
mais atuais e comunidade cientifica sobre a importancia do envelhecimento saudavel e
condizente com a qualidade de vida.

DESENVOLVIMENTO

Nas ultimas décadas, a populagéo idosa tem aumentado no pais, especialmente em
funcé@o da queda rapida e continua dos indices de fecundidade e da queda da mortalidade.
Entretanto, é necessario que a velhice seja associada a uma vida ativa, saudavel e
bem cuidada, por meio da proviséo de salde e cuidados formais. Nesse sentido, o
envelhecimento da populacéo intensifica a necessidade de assisténcia a essa populagéo,
devido as mudancas nos arranjos familiares, do papel social da mulher nas Gltimas décadas
e as taxas de fecundidade abaixo do nivel de reposicéo.

O avanco da idade pode gerar o declinio progressivo e natural das fungées motoras
e cognitivas, comprometendo a funcionalidade do idoso e consequentemente, aumenta
sua dependéncia e demanda por cuidado. Esses cuidados de longa duragdo podem ser
oferecidos pelos familiares em suas proprias residéncias ou por meio de um cuidado
formal, com um atendimento integral em instituicoes de longa permanéncia para idosos.
Essas instituicbes tém como objetivo prover domicilio coletivo para pessoas com 60 anos
ou mais em condicao de liberdade, dignidade e cidadania. Entretanto, a institucionalizacao
pode provocar isolamento, inatividade fisica e falta de estipulagéo cognitiva para o idoso
por manté-lo fora do seu convivio familiar, além de das grandes mudancgas provocadas
na adaptacdo de uma nova rotina e ambiente. Além disso, deve considerar os fatores
socioeconOmicos, visto que muitas dessas Instituicdes no Brasil se organizam no modelo
filantropico, o que acarreta uma prestacao de assisténcia protecionista, pouco sensivel a
liberdade de escolha e as potencialidades das pessoas idosas, contribuindo, mais uma vez,
para o isolamento e falta de perspectiva de uma vida ativa para os idosos. ( SCHMIDT A;
PENNA RA; et.al.)

Com base no que foi dito anteriormente, sabe-se que o ambiente domiciliar pode ser
de suma importancia para o desenvolvimento de um envelhecimento saudavel. J& que o
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idoso em domicilio, além de ter um maior controle dos riscos de transmissédo de doencas e
também possuir um cuidado mais humanizado ao lado de sua familia, terd a manutencéo
de suas capacidades funcionais, com a preservacao de sua autonomia (Rodrigues RAP,
Bueno AA, Casemiro FG, Cunha AN, Carvalho LPN, Almeida VC, et. al.). Vale ressaltar
que, a atuacao do profissional de satde em um local onde o idoso se sinta mais seguro e
confortavel, pode ter um impacto significativamente positivo em relacdo a sua saude.

Destaca-se, ainda, a preocupagéo com o tipo de moradia, uma vez que a mesma
deve ser adequada no que se refere ao reforco de seus sentimentos de pertencimento
e identidade, possibilitando que os idosos se reconhecam, dominem o espago e assim,
ndo tenham prejuizo na fungé@o cognitiva. Entretanto, o que acontece em grande parte
da estrutura das casas de longa permanéncia, sdo compartimentos pequenos para ser
dividido com muitas pessoas, ja que a procura por esses locais tem aumentado cada vez
mais. Além disso, existem outros fatores que se relacionam com essa cognigdo, como a
idade e tempo de permanéncia nesses locais. A relagéo entre idade e fun¢des cognitivas
foi comprovada em muitos estudos anteriores. Van Hooren et al (2007) determinaram que
a idade teve um impacto importante em todas as medidas cognitivas no estudo realizado
em 578 idosos saudaveis, cuja idade variou entre 64 e 81 anos. Dore et al utilizaram 22
diferentes baterias de testes para avaliar a fungao cognitiva durante o estudo realizado em
945 pessoas, cuja idade variou entre 20 e 79 anos. Eles descobriram que o desempenho
cognitivo diminui devido a velhice. No entanto, é relatado que problemas cognitivos nem
sempre causam deméncia. Além disso, ha individuos com capacidade cognitiva continuada
apesar da idade muito avancada.

Bannister et al relataram que houve uma regressdo nas fungdes cognitivas
daqueles que se mudaram de suas préprias casas para asilos durante o periodo de 1 ano
de acompanhamento. Acredita-se que fatores como afastamento da familia, depresséo e
condicao econémica afetam as fungbes cognitivas, apesar da aparente alta mudanca na
comunicacao social nos asilos onde muitos idosos vivem juntos.

Outrossim, sabe-se que um ponto de suma importancia para saude dos idosos, é
a realizacao de atividade fisica, e quando comparado o ambiente onde esse idoso reside,
percebe-se que ha uma diferenca significativa na sua execugao. A prova disso foi uma
pesquisa feita entre idosos de 60 a 89 anos, no qual o nUmero de idosos que viviam em
residéncia prépria e praticavam atividade de forma suficiente, foi 2,5 vezes maior do que
idosos que viviam em instituicbes. (Kiettyka-Stowik, A., Michalik-Marcinkowska, U., &
Zawadzka, B. 2024). Dados como esse reiteram que o0 ambiente residencial do idoso esta
diretamente ligada com a sua saude mental e fisica.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa com abordagem qualitativa. A
revisdo integrativa possibilita sumarizar as pesquisas ja concluidas e obter conclusbes a
partir de um tema de interesse. Uma revisdo integrativa bem realizada exige os mesmos
padrdes de rigor, clareza e replicagdo utilizados nos estudos primarios. Embora os métodos
para a conducéo de revisdes integrativas séo diversos e variados.

Para a construcéo darevisdo integrativa seguiram-se os seguintes padrdes/etapas: 1°
fase: Identificacéo do tema ou questionamento da reviséo integrativa, 2° Fase: Amostragem
ou busca na literatura, 3° Fase: Categorizacao dos estudos, 4° Fase: Avaliagédo dos estudos
incluidos na revisao integrativa, 5° Fase: Interpretacdo dos resultados e 6° Fase: Sintese
do conhecimento evidenciado nos artigos analisados apresentacdo da reviséo integrativa.

Para o levantamento dos artigos na literatura, utilizou-se publicagdes cientificas,
com recorte temporal de 2014 a 2023 publicados em periédicos nacionais e internacionais
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) indexadas na base de dados do UpToDate, periddico
CAPES, e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram utilizados OS descritores do
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude)/MeSH: “Saude”, “ldosos”, “Residéncia”, “Saude
mental”, “Casa” associados aos operadores booleanos “OR” e “AND”.

Os critérios de incluséo utilizados foram: artigos publicados em portugués, espanhol
e inglés, indexados nos bancos de dados acima referidos nos Gltimos dez anos, disponiveis
em dominio publico, na integra, e que discutem aspectos referentes a tematica em estudo.
Esses critérios foram adotados em decorréncia dos limites de tempo e recursos financeiros
para a realizac&o da pesquisa.

Os critérios de excluséo foram artigos repetidos em bases de dados considerando-se
apenas uma, os estudos secundarios, como revisdes de literatura e metanalise (por serem
sinteses de conhecimentos), livros, dissertacdes, teses, monografias (por ndo serem indexadas),
relatos de casos, relato de experiéncia e editoriais, (por ndo apresentarem resultados).

Para a andlise de dados, as pesquisadoras realizaram a leitura dos titulos,
resumos, respectivamente, e posteriormente os artigos foram analisados de forma integral
selecionados somente aqueles que respondiam a pergunta norteadora e foi utilizado o
software Mendeley para gerenciamento das referéncias. Desta forma, foram encontrados
73 artigos, sendo que destes foram excluidos 51 artigos por ndo se adequarem aos critérios
de incluséo; 4 por duplicidade, apos leitura dos titulos; 47 foram eliminados apo6s leitura dos
resumos, visto que, ndo corresponderam ao objetivo do trabalho. Obtendo-se desta forma
uma amostra final de 22 artigos, que foram lidos na integra (Figura 1).

Para sintese dos artigos incluidos na pesquisa foram foram elaborados um
quadro (Quadro 1) no qual foram compiladas as informagfes importantes de cada artigo
e de interesse dos pesquisadores. A elaboracédo do instrumento favoreceu a coleta das
informacgdes, a fim de responder a questdo norteadora desta revisdo, composto pelas
seguintes variaveis: autores, ano de publicacao, titulo, objetivos e metodologia.
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Figura 1 - Diagrama de selegéo de artigos para revisao integrativa.

BVS
n=42
UpToDate
n=15

Titulos e resumos
n=4
Critérios de inclusdo e exclusdo
n= 22 Amostra final
n= 18

CAPES
n=7
SCiELO
n=9

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base nos achados, é possivel compreender o importante papel do ambiente
residencial na saude fisica e mental dos idosos. O ambiente residencial adequado, torna-
se um facilitador, oferecendo seguranca, autonomia, acessibilidade, conforto e estimulo,
contribuindo para a manutencao da saude fisica e mental dos idosos. No entanto, ambientes
inadequados, desestruturados ou isolados podem promover uma série de problemas de
saude. Observou-se que a qualidade do ambiente residencial ndo é apenas uma questéao
ligada a estrutura, mas sim as relagbes sociais, aproxima¢cao do ambiente familiar e
pertencimento a redes de apoio e comunidades sociais para os idosos, estas relagbes séo
elementos importantes que influenciam diretamente a saude fisica e mental dos idosos.

A promogédo da autonomia e independéncia do idoso desempenha um importante
papel no processo de envelhecimento saudavel e satde mental. Especialmente importante
em momentos de transicdo, como perda de entes queridos, momento em que o ambiente
domiciliar serve como um refagio de conforto e apoio emocional, ou em periodo de
dificuldade na execucgdo das atividades que antes eram realizadas com autonomia. E
necessario que o ambiente seja alterado conforme as necessidades e restricbes do idoso,
como corrimdes, pisos antiderrapantes, dispositivos de seguranca permitindo que seja
realizado suas atividades diarias com facilidade e garantia de seguranca. Contribuindo
para manutencéo da autoestima e sensacéo de controle sobre sua vida, fatores essenciais
para saude mental positiva.
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Outro aspecto crucial é a influéncia no estilo de vida dos idosos, incluindo sua dieta,
niveis de atividade fisica e praticas de autocuidado. Um ambiente que incentiva habitos
saudaveis, com acesso a alimentos nutritivos, espacgos para exercicios fisicos e recursos
para o autocuidado, contribui para a manutencéo da satude mental e fisica ao longo do
processo de envelhecimento.

Em suma o ambiente domiciliar desempenha um papel variado e importante na
promocao da saude mental do idoso, garantir que acesso a ambientes seguros, acolhedores
e socialmente integrados é essencial para proporcionar a melhor qualidade de vida possivel,
vale ressaltar a necessidade de conscientizacdo e educacdo em saude para populagéo,
com temas voltados a conscientiza¢do dos desafios enfrentados pelos idosos, promovendo

praticas inclusivas e de valorizacdo e cuidado com essa faixa etaria.
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