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Resumen: El propésito de la siguiente
investigacion fue encontrar la relaciéon que
hay entre las variables educacion ambiental,
concienciaambiental y el desarrollo sostenible,
se revisaron articulos cientificos, estas revistas
fueron elegidas por su alcance e impacto en la
comunidad cientifica. Se realizé la lectura de
los titulos, resimenes y palabras claves de los
articulos investigados y se han elegido aquellas
que aparecen las variables a investigar. Como
resultado se cayo en cuenta que no basta con
poseer conocimientos sobre estrategias de
accion que nos da la Educacién Ambiental,
también es importante conseguir habilidades
y capacidades que permitan cuidar el medio
ambiente de manera efectiva y sistematica,
que nos da la Conciencia Ambiental y el
Desarrollo Sostenible. Poner en practica las
capacidades y habilidades nos permite cuidar
el habitat con la finalidad de conservarlo y
protegerlo. Se concluyé que se debe estimular
la conciencia ambiental en quienes tienen la
capacidad de influenciar en la construccién
del pensamiento, por lo que es importante
promover la formacién y capacitacion de
quienes forman educadores y lideres presentes
en los espacios sociales, organizacionales e
incluso familiares. La Educacién Ambiental
es un elemento importante en toda propuesta
politica eficaz para proteger y gestionar el
medio ambiente.

Palabras-clave: =~ Educacién =~ Ambiental,
Educacion para el desarrollo sostenible,
Conciencia ~ Ambiental,  Objetivos  de
desarrollo sostenible.

INTRODUCCION

El articulo tiene como objetivo investigar
la relacion entre la educaciéon ambiental
y la conciencia ambiental, asi como su
contribuciéon a los objetivos de desarrollo
sostenible, especialmente en areas como el
agua, la energia, las ciudades sostenibles,
la accién climatica, la vida marina y los
ecosistemas terrestres.

La educacion ambiental aborda los
desafios especificos en cada una de las
areas mencionadas, asi como su impacto
en la conciencia y las acciones individuales
y colectivas hacia el desarrollo sostenible.
No solo se centra en la transmisién de
conocimientos sobre el medio ambiente,
sino que también fomenta habilidades como
el pensamiento critico, la resoluciéon de
problemas yla toma de decisiones informadas.
En el caso del agua, por ejemplo, la educacion
ambiental puede involucrar la ensefianza
sobre la importancia de la conservacion del
agua, la gestién sostenible de los recursos
hidricos y la prevencién de la contaminacién.

En cuanto a la energia, la educacion
ambiental puede abordar temas como la
eficiencia energética, el uso de fuentes de
energia renovable y la reduccion de la huella
de carbono. Esto puede incluir actividades
practicas, como la implementaciéon de
proyectos de energia renovable en las escuelas
o la promocion de estilos de vida mas
sostenibles en el hogar.

En el dmbito de las ciudades sostenibles,
la educacion ambiental puede enfocarse en la
planificacion urbana sostenible, el transporte
publico, la gestion de residuos y la creacion
de espacios verdes. Esto implica no solo
comprender los conceptos tedricos, sino
también participar en iniciativas comunitarias
que promuevan practicas mas respetuosas con
el medio ambiente en entornos urbanos.

En cuanto a la acciéon climatica, la
educacion ambiental puede empoderar a




los individuos para comprender la ciencia
del cambio climatico, evaluar su impacto
en diferentes regiones y sectores, y tomar
medidas para mitigar y adaptarse a sus efectos.
Esto puede incluir la promocion de estilos de
vida bajos en carbono, la participaciéon en
campanas de sensibilizacion y la presion sobre
los responsables politicos para tomar medidas
climaticas mas ambiciosas.

Enrelacion conlavida marina,la educacion
ambiental puede centrarse en la conservacién
de los ecosistemas marinos, la proteccion de
la biodiversidad marina y la prevencion de la
contaminacion o la pesca excesiva. Esto puede
incluir programas educativos que fomenten
el turismo responsable en areas costeras o
la participacion en proyectos de limpieza de
playas y costas.

Finalmente, en lo que respecta a los
ecosistemas terrestres, la educaciéon ambiental
puede abordar temas como la deforestacion, la
pérdida de biodiversidad y la degradacion del
suelo. Esto puede incluir actividades practicas,
como la reforestacion de areas degradadas,
la restauracion de habitats naturales y la
promocion de practicas agricolas sostenibles.

La educacién ambiental desempefia un
papel fundamental en la promocion de la
conciencia ambiental y el fomento de acciones
concretas hacia el desarrollo sostenible en
una variedad de areas clave, desde el agua
y la energia hasta las ciudades sostenibles,
la accién climatica, la vida marina y los
ecosistemas terrestres.

DESARROLLO

La educacién ambiental influye en la
adquisicién de habitos a lo largo de la vida,
fomentando una conexién con el mundo
natural y una comprension de los sistemas
naturales y sociales. Sin embargo, ha habido
practicas que han acelerado la degradacion
ambiental.

La educacién ambiental busca promover
una cultura de sostenibilidad, fortaleciendo
valores, actitudes, conocimientos y habilidades
para la accion transformadora.

La educacion ambiental ejerce una
influencia significativa en la adquisicién de
habitos a lo largo de toda la vida, nutriendo
una conexion profunda con el mundo natural
y proporcionando una comprension holistica
de los sistemas naturales y sociales. A pesar de
estos esfuerzos, lamentablemente, persisten
practicas que han exacerbado la degradacion
ambiental, desafiando el propdsito mismo de
la educacion ambiental.

El propésito fundamental de la educacion
ambiental radica en impulsar una cultura
arraigada en la sostenibilidad, fortaleciendo
valores,  actitudes, = conocimientos vy
habilidades necesarias para promover una
accion transformadora y constructiva en
pro del medio ambiente y las comunidades
humanas.

La conciencia ambiental se refiere a la
percepcion de aspectos tangibles del entorno,
lo que incita a preocupaciones y acciones
en favor del medio ambiente. A medida que
las sociedades reconocen la importancia de
aspectos menos evidentes, como la calidad del
agua y la seguridad alimentaria, la conciencia
ambiental se fortalece. Esta conciencia
involucra una reflexién mas profunda sobre el
entorno y sus consecuencias en todas las areas
del aprendizaje.

La conciencia ambiental, como un
componente esencial de este proceso,
se reflere no solo a la percepcion de los
aspectos tangibles del entorno, sino también
a una profunda sensibilizacién que incita a
preocupaciones y acciones en defensa del
medio ambiente. A medida que las sociedades
avanzan, se incrementa la comprensiéon de
aspectos menos obvios, como la calidad
del agua y la seguridad alimentaria, lo que
fortalece aun mas esta conciencia ambiental.




Esta percepcion mas amplia implica una
reflexion profunda sobre el entorno y sus
impactos en todas las areas del conocimiento
y el aprendizaje.

Eldesarrollosostenibleimplicasatisfacerlas
necesidadesactualessin comprometerlasdelas
generaciones futuras, integrando dimensiones
econdémicas, sociales y ambientales. Los
objetivos de desarrollo sostenible (ODS) han
ampliado esta nocion, abordando problemas
como el cambio climatico, la pobreza y la
salud. La educacion ambiental se ha visto
impactada por la divulgaciéon de los ODS,
adoptando un enfoque multidimensional que
abarca aspectos sociales, religiosos, culturales
y econdmicos.

El desarrollo sostenible, representa un
paradigma crucial que busca satisfacer las
necesidades del presente sin comprometer
las de las generaciones futuras, integrando
dimensiones  econémicas, sociales vy
ambientales. Los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) han desempefiado un
papel fundamental al ampliar esta nocién,
abordando desafios urgentes como el cambio
climatico, la erradicacién de la pobreza y la
promocion de la salud global. La educacién
ambiental, como respuesta a estos desafios,
se ha visto profundamente influenciada por
la divulgacién y la adopcién de los ODS,
adoptando un enfoque multidimensional que
abarca aspectos sociales, religiosos, culturales
y economicos en su mision de fomentar la
sostenibilidad y la justicia ambiental.

METODOLOGIA

Se llevo a cabo una exhaustiva revision de
la literatura cientifica abarcando un periodo
extendido desde el afno 2010 hasta el 2023, con
el objetivo de explorar la interrelacion entre la
educacion ambiental, la conciencia ambiental
y el desarrollo sostenible. Esta revision se
llevo a cabo en diversas revistas especializadas
en ciencias y educacién, abarcando un
amplio espectro de disciplinas y enfoques
metodoldgicos.

El proceso de seleccion de articulos se
realizd meticulosamente, utilizando criterios
rigurosos para asegurar la calidad y relevancia
de los trabajos incluidos en el analisis. Se
examinaron detalladamente los titulos,
resumenes y palabras clave de los articulos
para identificar aquellos que ofrecieran
contribuciones significativas al entendimiento
de la educacién ambiental, la conciencia
ambiental y el desarrollo sostenible.

Se consideraron diversos enfoques
tedricos y metodoldgicos, asi como estudios
empiricos, revisiones sistemdticas y meta-
analisis. Ademads, se prestd especial atencion
a la diversidad geografica y cultural de
las  investigaciones, buscando integrar
perspectivas y  resultados provenientes
de diferentes contextos y realidades
socioambientales.

El corpus resultante de articulos
seleccionados proporcioné una panoramica
amplia y detallada sobre los avances, desatios
y tendencias emergentes en el campo de
la educacion ambiental y su relaciéon con
la conciencia ambiental y el desarrollo
sostenible. Las conclusiones derivadas de esta
revision ofrecen importantes aportes tanto
para la investigacion académica como para la
formulacion de politicas y practicas educativas
orientadas hacia la sostenibilidad y la equidad
ambiental.

_—_— -



RESULTADOS

Los estudios muestran que la mayoria
reconoce la educacién ambiental como una
herramienta para promover el desarrollo
sostenible. La educaciéon juega un papel
esencial en resolver problemas ambientales
al proporcionar conocimientos y habilidades
necesarios para la accion ambiental. La
integraciéon de objetivos de desarrollo
sostenible en actividades escolares puede
fomentar la conciencia ambiental desde
edades tempranas.

Ademas de reconocer la educacion
ambiental como unaherramienta fundamental
para promover el desarrollo sostenible,
los estudios revelan que una gran mayoria
reconoce su papel esencial en abordar los
problemas ambientales. Mds alld de transmitir
informacién, la  educaciéon ambiental
empodera a las personas con conocimientos y
habilidades necesarias para la accion efectiva
en favor del medio ambiente.

Una estrategia clave para fomentar
la conciencia ambiental desde edades
tempranas es la integracion de los objetivos
de desarrollo sostenible en las actividades
escolares. Al incorporar estos objetivos en
el curriculo escolar, se crea una plataforma
solida para sensibilizar a los estudiantes
sobre las cuestiones ambientales y sociales
mas apremiantes de nuestro tiempo. Esta
integracién no solo promueve la comprension
de la interconexion entre el medio ambiente
y otros aspectos de la vida humana, sino
que también estimula el pensamiento critico
y la accién proactiva hacia un futuro mas
sostenible.

La educacion ambiental, por lo tanto, no
se limita a un ambito académico, sino que se
convierte en un catalizador para el cambio
social y ambiental. Al cultivar una generacién
de ciudadanos informados y comprometidos,
se sientan las bases para una sociedad mas
consciente y responsable en relaciéon con
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el entorno natural y el bienestar humano.
Este enfoque holistico hacia la educacién
ambiental es fundamental para abordar los
desafios globales y construir un futuro mas
prospero y equitativo para todas las especies y
ecosistemas del planeta.

CONCLUSION

La educacién ambiental y la conciencia
ambiental son fundamentales para lograr un
desarrollo sostenible. Es crucial estimular
la conciencia ambiental en aquellos que
influyen en la construccién del pensamiento
y promover la formacién de educadores y
lideres comprometidos con la sostenibilidad.
La educacion ambiental es un componente
esencial en el marco politico para proteger y
gestionar el medio ambiente.

La educacién ambiental y la conciencia
ambiental son piedras angulares para alcanzar
un desarrollo sostenible. Es vital no solo
cultivar la conciencia ambiental en individuos
en general, sino también estimularla
especificamente en aquellos que tienen
influencia en la formacién del pensamiento
y la toma de decisiones, como educadores y
lideres comunitarios.

La formacion de educadores y lideres
comprometidos con la sostenibilidad es
crucial para garantizar que los principios de
la educacién ambiental se integren de manera
efectiva en todos los niveles del sistema
educativo y en las politicas publicas. Estos
individuos desempenan un papel clave en la
transmision de conocimientos, la promocion
de valores ambientales y la inspiracién de
acciones concretas hacia la protecciéon y
gestion del medio ambiente.

Ademads de su importancia en el ambito
educativo, la educaciéon ambiental también
ocupa un lugar central en el marco politico
para la proteccion y gestion del medio
ambiente. Al reconocer la interdependencia
entre el ser humano y la naturaleza, las
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politicas  ambientales deben  integrar
principios y enfoques de educacion ambiental
para promover una mayor conciencia y
responsabilidad ambiental en la sociedad en
su conjunto.

En altima instancia, la educacién ambiental
no solo se trata de transmitir conocimientos

inspirar un cambio profundo en la forma
en que pensamos, sentimos y actuamos en
relacion con nuestro entorno. Al fomentar una
conciencia ambiental sélida y comprometida,
podemos construir un futuro mas sostenible
y equitativo para las generaciones presentes y
futuras.

sobre el medio ambiente, sino también de
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