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INTRODUCAO

As ligas académicas séo entidades
criadas e organizadas por académicos,
e coordenadas por professores que
apresentam interesses em comumi. A
vivéncia de um graduando junto a uma
liga académica podera somar experiéncias
exitosas e o enfrentamento de desafios
também. Destaca- se a contribuigdo trazida
por uma liga académica junto a cenarios
especializados. E o caso das unidades de
centro cirtrgico (CC) e central de material
e esterilizacdo (CME). A Liga Académica
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de Enfermagem em CC e CME (LIGACE)
foi criada em agosto de 2021 por iniciativa
de duas alunas. Sua trajetoria motivou a
realizacdo desse estudo.

OBJETIVO

descrever a  experiéncia da
participacdo de alunos em uma liga
académica de CC e CME; compartilhar a
vivéncia de uma aluna a frente de uma liga

académica na qualidade de presidente.

METODO

Relato de experiéncia das vivéncias
de um grupo de alunos em uma liga
académica de CC e CME em universidade
privada localizada na cidade do Rio de
Janeiro. Criada em agosto de 2021, esse
relato esta particularmente focado no
periodo de agosto de 2022 a dezembro de
2023.
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RESULTADOS

Durante a participacdo na liga académica obteve-se a oportunidade de desenvolver
atividades de planejamento de reunides, eventos, publicagbes cientificas nas midias
sociais. Palestras e conferéncias foram oferecidas online onde os alunos atuaram como
coordenadores e secretarios. Experiéncias de divulgacdo de toda atividade da liga
foram constantes. A professora tutora participava de parte das iniciativas realizando
principalmente o papel de revisora técnica especialista nos temas envolvidos. Foi possivel
desenvolver os conhecimentos com base nas praticas clinicas dentro de um centro
cirdrgico, além de atualizacéo de préaticas inovadoras e tecnoldgicas em cirurgias, como
a robdtica, e materiais especificos para desinfeccdo e esterilizacdo de equipamentos
utilizados em redes hospitalares. Ao longo desta trajetéria, realizaram-se encontros com
empresas parceiras produtoras de insumos e equipamentos de CC e CME, o que permitiu
trazer conhecimentos aprofundados quanto a funcionalidade dos materiais e finalidade
dos equipamentos. Destaca-se o workshop sobre paramentagéo cirargica onde os alunos
participaram de aulas tedricas e praticas nas chamadas “estagdes rotatérias” que incluiram
a classificagdo de Spaulding, sistemas de barreira estéril; vestimenta de capote cirurgico,

monitorizacéo da esterilizag¢éo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A vivéncia na LIGACE favoreceu a atualizagdo das praticas de CC e CME,
permitindo aperfeicoar conhecimentos teéricos e praticos. A presidéncia da liga implicou no
planejamento e realizagéo de atividades gerenciais. Elatambém proporcionou oportunidades
imensuraveis para o conhecimento da logistica dos setores e o reconhecimento da
necessidade da atualizacdo das praticas, educagdo continuada e conceitos tedricos,

imprescindiveis para alcangar o patamar da exceléncia profissional na enfermagem.
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