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APRESENTACAO

No volume | da colecédo Patologia intitulado: Doencgas Virais, apresentamos em
capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes regides. A tematica
inclui estudos sobre infec¢des virais por adenovirus, retrovirus e arbovirus; dados
epidemioldgicos, diagnosticos e tratamentos, bem como teméticas correlacionadas.

Os virus sao microscopicos agentes infecciosos acelulares, formados em sua
maioria por uma capsula proteica envolvendo o material genético, que necessitam
do metabolismo de células hospedeiras para realizarem atividades como: nutricéo,
reproducdo e propagacao. Em muitos casos os virus modificam o metabolismo da
célula que parasitam, podendo provocar a sua degeneracdo; 0 que pode acarretar
riscos potenciais a satde do organismo como um todo.

As infecgdes podem acometer desde seres unicelulares até pluricelulares, como
0s humanos. Em humanos, é responsavel por varias doengas em que a transmisséo,
sintomas e tratamentos séo peculiares ao respectivo agente patogénico. Além disso,
existe uma complexa interacdo entre o hospedeiro, reservatorios e vetores a ser
explorada para que novas abordagens sejam colocadas em prética.

O estudo dos aspectos relacionados as infecgcbes virais, bem como de suas
incidéncias regionais, constitui-se uma importante ferramenta para acées de prevencgao,
diagnostico e tratamento. Neste volume |, buscamos ampliar o conhecimento destas
patologias e seus dados epidemiologicos, contribuindo assim para a formulagao de
politicas publicas de apoio dirigidas as macro e micro regides.

Aobra é fruto do esforco e dedicacdo das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visao critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promo¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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CAPITULO 21

MIOPATIA INFLAMATORIA SECUNDARIA A INFECCAO

Camilla Lins Aquino de Souza
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RESUMO: A Chikungunya é uma arbovirose
que cursa com febre aguda, artralgia severa e
rash cutaneo, contudo, no relato apresentado,
a fadiga muscular incapacitante foi o principal
sintoma. Descrevemos uma paciente do sexo
feminino, 18 anos, que iniciou com quadro
subito de febre, cefaleia, dor abdominal difusa,
diarreia e desidratacdo. Apds pesquisa de
abdémen agudo, descartando apendicite
e gravidez ectdpica, seguiu com melhora

Patologia: Doencas Virais

POR CHIKUNGUNYA

sintomatica. Sorologia negativa para Dengue
e positiva para Chikungunya. Em 15 dias,
cursou com fraqueza, paresia e dor muscular
intensa, com prescricdo de Prednisona 20mg/
dia, Pregabalina e analgésicos, destacando-
se FAN e Fator Reumatbide negativo. Ao
exame neuroldégico  evidenciou
tetraparesia de predominio proximal e reflexos
normais, descartando Sindrome de Guillain-
Barré e levantando a suspeita de Miosite Pos
Chikungunya. Desenvolveu piora do quadro
muscular, com incapacidade de deambulacgdo,
artralgia leve em joelho e punho. Em retorno,
introduzido Metotrexato 15 mg/semana, acido
folico suplementacdo de calcio e vitamina D.
Realizou Eletroneuromigrafia de MMSS e MMII,
com evidéncia de processo miopatico difuso
compativel com miosite. Em acompanhamento,
aumentou-se a dose de Metotrexato para 20
mg/semana, evoluindo com melhora, agora
deambulando com apoio. Sugerido biépsia que
nao chegou a ser realizada pela boa evolugéao
do caso. Devido a alteracdo de fungao hepatica
e melhora clinica, retirou-se progressivamente
desmame do metotrexato e da prednisona, até
retirada total destas medicacgdes.
PALAVRAS-CHAVE: Virus

Miosite. Sindrome de Guillain-Barré.

mialgia,

Chikungunya.

ABSTRACT: The Chikungunya is a arbovirose
that is accompanied with acute fever, severe
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arthralgia and rash, however, on this report presented, the srippling muscle fatigues was
the main symptom. We describe a female patient, 18 years old, which began with sudden
fever, headaches, diffuse abdominal pain, diarrhea and dehydration. After research
of acute abdomen, appendicitis and ectopic pregnancy, followed with symptomatic
improvement. Negative serology for Dengue and positive for Chikungunya. In 15 days,
attended with weakness, paresis and intense muscle soreness, with prescription of
Prednisone 20 mg/day, Pregabalin and analgesics, including FAN and Rheumatoid
Factor negative. Neurological examination showed myalgia, paralysis of predominance
proximal and reflexes, discardins Guillain-Barre Syndrome and suspecting of Myositis
After Chikungunya. Developed worsening of muscular frame, with inability to walk,
mild arthralgia in knee and wrist. In return, introduced Methotrexate 15 mg/week, folic
acid, calcium and vitamin D supplementation. Held Electroneuromyography of upper
and lower limbs, with evidence of diffuse myophatic process compatible with Myositis.
In monitoring, increased the dose of Methotrexate to 20 mg/week, it evolving with
improves, now walk with support. Proposed biopsy, that did not come to be held by
the orderly development of the case. Due to alteration of liver function and clinical
improvement, retreated gradually weaning of Methotrexate and Prednisone, until
complete withdrawal of these medications.

KEYWORDS: Chikungunya Virus. Myositis. Guillain-Barre Syndrome.

11 INTRODUCAO

A Chikungunya é uma doenca causada pelo arbovirus da familia Togaviridae.
Segundo dados do Ministério da Saude em 2017 o Brasil apresentou 185.854 novos
casos provaveis da doenca, sendo a regidao Nordeste a de terceira maior incidéncia
com cerca de 21,2/100 mil habitantes. O quadro classico cursa com febre, artralgia e
rash cutaneo. A progressao de estudos sobre a fisiopatologia da enfermidade e suas
diversas manifestagdes clinicas apontam para uma ampliacdo do espectro clinico
desta patologia.

2| OBJETIVOS

Relatar evolugéo atipica da Chikungunya.

31 DESENHO DO ESTUDO

Estudo descritivo, retrospectivo, em relato de caso, selecionado pela exposicéao
histérica.
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41 METODOS

Acompanhamento presencial e através de prontuario de paciente com quadro
atipico de Chinkungunya no periodo de Setembro de 2017 a Janeiro de 2018.

51 DESCRICAO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 18 anos, iniciou quadro subito de febre, cefaleia,
dor abdominal difusa, diarreia e desidratacdo. apds pesquisa de abdémen agudo,
descartado apendicite e gravidez ectdpica, seguiu com melhora sintomatica. Sorologia
negativa para Dengue e positiva para Chikungunya.

Em 15 dias, cursou com fraqueza, paresia e dor muscular intensa com prescricao
de Prednisona 20mg/dia, Pregabalina e analgésicos, destacando-se FAN e Fator
Reumatbide negativo. Ao exame neuroldgico evidenciou mialgia, tetraparesia de
predominio proximal e reflexos normais, descartando Sindrome de Guillain-Barré e
levantado suspeita de Miosite P6s Chikungunya.

Desenvolveu piora do quadro muscular, com incapacidade de deambulacéo,
artralgia leve em joelho e punho. Em retorno, introduzido Metotrexato 15mg/semana,
acido félico e suplementacédo de calcio e vitamina D, além do aumento da dose de
prednisona em uso para 40mg/dia. Dosagem de CK MB, CK, PCR, VHS, Hemoglobina,
Leucdcitos e Plaguetas sem alteracdes significantes. Realizou Eletroneuromigrafia de
MMSS e MMII, com evidéncia de processo miopatico difuso compativel com miosite.

Em seguimento, aumentado a dose de metotrexato para 20mg/semana, evoluindo
com melhora das queixas musculares, agora deambulando com apoio. Sugerido
biopsia muscular que ndo chegou a ser realizada pela boa evolug¢do do caso. Devido
a alteragdo de funcdo hepética e melhora clinica, realizou-se progressivamente
desmame do metotrexato e da prednisona, até retirada total destas medicagdes.
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Tabela 1 — Eletroneurografia da paciente com resultados sugestivos de miopatia.

6 | DISCUSSAO

O espectro clinico classico da Chikungunya é dividido em trés fases de evolucéao:
aguda, subaguda e crbnica. A fase aguda da doenca acontece ap6s o periodo de
incubacao (3 a 7 dias) e inicia-se com febre de inicio subito, poliartralgia, exantema
macular ou maculopapular. A fase subaguda ocorre apés o décimo quarto dia, e




cursa com desaparecimento da febre, persisténcia e agravamento da artralgia,
comprometimento articular acompanhado de edema e astenia. A fase cronica da-se
guando a duragao dos sintomas persiste além de 3 meses. Deste modo, o diagnostico da
Chikungunya é realizado a partir de quadro clinico suspeito e confirmacao laboratorial.
O quadro mais comum € a continuidade da dor articular, musculoesquelética
e, muito frequentemente, neuropatica. Na forma atipica da doenga, manifestacoes
dos diferentes sistemas podem se apresentar, como meningoencefalite, neurite
Optica, miocardite, dermatoses, nefrites, discrasias sanguineas, entre outros. Alguns
relatos mostram manifestagcdes musculares pos infeccédo Chikungunya. A miopatia em
membros superiores e/ou inferiores e a mialgia intensa foram citados, contudo mais
estudos sao necessarios para evidenciar melhor relagdo com o virus. A progressao
das pesquisas sobre a fisiopatologia da enfermidade e suas variadas apresentacoes
clinicas apontam para uma ampliagéo do espectro tipico de febre Chikungunya.

T T N
Febre alta > 38%C
_ [1 " m.ll et p‘drh
Surge 2-5 dia
CE s o
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Tabela 2 - Quadro clinico classico da Chikungunya X Quadro apresentado pela paciente
relatada.

7 1 CONCLUSAO

Por ser uma doenga nova em nosso meio, suas repercussoes clinicas ainda néo
sao totalmente conhecidas. Para que haja um melhor seguimento e terapéutica da
paciente, deve-se estar atento para as manifestacoes atipicas relatadas.

REFERENCIAS

Hayek S, Rousseau A, Bouthry E, Prat CM, Labetoulle M. Chikungunya Virus Infection

and Bilateral Stromal Keratouveitis. JAMA Ophthalmol. 2015;133(7):849-850. doi:10.1001/
jamaophthalmol.2015.0698. SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE. Ministério da Saude.
Chikungunya: Manejo Clinico. Chikungunya: novo protocolo , Brasilia - DF, n. 2, p. 1-77, jan.
2017. Disponivel em: <http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2016/dezembro/25/chikungunya-
novoprotocolo.pdf>. Acesso em:20 ago. 2018.

SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE. Ministério da Saude. Monitoramento dos casos
de dengue, febre de chikungunya e febre pelo virus Zika até a Semana Epidemiolégica 7

Patologia: Doencgas Virais Capitulo 21




de 2018. Boletim Epidemioldgico , Brasilia, v. 49, n. 9, p. 1-12, mar. 2018. Disponivel em: <http://
portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/06/2018-008Publicacao.pdf>. Acesso em: 18
ago. 2018.

Patologia: Doencgas Virais Capitulo 21




SOBRE A ORGANIZADORA

Yvanna Carla de Souza Salgado: Possui graduacdo em Farmacia pela Universidade
Estadual de Ponta Grossa (2004), Habilitacdo em Analises Clinicas (2005),
Especializacdo em Farmacologia (UNOPAR/IBRAS - 2011), Mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2013) e Doutorado em
Biologia Celular e Molecular pela Universidade Federal do Parana (2017). Possui
experiéncia técnica como farmacéutica e bioquimica e atualmente trabalha com os
temas: farmacologia, biologia celular e molecular e toxicologia.

Patologia: Doencas Virais Sobre a Organizadora 278



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-198-5

471985





