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APRESENTACAO

Aobra “As Ciéncias da Saude” aborda uma série de livros de publicacéo da Atena
Editora, em seus 23 capitulos do volume lll, apresenta a importancia do estilo de vida
e da insercdo da atividade fisica e cuidados com a sautde em um mundo de rotinas
pesadas e pré-definidas, como: a correria do dia a dia, a quantidade crescente de
tarefas e responsabilidades, o cansaco no fim de uma jornada de trabalho.

Nas ultimas décadas a inatividade fisica tem contribuido para o aumento do
sedentarismo e seus maleficios associados a saude. Dessa forma, a pratica de atividade
fisica regular e seus beneficios para a saude é vista como importante aliada contra as
consequéncias do sedentarismo, como, por exemplo, a probabilidade aumentada de
desenvolvimento de doencas crénicas degenerativas. Esses resultados sao debatidos
frequentemente entre os profissionais na area da saude e amplamente documentados
na literatura atual.

Colaborando com essa transformacdo de pensamentos e acdes, este volume
Il é dedicado aos pesquisadores, educadores fisicos, desportistas, professores e
estudantes de saude em geral trazendo artigos que abordam: analise do conhecimento
cognitivo do profissional de educacéo fisica sobre treinamento de forca em criancas
e adolescentes; perfil bioquimico e imunolédgico de idosas praticantes de diferentes
modalidades de exercicio fisico em um projeto de promog¢ao da saude; prevaléncia
de lesbes em atletas profissionais durante o primeiro turno da liga ouro de basquete;
relacéo entre forga muscular e distribuicéo plantar apos corrida de rua; Caracteristicas
sociodemograficas e estilo vida de usuarios de uma clinica de atencéo especializada
em oncologia.

Por fim, esperamos que este livro possa melhorar a relagdo com a pratica do
exercicio, colaborando com praticantes, professores e pesquisadores, e abordando
sobre as praticas corretas, achados importantes, sentimentos e opinides alheias,
visando o entendimento e a qualidade de vida dos leitores.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
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RESUMO: O objetivo desse estudo foi
identificar caracteristicas sociodemograficas
e de estilo de vida de individuos com cancer
atendidos em uma clinica especializada em
oncologia. Desenvolveu-se um estudo de corte
transversal, com 206 individuos acometidos

por céancer, utilizando- se questionarios
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estruturados. Detectou-se que 55% amostra
foi composta por mulheres, a idade média foi
de 61 anos, residentes da zona urbana, baixo
nivel de escolaridade e renda, e cerca de 80%
autodeclararam-se negros ou pardos. Quanto
ao estilo de vida, mais de 70% da amostra
declarou-se sedentaria; para o habito de beber
notou-se que houve predominancia dessa
condicao tanto em homens quanto em mulheres,
(p<0,005); o
habito de fumar estava mais presente no sexo
masculino (76,09% x 39,47). O céncer, como
doenca de causa multifatorial, possui uma

com diferengas significativas

ampla diversidade de fatores de risco que em
conjunto podem levar ao seu surgimento. Dentre
estes, os habitos deletérios, como uso de alcool
e tabaco e estilo de vida sdo apontados como
influenciadores no aparecimento de diversos
tipos de cancer. Os resultados obtidos nessa
pesquisa revelaram uma predominancia na
ingestdo de alcool nos entrevistados, tanto
homens quanto mulheres, do uso do cigarro na
maioria dos homens e a maioria dos individuos
sedentarios. Sabe-se que condi¢des sociais
e econbmicas estdo diretamente ligadas ao
processo de adoecimento e progndsticos ruins,
dentre alguns determinantes para este desfecho
estdo o nivel de instrugdo, reconhecimento
dos primeiros sinais e sintomas da doenca,
dificuldades de acesso aos servicos de saude
e diagnéstico tardio, que estao discutidos neste
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trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: Oncologia. Estilo de vida. Perfil sociodemografico.

ABSTRACT: The objective of this study was to identify sociodemographic and lifestyle
characteristics of individuals with cancer treated at a specialized oncology clinic. A
cross-sectional study was carried out, with 206 individuals affected by cancer, using
structured questionnaires. It was detected that 55% sample was composed of women,
the average age was 61 years, urban residents, low level of schooling and income,
and about 80% self-declared black or brown. As for the lifestyle, more than 70%
of the sample declared to be sedentary; for drinking, it was noted that there was a
predominance of this condition in both men and women, with significant differences
(p <0.005); smoking was more present in males (76.09% vs. 39.47). Cancer, as a
multifactorial disease, has a wide range of risk factors that together can lead to its
onset. Among these, deleterious habits such as alcohol and tobacco use and lifestyle
are considered as influencers in the appearance of several types of cancer. The results
obtained in this research revealed a predominance in alcohol intake in both men and
women, of cigarette use in the majority of men and most of the sedentary individuals.
It is known that social and economic conditions are directly linked to the process of
illness and poor prognoses, among some determinants for this outcome are the level
of education, recognition of the first signs and symptoms of the disease, difficulties in
accessing health services and late diagnosis , which are discussed in this paper.
KEYWORDS: Oncology. Lifestyle. Sociodemographic profile.

11 INTRODUGCAO

Desde a antiguidade, o cancer ja é conhecido como uma doenca maligna e de
prognostico ruim. Hipocrates, considerado o pai da medicina, foi o primeiro a fazer essa
consideracao sobre a doenca. Atualmente, sabe-se que o surgimento das neoplasias
se encontra com a origem da raca humana, ja que esta doenca esta fortemente
ligada ao estilo de vida, a exposicéo a fatores de risco e a cultura (BOFFETA, 2004;
MOHALLEM; SUZUKI; PEREIRA, 2007).

A doenca neoplasica é caracterizada segundo Montenegro e Franco (2008)
quando determinado tecido adquire a capacidade de divisdo fora dos comandos de
crescimento celular. Estas células de crescimento anormal podem se espalhar por
outras partes do corpo fora do tecido de origem, conferindo malignidade a esses
tumores, que podem infiltrar nos tecidos e levar a morte (KUMAR et al., 2010).

Mundialmente, as doencgas crbnicas e agravos S&0 as principais causas de
adoecimento e Obitos, tendo as doencas cardiovasculares e o cancer ocupando
0s primeiros lugares nesse ranking, respectivamente. Essa situacdo é ainda mais
preocupante nos paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, onde estao
relacionados a mortalidade prematura (INCA, 2018). Os estudos apontam que os
aspectos socioecondmicos relacionam-se com a incidéncia da doenca e os Obitos
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atribuidos a esta, como exemplo, canceres associados a urbanizacao e estilo de vida
s&0 mais prevalentes em pais com maior nivel de desenvolvimento, enquanto aqueles
relacionados a infec¢des sao encontrados com mais frequéncias em paises com pouco
ou médio desenvolvimento (FERLAY, 2013).

A populacéo brasileira esta em constante processo de transformacao de suas
caracteristicas demografica e epidemiolégica, desencadeadas pela industrializagéo,
que trouxe grande parte das pessoas para as zonas urbanas, além dos avancos
tecnoldgicos e cientificos. Com isso, tem-se uma populacdo caminhando para o
envelhecimento, e doencas infectocontagiosas dao lugar as patologias crénico-
degenerativas, estando o cancer como uma das mais incidentes. (INCA, 2014).

A Organizagcao Mundial de Saude em estimativas a nivel mundial apontou que em
2012 surgiram 14,1 milhées de casos de cancer e 8,2 milhbes de pessoas morreram
neste mesmo ano em decorréncia da presenca de neoplasias. Indicou ainda, que o
surgimento de novos casos tende a aumentar ainda mais, com grande impacto tanto
em paises desenvolvidos como nos subdesenvolvidos, devendo-se ter um olhar
diferenciado para essa doenca, com foco nos meios de prevencdo e diagnéstico
precoce (FERLAY, 2013).

No Brasil, os levantamentos feitos pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA,
2018), estimam que no biénio 2018-2019 ocorram cerca de 1,2 milhdes de casos,
tendo o tipo de pele ndo melanoma (170.000/ano) como a neoplasia mais incidente
entre os brasileiros, seguidos pelos canceres de préstata (68.000/ano) mama (60.000/
ano), significando alto grau de relevancia dessa doenca para o quadro de morbidades
gue mais assolam a populacédo. Na Bahia, estima-se a incidéncia de 27.400 a cada
ano do biénio.

O aumento da incidéncia de cancer no Brasil também provoca um grande
impacto econémico em decorréncia dos gastos no diagnostico e tratamento da doenca.
Segundo relatério do Tribunal de Contas da Unidao (TCU) (BRASIL, 2011), no ano de
2010 os gastos federais com tratamento oncol6gico superaram 1,9 bilhdes de reais,
ainda assim, nao foram suficientes para atender toda a demanda. O mesmo relatério
mostra que apenas 65,9% das necessidades de radioterapia foram supridas, devendo-
se também levar em consideracéo a baixa oferta desse tratamento no mercado.

Além o alto indice de letalidade é preocupante, bem como as consequéncias
geradas na vida de individuos diagnosticados com a doenca. Dentre elas destacam-se
as alteracdes psicologicas, incapacidades geradas pela doenca e sobrecarga familiar
para o cuidado do ente acometido. Rossi e Santos (2003) dizem que o sujeito recém-
diagnosticado tem que lidar com as questdes do imprevisivel, sensacdes de finalizacéo
da vida e o risco da morte. E a partir dai uma série de perdas: do autodominio, da
certeza de invulnerabilidade e da saude. Ao mesmo tempo, o tratamento também gera
uma carga de estresse muito grande para o préprio individuo, seus familiares e os
profissionais de saude. (CRESPO; LOURENCO, 2007).

Considerando a incidéncia crescente das neoplasias e toda carga de desordens
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fisicas e psicossociais que estas trazem para o individuo, a assisténcia a essas pessoas
deve ocorrer da forma mais especializada possivel. Os profissionais que assistem
pessoas com cancer precisam estar preparados para atender suas necessidades como
um todo, proporcionando para o doente e sua familia o desenvolvimento de maior
capacidade de enfrentamento, favorecendo o aumento da adeséo desses individuos
nos tratamentos, nas mudancgas de habitos e qualidade de vida (LEITE, 2007).

Portanto, tendo em vista a importancia epidemiolégica do cancer no Brasil e
no mundo, torna-se fundamental para profissionais, gestores de servicos de saude
e populagcdo em geral conhecer as necessidades das pessoas que estdo sendo
acometidas por essa doenca. Assim, este estudo teve como objetivo identificar
caracteristicas sociodemograficas e de estilo de vida de individuos com cancer
atendidos em uma clinica especializada em oncologia.

2| METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de campo, do tipo corte transversal, de natureza
quantitativa, do tipo descritivo exploratério. Fizeram parte do estudo todos os
individuos diagnosticados com algum tipo de cancer que estivessem sendo atendidos
na Unidade de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) em Feira de Santana-
Bahia, no periodo da coleta de dados (margco a maio de 2015). A participacéo destes
foi voluntaria mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

A coleta de dados ocorreu no periodo de marc¢o a maio de 2015, ap6s aprovacéo
do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual de Feira de Santana, parecer
de n° 1.065.062/ CAE: 40390615.0.0000.5631. Foi aplicado um questionario para
levantamento das variaveis do estudo, e dados adicionais foram obtidos em prontuarios
quando se fez necessario. Todos os dados foram processados e categorizados
utilizando-se o programa SPSS 17.0 for Windowns- Statistical Package for Social
Science 2000 e STATA versao 11.0. Foram determinadas as frequéncias simples e
relativas, além de medidas de tendéncia central e de dispersédo. As variaveis foram
categorizadas e comparadas pelo teste X2 (Qui-Quadrado) de Pearson, com Intervalo
de Confianca (IC) de 95% (p<0,05) e nivel de significancia de 5%.

31 RESULTADOS

A maior parte da amostra foi composta por mulheres (n= 114), como exposto na
tabela 1. Quanto a idade, a média entre homens e mulheres foi de aproximadamente 61
anos, sendo que 84% dos homens possuiam de 56- 91 anos, enquanto ha prevaléncia
de mulheres mais jovens no estudo (52%).

A maioria dos participantes era residente de zona urbana, embora essas
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diferencas entre os homens (56,52% x 43,48%) foram muito menos expressivas que
nas mulheres (77,19% x 22,81%).

O nivel de escolaridade da amostra foi obtido em anos estudados numa busca de
homogeneizar os resultados encontrados, assim, boa parte dos individuos pesquisados
estudaram quatro anos ou menos (n=133), sendo que as mulheres apresentaram um
percentual maior do que os homens quando se analisou 0 numero de pessoas que
estudaram por mais de cinco anos (19,57 % x 47,79 %).

Ao se comparar araga/cor dapele, observou-se que mais de 80% dos participantes
eram pretos ou pardos, embora as diferencas detectadas nesse estudo ndo tenham
sido significantes (p= 0,493).

O estudo da renda apontou para um grupo de pessoas com poucas condi¢cdes
financeiras, em que 75% dos individuos que possuiam alguma fonte de renda
ganhavam um salario minimo ou menos mensalmente. Da mesma forma, a grande
maioria pessoas nao tinha uma ocupacao, apenas 12% dos homens e mulheres
estudados eram economicamente ativos.

Cerca de metade das mulheres relatou ter companheiro enquanto que nos
homens essa medida foi maior que 70%. Ainda sobre os aspectos familiares, homens
e mulheres em sua maioria relataram ter filhos.

Outra variavel investigada foi a atividade fisica, que mostrou uma propor¢ao muito
maior de sedentarios (> 70%) que de individuos praticantes de atividade fisica regular.
Ao se investigar o habito de beber notou-se que houve predominancia dessa condi¢ao
tanto em homens quanto em mulheres, com diferencas significativas (p<0,005). O
habito de fumar estava mais presente no sexo masculino (76,09% x 39,47) e 56%
das mulheres pesquisadas declararam dormirem pouco ou apresentarem dificuldades
para tal.

A tabela 2 traz os resultados das condi¢cées de saude pesquisadas na amostra.
Dentre as doencas cronicas, a hipertenséo se sobrepbs entre as mulheres, tendo um
percentual de 53%. Mais da metade de todos os individuos estudados declararam
haver ou ter havido alguma caso de cancer na familia (52,17% dos homens e 55,75%
das mulheres). Nao houve associacao positiva em nenhum dos itens avaliados.

Sexo
Caracteristicas Masculino Feminino p*
(n=92) (n=114)
n (%) n (%)
Idade (N=204)
18 - 55 anos 14 (15,38) 59 (52,21) 0,000
56 — 91 anos 77 (84,62) 54 (47,79)
Média+dp 60,91%15,0
Minimo-Maximo 18 - 91
Local de residéncia (N = 206)
Zona Rural 40 (43,48) 26 (22,81) 0,002
Zona Urbana 52 (56,52) 88 (77,19)
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Nivel de escolaridade
(anos estudo) (N = 205)

<4 anos 74 (80,43) 59 (52,21) 0,000
>5 anos 18 (19,57) 54 (47,79)

Possui filhos (N = 206)

Sim 87 (94,57) 101 (88,60) 0,132
N&o 5 (5,43) 13 (11,40)

Raca / cor (N = 206)

Branca e outros 17 (18,48) 17 (14,91) 0,493
Parda/Preta 75 (81,52) 97 (85,09)

Ocupacao (N = 206)

Com ocupacgéao 07 (7,61) 18 (15,79) 0,074
Sem Ocupacao 85 (92,39) 96 (84,21)

Renda (N = 161)

< 1 salario minimo 60 (77,92) 61 (72,62) 0,437
> 1 salario minimo 17 (22,08) 23 (27,38)

Situacao conjugal (N = 206)

Casado ou uniao estavel 70 (76,09) 56 (49,12) 0,000
QOutros 22 (23,91) 58 (50,88)

Atividade fisica (N = 206)

Sim 20 (21,74) 34 (29,82) 0,190
Nao 72 (78,26) 80 (70,18)

Uso de alcool (N = 206)

Bebe ou ja bebeu 75 (81,52) 62 (54,39) 0,000
Nao bebe 17 (18,48) 52 (45,61)

Uso de tabaco (N = 206)

Fuma ou ja fumou 70 (76,09) 45 (39,47) 0,000
Nao fuma 22 (23,91) 69 (60,53)

Horas de sono

< 8 horas 34 (37,36) 64 (56,14) 0,007
= 8 horas 57 (62,64) 50 (43,86)

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas e de estilo de vida de acordo com 0 sexo dos
individuos atendidos no UNACON. Feira de Santana, BA, Brasil, 2015.

* Nivel de significancia estatistica: p<0,05

Fonte: Pesquisa de Campo, 2015.

4 | DISCUSSAO

A amostra estudada foi constituida em sua maioria por mulheres, o que
reafirma uma maior adesdo do sexo feminino aos cuidados com a saude (GOMES;
NASCIMENTO; ARAUJO, 2007; ALVES et al., 2011). Por outro lado, as taxas de
morbimortalidade demonstram que os homens adoecem tanto quanto as mulheres
quando comparadas as causas da mortalidade, contrastando com uma maior procura
das mulheres aos servigos de saude, dando a impressao de que elas adoecem mais
(LAURENTI; MELLO- JORGE; GOTILIEB, 2005).

Mesmo ap06s anos de estudos relacionados a sexo e género numa tentativa de
explicar este fendmeno, ainda é preocupante a auséncia da populacdo masculina
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nos servicos de saude, principalmente no que diz respeito a prevencao. Gomes,
Nascimento e Araujo (2007) apontam alguns fatores que podem estar relacionados a
essa condicdo, como as caracteristicas dos profissionais de saude, o funcionamento
dos servicos, questdes de acessibilidade e de condicdes de trabalho dos homens.

Numa busca de ampliar a assisténcia ao publico masculino, o Ministério da
Saude criou em 2009 a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude do Homem
(PNAISH), propondo assistir a partir da atencéo basica homens de faixa etaria 25- 59
anos, minoria no nosso estudo, e com isso trazer uma mudancga na maneira como
esse publico lida com os cuidados a saude, principalmente na prevencao de doencas
e agravos, como por exemplo, o cancer, que quanto mais precoce é diagnosticado,
melhor prognéstico para esses individuos (ALVES et al., 2007; BRASIL, 2008).

Ja em relacdo a idade, a literatura tem apontado ser um dos principais fatores de
risco para a ocorréncia das neoplasias (PAIVA et al., 2002). No entanto, € crescente
0 numero de pessoas jovens acometidas pela doenca, como mostrado neste
levantamento. Observou-se que as neoplasias acometem mais os homens com mais
idade, contrastando com o grupo das mulheres onde houve uma diferengca em favor
das mais jovens. Isso indica que o cancer vem cada vez acometendo também pessoas
com menos idade. Dai, uma necessidade de maior atencao em relacéo ao diagnoéstico
precoce e o rastreamento de fatores de risco mais frequentes, tais como habitos de
vida deletérios (GUERRA et al., 2005).

Sabe-se que esse diagndstico precoce € fundamental para um bom prognéstico
nos individuos diagnosticados com céncer e que as condigbes socioeconémicas a
que estdao submetidos interferem nessa conjectura de evolucao da doenca (ABREU;
KOIFMAN, 2002). Neste inquérito, a maioria dos participantes residia em zona urbana,
certamente um maior acesso a servicos de saude nesses locais explica estes achados.
O nivel de escolaridade foi relativamente baixo tanto em homens quanto mulheres,
0 que corrobora com outros estudos que tém mostrado uma relagdo direta dessa
variavel com menores condicées de satde (GODOY et al., 2007; WUNSCH FILHO et
al., 2008).

Da mesma forma, ao se comparar a raga/cor da pele, observou-se que mais
de 80% dos participantes eram pretos ou pardos, embora as diferencas detectadas
nesse estudo nao tenham sido significantes. Esse achado tem sido referido em outros
estudos que comparam condi¢des socioeconémicas representadas por variaveis como
raca/cor da pele, anos de estudo e renda com baixo nivel de saude. Ressalta-se que
a renda em geral foi baixa, vez que mais de 70% dos individuos ganhavam até um
salario minimo, o que tem sido observado na literatura (ROSENGREN; WILHELMSEN,
2004; WUNSCH FILHO et al., 2008).

Carvalho (2004) realizou um estudo comparativo de sobrevida de pacientes
diagnosticados com cancer de cabeca e pesco¢co em dois centros de oncologia,
localizados em Nova York- Estados Unidos e Sao Paulo- Brasil. Os resultados indicaram
uma maior sobrevida nos pacientes atendidos no servico em Nova York. Uma possivel
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explicacdo para tal resultado foi a detec¢do precoce da doenga no centro americano,
contrastando com diagnosticos tardios em Sdo Paulo. Dentre os fatores citados como
determinantes para este desfecho estdo o nivel de instrugdo, reconhecimento dos
primeiros sinais e sintomas da doenca, dificuldades de acesso aos servigos de saude
e diagndstico tardio, nos pacientes brasileiros, reforcando a ideia de que as condicoes
sociais e econOmicas estao diretamente ligadas ao processo de adoecimento.

Além dos fatores acima citados, as neoplasias, como doenca de causa
multifatorial, possuem uma ampla diversidade de fatores de risco que em conjunto
podem levar ao seu surgimento. Dentre estes, os habitos deletérios, como uso de
alcool e tabaco e estilo de vida sao citados por Guerra e colaboradores (2005) como
influenciadores no aparecimento de diversos tipos de cancer. Os resultados obtidos
nessa pesquisa revelaram uma predominéncia na ingestao de alcool nos entrevistados,
tanto homens quanto mulheres e de uso do cigarro na maioria dos homens (TABELA
1). Considerando que a vulnerabilidade das mulheres ao alcool € muito maior do que
nos homens, isso suscita a necessidade de maior atencéo a estratégias de educacéo
em saude para esse grupo, bem como maior monitoramento de condicées adversas
de salde relacionadas ao héabito de beber (WUNSCH FILHO et al., 2008).

Quando questionados sobre a pratica de atividades fisicas, mais de 70% dos
entrevistados declararam-se sedentarios. Nesse ponto, é importante destacar que o
sedentarismo é apontado como um forte elevador dos indices de cancer ao lado de
outros habitos ndo saudaveis. Em contrapartida, estudos demonstram a importancia da
pratica de atividade fisica ndo s6 para prevencéo, mas também no enfrentamento da
doenca e na reabilitacao do individuo pés-tratamento (FRIEDENRICH; ORENSTEIN,
2002). Deve-se levar em consideracao que este inquérito foi realizado com pacientes
em tratamento, muitos deles debilitados, o que pode justificar a ndo realizacdo de
exercicios fisicos, além de ser uma amostra constituida predominantemente por
idosos; a falta de conhecimento também pode ser apontada como um fator importante.

Ao longo das ultimas décadas o perfil demografico e epidemioldégico dos
brasileiros vem passando por transicoes. A expectativa de vida esta cada vez maior
e com isso tem-se um grande numero de pessoas chegando a terceira idade (INCA,
2014). O crescimento da populagéo idosa, embora signifique que as pessoas estéo
vivendo mais, também aponta para a tendéncia do surgimento de doencgas crdnicas
entre esses individuos, levando a um maior numero de incapacidade funcional.

Dentre as doencas supracitadas a hipertensdo arterial sistémica € uma das
mais frequentes (ALVES et al., 2007). Nesta amostra cerca de 48% dos entrevistados
declararam-se hipertensos, sendo este indice maior entre as mulheres (53,51%).
Varios estudos evidenciam a combinacéo de doencas crénicas com a incapacidade
funcional entre pessoas de mais idade (FREEDMAN; MARTIN, 2000; BARDAGE;
ISACSON, 2001; ROSA et al., 2003; ALVES et al., 2007). Neste aspecto torna- se
evidente a importancia da qualificacdo dos servicos de saude para receber e prestar
uma assisténcia qualificada a este publico, com o intuito de prevenir ou diminuir os
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agravos oriundos da presenca de mais de uma dessas morbidades, a exemplo do
cancer e hipertensao.

51 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que o objetivo proposto inicialmente de conhecer as
caracteristicas mais predominantes na amostra pesquisada foi alcancado. Salienta-se
gue por se tratar de um estudo transversal ndo foi possivel avaliar as relagdes diretas
entre as variaveis estudadas, apresentando-se, portanto, associacdes presumiveis.

Destaca-se a importancia da realizacdo de mais estudos nessa linha, que
acrescentem conhecimento a cerca desses agravos e possam trazer novos aportes
cientificos para o avanco do conhecimento e identificacao de novas possibilidades de
tratamento e/ou cura. Assim como, reforcar as bases de aprendizado académico e
ampliar a difusdo do conhecimento na sociedade, com énfase na prevencao dessas
doencas e comorbidades associadas.

REFERENCIAS

ABREU, E. de; KOIFMAN, S. Fatores prognésticos no cancer da mama feminina. Revista Brasileira
de Cancerologia, v. 48, n. 1, p. 113-31, 2002. Disponivel em: < http://www.inca.gov.br/Rbc/n_48/v01/
pdf/revisao.pdf>.

ALVES, L. C. et al. A influéncia das doencas crénicas na capacidade funcional dos idosos do
Municipio de Sao Paulo, Brasil The effect of chronic diseases on functional status of the elderly living
in the city of Sdo Paulo, Brazil. Cad. Saude Publica, v. 23, n. 8, p. 1924-1930, 2007. Disponivel
em:<http://www.scielo.br/ pdf/%0D/csp/v23n8/19.pdf>.

ALVES, R. F. et al. Género e salude: o cuidar do homem em debate. Psicologia: teoria e pratica,
v. 13, n. 3, p. 152-166, 2011. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1516-36872011000300012>.

BARDAGE, C.; ISACSON, D. G. L. Hypertension and health-related quality of life: an epidemiological
study in Sweden. Journal of clinical epidemiology, v. 54, n. 2, p. 172-181, 2001. Disponivel
em:<http://www.jclinepi.com/article/ S0895-4356%2800%2900293-6/abstract?cc=y=>.

BOFFETTA, P. Epidemiology of environmental and occupational cancer. NatureOncogene. 23(38):
6392-403, 2004. Disponivel em:<http://www.nature.com/onc/journal/v23/n38/full/1207715a.html>.

BRASIL, Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencao Integral a Saiide do Homem: principios
e diretrizes. Brasilia, 2008. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_
nacional_atencao_homem.pdf>.

BRASIL. Tribunal de Contas da Unido. Politica Nacional de Atencao Oncoldgica / Tribunal

de Contas da Uniao. Relator Ministro José Jorge. — Brasilia: TCU, Secretaria de Fiscalizacéo e
Avaliagao de Programas de Governo, 2011. Disponivel em: < http://www.sbradioterapia.com.br/ pdfs/
relatorio-tribuna-contas-uniao.pdf>.

CARVALHO, A. L. et al. Cancer of the oral cavity: a comparison between institutions
in a developing and a developed nation. Head Neck. New York, v. 26, n.1, p. 31-

Ciéncias da Saude 3 Capitulo 22



38, 2004. Disponivel em: < http://onlinelibrary.wiley.com/ doi/10>1002/hed.10354/
abstract?userlsAuthenticated=false&deniedAccessCustomisedMessage=>.

CRESPO, A. de S.; LOURENCO, M.T. da C. No impacto psicolégico da doenca. In: MOHALLEM, A.G.
da C.; RODRIGUES, A.B. (Orgs.). Enfermagem Oncoldgica. Barueri: Manole, 2007. Cap. 8.

FERLAY, J. et al. GLOBOCAN 2012 v1.0, cancer incidence and mortality worldwide. Lyon, France:
IARC, 2013. (IARC, CancerBase, 11). Disponivel em: <http://globocan.iarc.fr>.

FREEDMAN, V. A.; MARTIN, L. G. Contribution of chronic conditions to aggregate changes in old-age
functioning. American Journal of Public Health, v. 90, n. 11, p. 1755, 2000. Disponivel em: <http://
www.ncbi.nim.nih. gov/pmc/articles/PMC1446390/>.

FRIEDENREICH, C. M.; ORENSTEIN, M. R. Physical activity and cancer prevention: etiologic
evidence and biological mechanisms. The Journal of nutrition, v. 132, n. 11, p. 3456S-3464S, 2002.
Disponivel em: < http://jn.nutrition.org/content/132/11/3456S.short>.

GODOY, M. F. de et al. Mortalidade por doencas cardiovasculares e niveis socioecondmicos na
populacéo de Séo José do Rio Preto, Estado de Sao Paulo, Brasil. Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, v. 88, n. 2, p. 200-206, 2007. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid= S0066-782X2007000200011&Ing=pt&nrm=iso&ting=pt>.

GOMES, R.; NASCIMENTO, E. F. do; ARAUJO, F. C. de. Por que os homens buscam menos os
servigos. Cad. saude publica, v. 23, n. 3, p. 565-574, 2007. Disponivel em: < http://www.scielosp.org/
pdf/csp/v23n3/15.pdf>.

GUERRA, M. R. et al. Risco de cancer no Brasil: tendéncias e estudos epidemiolégicos mais recentes.
Rev bras cancerol. v. 51, n. 3, p. 227-34, 2005. Disponivel em: <http://files.rachelmarins.webnod.
com.br>.

INCA, Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Coordenagéo de Prevencéo e
Vigilancia. Estimativa 2014: Incidéncia de Cancer no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2014. Disponivel
em:<http://www.inca.gov.br/estimativa/2014/estimativa-24042014.pdf>.

INCA, Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Coordenacao de Prevencao e
Vigilancia. Estimativa 2018: Incidéncia de Cancer no Brasil. Rio de Janeiro: INCA, 2018. Disponivel
em:< http://www.inca. gov.br/estimativa/2018/estimativa-2018.pdf>.

KUMAR, V. et al. Robins e Contran Patologia: bases patolégicas das doencas. 8. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2010.

LAURENTI, R.; MELO JORGE, M. H. P.; GOTLIEB, S. L. D. Perfil epidemiolégico da morbi-
mortalidade masculina. Ciénc saude coletiva, v. 10, n. 1, p. 35-46, 2005. Disponivel em: <http://www.
scielosp.org/pdf/csc/ vi0On1/a04v10ni.pdf.>.

LEITE, R. de C.B. de O. Assisténcia humanizada de enfermagem ao paciente oncoldgico. In:
MOHALLEM, A.G. da C.; RODRIGUES, A.B. (Orgs.). Enfermagem Oncolégica. Barueri: Manole,
2007. Cap. 11.

MOHALLEM, A.G. da C.; SUZUKI, C.E.; PEREIRA, S.B.A. Principios da Oncologia. In: MOHALLEM,
A.G. da C.; RODRIGUES, A.B. (Orgs.). Enfermagem Oncoldgica. Barueri: Manole, 2007. Cap. 1.

MONTENEGRO, M.R.; FRANCO, M. Patologia: processos gerais. 4. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

PAIVA, C. E. et al. Fatores de risco para cancer de mama em Juiz de Fora (MG): um estudo caso-
controle. Rev Bras Cancerol, v. 48, n. 2, p. 231-7, 2002. Disponivel em: <http://www1.inca.gov.br/
rbc/n_48/v02/pdf/artigo3.pdf>.

Ciéncias da Saude 3 Capitulo 22




ROSA, T. E. da C. et al. Fatores determinantes da capacidade funcional entre idosos. Rev saude
publica, v. 37, n. 1, p. 40-8, 2003. Disponivel em: < http://www.scielosp.org/pdf/rsp/v37n1/13543.pdf>.

ROSENGREN, A.; WILHELMSEN, L.Cancer incidence, mortality from cancer and survival in men
of different occupational classes.Eur J Epidemiol. 19(6):533-540, 2004. Disponivel em: <http://
www.ncbi.nim. nih.gov/pubmed/15330125>.

ROSSI, L.; SANTOS, M.A. dos. Repercussodes psicologicas do adoecimento e tratamento em mulheres
acometidas pelo cancer de mama. Psicologia: ciéncia e profisséo. V. 23, n. 4, p. 32-41, 2003.
Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud .org/scielo.php?pid=S141498932003000400006&script=sci_
arttext>.

WUNSCH FILHO, V. et al. Perspectivas da investigagéo sobre determinantes sociais em cancer.
Physis (Rio J.). v. 18, n. 3, p. 427-450, 2008. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0103-73312008000300004>.

Ciéncias da Saude 3 Capitulo 22




SOBRE OS ORGANIZADORES

NAYARA ARAUJO CARDOSO Graduada com titulacdo de Bacharel em Farméacia com
formacao generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada — INTA. Especialista em
Farmacia Clinica e Cuidados Farmacéuticos pela Escola Superior da Amazénia — ESAMAZ.
Mestre em Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceara — Campus Sobral. Membro
do Laboratério de Fisiologia e Neurociéncia, da Universidade Federal do Ceara — Campus
Sobral, no qual desenvolve pesquisas na area de neurofarmacologia, com énfase em modelos
animais de depresséao, ansiedade e convulsdo. Atualmente é Farmacéutica Assistente Técnica
na empresa Farmacia Sao Joado, Sobral — Ceara e Farmacéutica Supervisora no Hospital
Regional Norte, Sobral — Ceara.

RENAN RHONALTY ROCHA Graduado com titulagcdo de Bacharel em Farmacia com
formacao generalista pelo Instituto Superior de Teologia Aplicada - INTA. Especialista em
Gestdo da Assisténcia Farmacéutica e Gestdao de Farmacia Hospitalar pela Universidade
Candido Mendes. Especialista em Analises Clinicas e Toxicoldgicas pela Faculdade Farias
Brito. Especialista em Farmécia Clinica e Cuidados Farmacéuticos pela Escola Superior da
Amazédnia - ESAMAZ. Especialista em Micropolitica da Gestéao e Trabalho em Saude do Sistema
Unico de Saude pela Universidade Federal Fluminense. Farmacéutico da Farmécia Satélite da
Emergéncia da Santa Casa de Sobral, possuindo experiéncia também em Farmacia Satélite
do Centro Cirargico. Membro integrante da Comisséo de Farmacovigilancia da Santa Casa
de Misericérdia de Sobral. Farmacéutico proprietario da Farmacia Unifarma em Morrinhos.
Foi coordenador da assisténcia farmacéutica de Morrinhos por dois anos. Mestrando em
Biotecnologia pela Universidade Federal do Ceara.

Ciéncias da Saude 3 Sobre os organizadores m



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-128-2

282

7885727471





