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RESUMO: Os nutracéuticos séo compostos
bioativos suplementares disponiveis em
doses superiores aos encontrados nos
alimentos, o qual previne e auxilia no
tratamento de patologias. Visto que, as
neoplasias sao responsaveis por inimeros
disturbios metabodlicos e redugdo da
qualidade de vida animal. Desse modo, os
bioativos possuem um papel fundamental
restringindo sinergicamente o crescimento
de células neoplasicas, proporcionando
maior expectativa de vida e viabilizando o
término do tratamento quimioterapico. Logo,
esta revisdo teve o objetivo, descrever
o impacto e a funcionalidade do uso de
nutrientes em pacientes oncolégicos na
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clinica de pequenos animais.
PALAVRAS-CHAVE: Terapia de suporte,
nutricdo, neoplasia, caes e gatos.

INTRODUCAO

Nos Ultimos anos aconteceram
grandes mudancas entre as relacdes
de tutores e pets, os quais passaram a
ser como membros da familia. Desse
modo, geraram-se nesses animais, novos
habitos alimentares e preventivos a
saude, que proporciona mais qualidade
de vida e longevidade aos cédes e gatos.
No entanto, a idade avancada favorece
o0 desenvolvimento  de patologias
degenerativas, e um crescente numero
de diagnosticos de casos oncolégicos
na medicina veterinaria foi percebido
nos Uultimos anos. Logo, desencadeou-
se a busca por alternativas do segmento
alimentar que promovesse mais saude e
bem-estar aos animais acometidos por
essa doenca (RODRIGUES et al., 2013;
ZAINEL et al., 2014).
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Estudos demonstram que 45% dos animais idosos vem a ébito por neoplasias, mas
geralmente os fatores causadores sdo incomuns e caracterizados por etiologia multipla,
com variacdo desde a hereditariedade, efeito de raios solares, disturbios imunoldgicos,
atividade citopatica causada por agentes externos e desordens do perfil hormonal (COELHO
et al., 2018).

Dentro desse contexto, por volta de 1990, cientistas desenvolveram uma classe
de alimentos conhecida por Foods for Specified Health Use (FOSHU) com a didatica
para promo¢do de mais qualidade de vida a populagdo, declarando serem alimentos
programados para compor as fungbes do sistema imunoldgico, assim como promover a
recuperacao e prevencao de doencas de maneira geral (COZZOLINO, 2012).

Baseados neste conceito de alimentacdo saudavel, surgiram o0s compostos
nutracéuticos, descritos como compostos bioativos alimentares com fun¢do suplementar
disponivel em doses superiores encontrado nos alimentos, estando separados da matriz
alimentar, com o objetivo de melhorar a saude (COZZOLINO, 2012; COELHO et al.,
2018). Portanto, é parte do alimento que oferece beneficios, no qual previne e pode tratar
patologias, comportando suplementos dietéticos em capsulas com nutrientes isolados
(MORAES et al., 2006).

Dessamaneira, a aplicabilidade da terapia alimentar € imprescindivel para comporum
suporte das demandas fisiologicas dos pacientes, no qual atua restringindo o metabolismo
tumoral, consequentemente elevando a expectativa de vida do individuo e viabilizando o
término do seu tratamento. Sendo assim, de acordo com as recentes pesquisas, 0 aporte
nutricional tem contribuido para a toleréncia ao tratamento quimioterapico, pois o estado
nutricional e habitos alimentares do paciente estdo intimamente ligados a esses fatores
(SILVA et al., 2020).

Nesse contexto, a utilizacdo de nutracéuticos correlacionado a manipulagdo de
dietas especificas trazem vantagens adicionais aos pacientes. Contudo, a literatura
contemporanea ainda € escassa em relagéo as quantidades adequadas do uso de grande
parte desses compostos funcionais, dificultando assim a sua utilizagdo, administracéo e
a pesquisa no ambito clinico. Diante disso, essa revisdo tem por objetivo descrever os
beneficios obtidos pela terapia adjuvante de nutracéuticos em pacientes oncoldgicos e
evidenciar os recentes avancgos nessa area de pesquisa, incentivando assim a procura de
métodos alimentares alternativos para caes e gatos da clinica oncologica.

A IMPORTANCIA DA NUTRICAO NA ONCOLOGIA DE CAES E GATOS

A nutricdo é desenvolvida a partir de varios mecanismos fisiolégicos que se dispdem
desde a ingestdo de alimentos, até a completa metabolizacdo e absorcdo dos seus
nutrientes, onde, estes processos estdo intimamente ligados as demandas essenciais do
organismo ou podem ser desencadeados por agentes patolodgicos, os quais tem o poder
de desestabilizar a sua homeostasia. Portanto, a ciéncia em conjunto a medicina, vem
buscando ao longo dos anos novas alternativas que pretendem auxiliar na nutricdo e
recuperacao destes pacientes (SILVA et al., 2020).
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Dessa maneira, na clinica oncologica de pequenos animais, & crescente a
casuisticas de neoplasias, as quais sao responsaveis por inimeros quadros de anemia,
caquexia, desidratacdo, entre outros sinais, sendo estas consequéncias das alteracbes
de necessidades nutricionais. Assim, acarretando prejuizos como, distirbios metabdlicos
e reducdo da qualidade de vida animal. Diante disso, € imprescindivel a suplementagcéao
funcional como uma alternativa adjuvante para pacientes oncol6gicos, buscando a
possibilidade de melhores resultados na recuperagédo dos mesmos, nos periodos de pré e
pos-tratamento (COELHO et al., 2018; SILVA et al., 2020).

Nesse caso, a aplicabilidade da terapia alimentar em conjunto ao diagnéstico precoce,
dara a estes individuos um prognostico mais favoravel. Vale ressaltar, que a utilizagéo de
nutracéuticos traz importantes efeitos benéficos para a satde dos portadores de neoplasias,
assim atuando como uma terapia de suporte, atendendo as diversas exigéncias fisioldgicas,
racial e ambiental, ja que esses compostos bioativos facilitam a metabolizagédo e absorcao
dos nutrientes, contribuindo para o sistema imunolégico (COELHO et al., 2018).

Diversos estudos demonstram que os &cidos graxos, carotenoides, beta-glucana,
aminoacidos, selénio e zinco, entre outros bioativos, possuem um papel fundamental na
intervencao fisiologica das células cancerigenas restringindo sinergicamente o crescimento
de células neoplasicas, consequentemente o metabolismo tumoral, proporcionando assim
uma maior expectativa de vida e viabilizando o término do tratamento quimioterapico,
visto que esses compostos reduzem os efeitos colaterais causados pelo uso destes
medicamentos (LEVINE et al., 2017).

RISCOS E BENEFICIOS DO USO DE NUTRACEUTICOS ASSOCIADOS A
CLINICA ONCOLOGICA

A utilizagdo de nutracéuticos na medicina preventiva/curativa é algo novo a ser
abordado, principalmente na clinica veterinaria de pequenos animais. No entanto, segundo
Gomes et al. (2017) esta expresséo foi originada por volta de 1990 pelo farmacéutico clinico
e endocrinologista Stephen De Felice, o qual descreveu estes bioativos como sendo uma
porcéo condensada de nutrientes superior as que sao encontradas nos alimentos in natura,
favorecendo a fisiologia do organismo animal (COELHO et al., 2018).

E importante ressaltar a disfuncdo homeostatica presente nos pacientes
neoplasicos, os quais possuem grande desequilibrio fisiolégico, manifestando assim,
alteracbes no metabolismo de macro e micronutrientes (carboidratos, proteinas, lipidios/
minerais e vitaminas). Sendo, esse fator responsavel por redugéo na ingestéo de alimentos,
modificagdes do gasto energético em repouso e elevagdo da demanda energética,
consequentemente gerando quadros mais graves (OGILVIE et al., 2000).
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Entretanto, a literatura recente apresenta-se limitada em relacdo as quantidades
adequadas do uso de grande parte desses compostos funcionais, principalmente o grau de
toxicidade com ingestdo a longo prazo. Sendo assim, alguns fatores como as caracteristicas
individuais do paciente, dose utilizada, qualidade desse produto e associacdo a outros
farmacos, podem desencadear efeitos colaterais (GOMES et al., 2017). Logo, a utilizagéo
de uma suplementacao dietética sem orientac¢ao profissional aplicada de forma inadequada
e em grandes quantidades, pode potencializar varios efeitos adversos.

Encontra-se disposto em vérios estudos, os inumeros beneficios obtidos pelo uso de
nutracéuticos como terapia de suporte para pacientes oncologicos. Burns (2010) apresenta
diversas vantagens, como, maior longevidade, melhor qualidade de vida, reducao dos danos
provocados pela quimioterapia, além da redugéo dos sinais clinicos por periodos mais longos
e estabilizacdo das alteragcbes metabdlicas. Sendo estes, resultados encontrados em um
experimento, realizado com suplementacéo a base de arginina e acidos graxos 6mega-3.

Magalhaes et al. (2021) descreve resultados semelhantes ao obtido no experimento
de Burns, quando comparando os pacientes suplementados com acido eicosapentaenoico
(EPA) e o acido docosaexaenoico (DHA), conhecidos como émega-3 e 0s animais néo
suplementados. Desse modo, a insercdo de uma dieta suplementada apropriada é
indispensavel, a qual deve ser elaborada segundo as necessidades apresentadas pelo
animal. Assim, lhes assegurando um suporte nutricional, buscando favorecer bons
resultados no decorrer do tratamento (OGILVIE et al., 2000).

Dessa maneira, o fornecimento de uma terapia nutricional a pacientes oncologicos
se faz necessaria, considerando o sistema imunoldgico, estado nutricional e patologias
concomitantes, para que o animal venha obter regressdo ou estabilizacdo do quadro
apresentado no periodo do tratamento quimioterdpico. Por conseguinte, o uso dos
imunomoduladores adequados colabora para que 0s niveis quimicos e hematologicos
estejam satisfatérios, elevando a qualidade de vida desse paciente, o qual contribui para a
comprovacao dos efeitos benéficos do uso de nutracéuticos (OLIVEIRA et al., 2017).

FUNCIONALIDADE DOS PRINCIPAIS NUTRACEUTICOS

A classe dos nutracéuticos é composta por uma vasta gama de macro e micro
nutrientes, estando entre eles as vitaminas, os &cidos graxos poli-insaturados, fibras
dietéticas, minerais, probiéticos, carotenoides, aminoacidos, vitaminas e etc., os quais
sdo encarregados de manter a homeostasia das funcgdes fisiolégicas e metabdlicas do
organismo, atuando a nivel de pele e pelos, sistema digestério, sistema imunoldgico,
buscando sempre atender as exigéncias necessarias do corpo (GOMES et al., 2017;
COELHO et al., 2018). Desse modo, para garantir a metabolizagdo dos bioativos, existe um
percurso fisiol6gico a ser seguido, no qual € iniciado pela absor¢éo no trato gastrointestinal
via transcelular ou paracelular, que passa por processos fisicos e quimicos de quebra
molecular, compondo a metabolizagdo pré-sistemética, seguindo para a circulagdo
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vascular e assim chega em concentracdes necessarias para o comprimento da sua fungao
na regido alvo. Logo, estas substéncias contém alta disponibilidade nutritiva, que além
de suprir as necessidades basicas, se trata de uma isolada fonte nutricional in natura,
com menores indices de toxicidade. Contudo, a biodisponibilidade desses compostos ao
chegar ao seu destino, muitas vezes apresenta-se abaixo do necessario, pois devido a
sua estrutura quimica, ocorre interferéncia no mecanismo de absorcéo e partes deste
sdo excretados pelo organismo, assim interferindo em resultados significativos. Diante
disso, a comunidade académica contemporanea busca através de estudos, estabelecer as
quantidades ideais dos nutracéuticos. Tendo em vista, que existem inUmeras evidencias da
funcionalidade destes compostos para o sistema imunolégico, como prevengao de doencas
cardiovasculares, controle dos niveis de glicose e colesterol, elevagédo da satde cognitiva e
potencial de coibir a evolugdo de células cancerigenas (TING et al., 2014).

Beta-glucana

Abeta-glucana & um polimero presente na parede celular da levedura Saccharomyces
cerevisiae (presente na microbiota intestinal benéfica), responsavel pela rigidez da parede
celular, a qual possui agdo imunomoduladora e estimula a imunidade das mucosas do
organismo animal como nasal, broncoalveolar e principalmente a do trato digestério, que
estdo constantemente expostas a contato com patégenos e toxinas. Logo, corrobora para
a resposta bioldgica onde ocorre a interagdo e ativacao das células do sistema imunolégico
dos pacientes, as quais sdo responsaveis pela a¢ao protetora desse organismo, leva a
inducéo de citocinas e aglutinacdo dos patdégenos para a excregao. A beta-glucana atua
também na reducdo de respostas pro-inflamatérias associadas a septicemia bacteriana,
tendo como beneficios os efeitos antimutagénicos, auxiliando na hematopoiese e atividade
antitumoral, com o uso da suplementacao adjuvante a longo prazo. Dessa forma, a insercéo
de uma terapia alimentar contribui com poder de reduzir a casuistica de neoplasias e
também proporcionar a animais que utilizam a quimioterapia uma melhor resposta ao
tratamento (ZAINE et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2017).

Acidos graxos

Para suplementacdo de pacientes oncologicos, 0s principais acidos graxos
utilizados sé@o as PUFAs de cadeia longa, as quais pertencem a série de acidos graxos poli-
insaturados (6mega-3), podendo ser derivados do acido alfa-linolénico (ALA), subdividido
entre 0 acido eicosapentaenoico (EPA) e o acido docosaexaenoico (DHA), originados
principalmente do 6leo de peixe. O 6mega-3 se trata de acidos graxos esséncias, dessa
maneira, € necessaria ingestdo exogena (ZAINE et al.,, 2014). A sua metabolizacdo
geralmente ocorre pela ciclooxigenase e lipoxigenase, sintetizando as eicosandides e os
leucotrienos (OGILVIE et al., 2000). Naturalmente, o acido alfa-linolénico esta presente
em vegetais (6leo de linhaga), que apods a ingestdo sera transformado em EPA e DHA
por meio da dessaturagdo/alongamento, porém, essa metabolizacdo nos cées € limitada
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e em gatos n&o ocorre, assim necessitando de suplementagéo. Logo, o aporte nutricional
desses nutacéuticos na clinica oncologica de pequenos animais tem apresentado reagbes
positivas. Sendo assim, os fatores benéficos encontrados nesses compostos séo: poder
anti-inflamatério e incorporagéo nas membranas plasméaticas dos tecidos, evitando lipdlise e
a quebra das proteinas musculares, em casos de pacientes caquéticos, estresse oxidativo,
reducao da sintese de fatores de necrose tumoral alfa (TNF-a), acdo anticatabdlica,
minimizando constantes mudangas metabdlicas, além da diminuicdo da tumorgénese,
possibilitando menos dor e danos teciduais dos pacientes submetidos a radioterapia
(BURNS, 2010). O Omega-3 em conjunto a arginina, pode proporcionar maior tempo de
remissdo e sobrevivéncia a estes animais suplementados. Segundo um estudo realizado
por Burns (2010), apds trés semanas os niveis destes dois compostos aumentaram e
permaneceram por todo periodo de suplementagéo, houve decréscimo do acido latico por
longo tempo. Portanto é de suma importancia a terapia de suporte nutricional por meio
do fornecimento de alimentos biotivos, garantindo assim a possibilidade de uma melhor
resposta imunolégica do organismo animal (LENOX et al., 2013; COELHO et al., 2018).

Carotenoides

Os carotenoides tratam de uma categoria de compostos nutriticios, que confere
aos alimentos ampla pigmentacéo, variando entre tons de amarelo, vermelho e laranja, os
quais contém diversas fungbes essenciais, que atuam em todo o organismo, estando entre
elas acOes antioxidante, fotoprotetora, cardioprotetora, anticancerosa e imunoreguladora.
Dessa maneira, os carotenoides possuem facil acesso, os quais séo originados do licopeno
(ac@o protetora contra o cancer) e subdivididos entre os percursores de vitamina A e os
nao percussores, que compdem vantagens relevantes para manutencdo da homeostasia
fisiolégica de animais acometidos de cancer. Vale destacar, que estudos demonstram os
inumeros efeitos benéficos em cdes com suplementacéo a base de astaxantinas, os quais
podemos descrever, 6tima absorgédo intestinal dos betacarotenos, boa resposta humoral e
celular, supresséo de infec¢des bacterianas, retardamento do desenvolvimento de células
cancerigenas, efeito antiproliferativo, prevencao de neoplasias de prostata, sequestro de
radicais livres presentes no organismo, redu¢éo no estresse oxidativo celular e estimulacao
da comunicacgéo entre as células e aumento da resposta imune, sendo estes, importantes
fatores para uma longevidade e proporcionar conforto a estes pacientes (WAKSHLAG et
al., 2010; ZAINE et al., 2014). Em estudo realizado por Wakshlag et al. (2010), observou-
se efeito positivo na inibicdo da multiplicacdo de células cancerigenas em animais
suplementados por astaxantina a longo prazo.
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Aminoacidos

O uso de Aminoacidos de Cadeia Ramificada (AACR) como a valina, leucina e
isoleucina utilizado para suplementacdo de animais acometidos por neoplasias, tem
demonstrado efeitos retardatarios no desenvolvimento de tumores e manifestado acéo
antiproteolitica para pacientes em estados de caquexia de origem tumoral. Dessa forma,
este promove a inibicdo do catabolismo, elevando a sintese proteica no musculo esquelético
(RODRIGUES et al, 2013). Entretanto, as quantidades ideais para administracdo ainda
sé@o desconhecidas, porém na literatura é descrito inumeros beneficios obtidos com sua
suplementacéo, os quais atua na liberacéo de insulina, formacéo de colageno e ureia,
interferindo na tumorgénese e cicatrizagéo epitelial, assim favorecendo a sobrevida em

cées com linfoma submetidos a se¢des de quimioterapia (BURNS, 2010).

Selénio

As contribuicbes dos minerais para homeostasia corpérea sao indispensaveis, haja
vista que estédo intimamente ligados a transmisséo de impulsos nervosos, transporte de
horménios, proteinas, conserva eletrolitica, aporte 6sseo e contragdo muscular. Os principais
minerais que o organismo necessita sdo magnésio, ferro, zinco, potassio, fosforo, calcio
e selénio (OLIVEIRA et al., 2020) O uso do selénio na terapia adjuvante para pacientes
oncolégicos é fundamental, onde esse nutracéutico tem apresentando inUmeros resultados
favoraveis ao tratamento quimioterapico, assim contribuindo para a reducéo do crescimento
de alguns tumores (OGILVIE et al., 2000). Vale salientar, que segundo Rodrigues et al.
(2013) apds a realizagéo da sorologia em animais portadores de neoplasias, constatou-se
que o selénio em baixas quantidades favorece a evolugéo do cancer, no entanto, quando
encontrado em quantidades ideais, ocorre a inibicao da proliferacdo das células malignas,

por consequéncia das suas propriedades anticancerigenas.

Vitamina A

A vitamina ‘A’ possui alguns derivados, sendo eles naturais ou sintéticos, os quais
sdo chamados de retindides. Estes compostos bioativos vém sido alvo de estudos nos
ultimos anos, pois exercem efeitos sobre o desenvolvimento do céncer e no percurso do
tratamento, onde sua deficiéncia deixa as células mais susceptiveis aos quimioterapicos.
Sendo assim, os seus diversos beneficios estdo descritos entre homeostasia do
funcionamento reprodutivo, manutencéo e formacao e diferenciacdo dos tecidos epiteliais.
No quesito celular, este atua na diferenciacdo e proliferacdo de células epiteliais, onde
realizam ligagGes que buscam a ativacdo de receptores nucleares especificos, os quais
iram alterar as quantidades de transcricdo génica, dessa maneira agindo na multiplicacao
celular (BURNS, 2010).

Bem-estar animal praticas veterinarias, abordagens e cuidados 2 Capitulo 2



CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informacdes apresentadas, comprova-se a importancia e necessidade
da utilizacdo de nutracéuticos como terapia de suporte nutricional na clinica oncologica de
pequenos animais. Desse modo, o posicionamento dos médicos veterinarios perante essa
vertente € indispensavel, haja vista que estes tém competéncia para ofertar terapias de
suporte a esses animais visando prognéstico com indices mais favoraveis, conduzindo as

estatisticas com taxas de longevidade maiores.
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