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RESUMO: A nutricdo de caes passou a ter
grande importancia na medicina veterinaria.
Isto devido ao crescimento do numero de
cées obesos e ao papel que esses animais
passaram a ocupar nos Ultimos anos,
tornando-se membros da familia. Diante
disso, esta revisao de literatura narrativa tem
como objetivo avaliar os possiveis beneficios
da suplementagdo com nutracéuticos na
alimentacdo natural de cées obesos. A
obesidade € uma doenca crénica de carater
inflamatério capaz de afetar negativamente
a homeostase do organismo resultando em
diversas patologias, tais como afeccoes
cardiacas, articulares, problemas de pele,
aumento na incidéncia de neoplasias, além

Data de aceite: 02/09/2024

de importantes desordens metabdlicas
como a diabetes mellitus. A adicdo de
nutracéuticos na dieta natural desses
animais podem auxiliar tanto na prevencéao
como no tratamento da obesidade canina
e suas consequéncias, propiciando saude
articular, redugcdo dos niveis de colesterol
e glicemia, além de intensificar a perda
de peso com manutencdo da massa
magra. Apesar de promissores, 0s estudos
nessa area ainda sdo escassos e muitas
informacdes utilizadas sdo baseadas na
literatura humana. Dessa forma, faz-se
necessario mais pesquisas que validem a
suplementacdo de nutracéuticos aliada a
alimentacao natural como nova terapia para
a obesidade em caes.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo
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BENEFITS OF SUPPLEMENTATION WITH NUTRACEUTICS IN NATURAL FOOD
FOR OBESE DOGS

ABSTRACT: Dog nutrition has become of great importance in veterinary medicine. This is due
to the growth in the number of obese dogs and the role that these animals have started to play
in recent years, becoming members of the family. Given this, this narrative literature review
aims to evaluate the possible benefits of supplementation with nutraceuticals in the natural
diet of obese dogs. Obesity is a chronic inflammatory disease capable of negatively affecting
the body’s homeostasis, resulting in various pathologies, such as heart and joint disorders,
skin problems, an increase in the incidence of neoplasms, in addition to important metabolic
disorders such as diabetes mellitus. The addition of nutraceuticals to the natural diet of these
animals can help both in the prevention and treatment of canine obesity and its consequences,
providing joint health, reducing cholesterol and blood glucose levels, in addition to intensifying
weight loss while maintaining lean body mass. Although promising, studies in this area are
still scarce and much of the information used is based on human literature. Therefore, more
research is needed to validate nutraceutical supplementation combined with natural food as
a new therapy for obesity in dogs.

KEYWORDS: Animal nutrition. Nutraceuticals. Canine obesity.

INTRODUCAO

O céo foi a primeira espécie a ser domesticada e se associou ao homem de maneira
duradoura tornando-se atualmente um membro da familia. Essa aproximacao ocasionou
mudancas tanto comportamentais como alimentares. Segundo Lima (2016), o estilo de vida
dos proprietarios tem relagéo direta com o manejo alimentar de seus animais fazendo que
a prevaléncia da obesidade canina aumente ao longo dos anos.

Silva (2016) estima que cerca de 20 a 40% dos caes brasileiros estejam obesos,
sendo que em 95% dos casos estdo relacionados a alta ingestao caldrica. A obesidade
€ uma doenca crbnica de carater inflamatério que ndo se refere apenas ao excesso de
tecido adiposo, mas também a importantes modificagdes metabdlicas tornando o paciente
suscetivel a problemas articulares, diabetes mellitus, tumores, distdrbios gastrointestinais
e alteragcbes no sistema imunolégico (JUNIOR, 2019).

Durante algum tempo, o papel da nutricdo no manejo de enfermidades foi direcionado
a correcéo de deficiéncias nutricionais sendo escassas as informagdes a respeito da sua
utilizacéo para a prevencéo e tratamento de doencgas (REIS et al.,2015). Atualmente, com
0 avancar das pesquisas, se reconhece a notoriedade do manejo alimentar para mitigar
alteragbes patologicas especificas e a utilizacdo de nutracéuticos em consonancia a
alimentagéo natural como terapia para determinadas doencgas (ZAINE et al., 2014).

Andlauer; First (2002) definiram nutracéuticos como qualquer substancia, alimento
ou parte de um alimento que promova beneficios a saude, abarcando a prevencéo e o
tratamento de enfermidades. Matizando entre nutrientes isolados, produtos processados e
a base de plantas.
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Assim como na medicina humana a obesidade também vem se tornando uma
preocupacéao frequente na medicina veterinaria. Diante disso, tutores passaram a optar por
dietas ndo convencionais, priorizando alimentos livres de ingredientes artificiais. Entretanto,
somente a alimentagéo natural pode néo ser suficiente para reduzir o processo inflamatério
que o animal obeso se encontra, sendo necessario introduzir suplementos nutracéuticos
que contribuem para a melhora do estado de saude e bem-estar desses animais, além de
agir nas alteracdes metabdlicas resultantes da obesidade (RODRIGUES, 2021).

Todavia, poucas pesquisas foram produzidas para descrever de forma compilada
a eficacia e o uso adequado desses compostos, especialmente no ambito da medicina
veterinaria, sendo necessarios mais estudos para elucidar os possiveis beneficios da
suplementagdo com nutracéuticos na alimentacao natural de caes obesos. Devido a falta de
informacao, tanto dos tutores como de alguns profissionais, 0 uso desses compostos ainda
€ pouco difundido. Desse modo, essa revisao de literatura tem como objetivo descrever
quais os beneficios da suplementacdo com nutracéuticos na alimentag¢édo natural de céaes
obesos.

DESENVOLVIMENTO

Obesidade em cées e fatores predisponentes

A obesidade é uma enfermidade caracterizada como o acumulo de gordura capaz
de alterar negativamente a homeostase do organismo, sendo considerado o problema
nutricional mais comum na pratica veterinaria em pequenos animais (DE OLIVEIRA et al.,
2010).

Segundo Silva et al. (2019), a obesidade apresenta-se em duas formas: a obesidade
hiperplasica, que ocorre pelo aumento da quantidade de adipdcitos, e a hipertrofica, que
€ originada pelo aumento do tamanho dessas células presentes no tecido adiposo. Para
Saad (2004), pequenos animais que estejam de 15 a 20% acima do peso ideal estimado
para o seu porte sédo tidos como obesos. Laflamme (1997) corrobora afirmando que, em
uma escala de 1 a 9, um cdo com escore corporal de 7 a 9 pode ser considerado obeso.

Estudos demonstram que a obesidade é um disturbio predisponente a outras
patologias, entre elas, alteragbes cardiovasculares tais como insuficiéncia cardiaca
congestiva e intoleréncia ao exercicio, dificuldades no sistema locomotor e articular,
problemas de pele, aumento na incidéncia de neoplasias, dentre elas carcinoma de células
transicionais da bexiga e carcinoma mamario, além de importantes alteracdes endécrinas
como a diabetes mellitus (GONZALEZ DOMINGUEZ; BERNAL, 2011, LAZZAROTTO,
1999). Ainda que a obesidade seja vista primordialmente como uma doencga nutricional,

aspectos sociais, genéticos e metabolicos estéo relacionados a sua etiologia.
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Para Silva et al. (2019), caes a partir de sete anos sé@o considerados geriatricos ou
de meia idade, estes tendem a tornarem-se obesos devido a diminuicdo do metabolismo
basal e ao decréscimo do gasto de energia proveniente de exercicios fisicos. Outro fator
relevante para a incidéncia de obesidade em cées é a castragdo. Em fémeas, a auséncia
do hormédnio estrogénico pode levar a polifagia e como consequéncia um superavit
caldrico. J& nos machos, a diminuicdo da testosterona costuma reduzir a disposi¢céo para
a pratica de exercicios e brincadeiras. A genética também desempenha papel importante
para o desenvolvimento da obesidade em céaes. Segundo Oliveira; Nascimento (2010), as
racas Labrador Retriever, Cavalier King Charles Spaniel, Cairn Terrier e Cocker Spaniel
apresentam maior prevaléncia de obesidade canina.

Disturbios endécrinos como hiperinsulinemia, hiperadrenocorticismo € hipotireoidismo
correspondem a 5% da populacao de cdes obesos. Todavia, essas endocrinopatias requerem
cuidados pois apresentam riscos para os animais portadores dessas alteracbes (SILVA
et al., 2016). A obesidade modifica a homeostase entre a insulina e a glicose. Segundo
Guimaraes; Tudury (2006), as células beta do pancreas continuam produzindo insulina, no
entanto, ocorre sensibilidade periférica das células somaticas ao hormdnio, resultando em
hiperinsulinemia e diferentes graus de intolerancia a glicose. O hipotireoidismo caracteriza-
se como a diminuicao dos hormdnios tireoidianos tri-iodotironina (T3) e tiroxina (T4), esta
patologia desencadeia um decréscimo no metabolismo basal, induzindo a obesidade. No
caso do hiperadrenocorticismo iatrogénico, a utilizacdo de farmacos corticosteroides pode
resultar no aumento do peso corporeo.

Ademais, a relacdo homem-céo representa um importante elemento nas mudancgas
dos habitos alimentares e estilo de vida desses animais. Anatomicamente, os cdes sdo
animais carnivoros devido a suas presas bem desenvolvidas, estbmago com pH acido e
auséncia de amilase salivar, entretanto, a histéria evolutiva e a proximidade com o homem
mostram que os canideos adquiriram caracteristicas onivoras, justamente pela oferta
desbalanceada de carboidratos oriundos da alimentacao (BRAGANCA; QUEIROZ, 2021).
A alta densidade energética, atrelada a quantidade e qualidade de alimento oferecido,
excesso de petiscos, sobras de comida, além da diminuicdo do espago em que esses
animais vivem e a redug¢do de exercicios fisicos corroboram com o excesso de peso
(RODRIGUES, 2011).

Alimentacao natural como alternativa ao tratamento de caes obesos

A prescricao de alimentacédo natural para caes tem crescido substancialmente nos
Ultimos anos, por apresentar entre as principais vantagens a maior versatilidade para o
tratamento de diferentes condi¢ées clinicas, dentre elas a obesidade. Para Silva (2016), a
melhor forma de tratar a obesidade é a prevencao. Todavia, quando o animal se encontra
obeso, pode-se estabelecer uma dieta hipocal6rica visando o emagrecimento.
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Contudo, para iniciar um manejo nutricional visando a perda de peso € imprescindivel
a avaliacdo geral do paciente, incluindo anamnese detalhada, exames laboratoriais como
hemograma, perfil hepético: Alanina Aminotransferase (ALT), Aspartato Aminotransferase
(AST), Fosfatase Alcalina (FA) e Gama-glutamil Transferase (GGT), perfil renal: ureia
e creatinina, urinalise, proteinas totais e fragbes, bilirrubina, colesterol, triglicérides,
dosagem de eletrdlitos (célcio, fosforo, sddio, potassio), além de exames de imagem como
eletrocardiograma, ecocardiograma e radiografia do toérax (SILVA et al., 2019).

Para a formulagdo de uma dieta com restricdo cal6rica, deve-se atentar a algumas
variaveis, entre elas metabolismo do animal, nivel de atividade fisica, idade, raca e grau de
obesidade, para assim estabelecer o peso meta. A alimentacdo natural € uma alternativa
eficiente, visto que é possivel balancear o volume e as calorias ingeridas e minimizar os
riscos de deficiéncias nutricionais (JUNIOR, 2019). As exigéncias nutricionais para os
cées sao determinadas através do calculo da necessidade energética, no qual propicia
a obtencao de energia para o metabolismo do animal em Kcal/dia (RODRIGUES, 2021).

A reducdo energética da alimentagdo pode ocasionar uma diminuicdo na massa
magra, o que é indesejavel. Sendo assim, preconiza-se uma dieta com vasto aporte
proteico com o objetivo de manutencdo da massa magra, levando a uma perda de peso
com a reducgéo do percentual de gordura corporal, com o fornecimento dos aminoacidos
essenciais e ndo essenciais, além da energia indispensavel para seu metabolismo basal.
Ademais, a utilizacdo de proteinas na alimentagdo requer maior gasto energético para
realizarem a digestdo e promover maior saciedade, as mais utilizadas na alimentacao
natural de cées obesos sdo as carnes magras (musculo, patinho, coxdo mole, maminha),
peito de frango e alguns pescados (MENDES et al., 2013)

Os carboidratos sé@o macronutrientes fundamentais para o organismo, pois sua
principal funcdo é proporcionar energia. Os céaes, diferentemente dos gatos que s&o
carnivoros estritos, sdo capazes de metabolizar esse composto organico devido ao seu
processo de domesticacéo que fez com que a espécie tivesse uma alimentacao de origem
vegetal e animal (SILVA et al.,, 2019). Todavia, a ingestao de carboidratos simples pode
gerar picos de glicemia pés-prandial, predispondo os caes ao ganho de peso. Sendo assim,
a substituicdo por carboidratos complexos € mais assertiva, devido a uma digestao mais
lenta, com menor liberagdo de insulina no organismo, tendo como principais exemplos de
carboidratos complexos, batata doce, lentilha, arroz integral, sorgo e ervilha (CASE et al.,
2010).

Lipidios sdo os nutrientes com maior densidade calérica sendo uma fragéo importante
na instituicdo de um manejo dietético. Estima-se que um grama de lipidio forneca cerca de
9 quilocalorias, ao passo que um grama de carboidrato oferece cerca de 4 quilocalorias.
Essas substancias sdo naturalmente armazenadas em forma de gordura como reserva
energética, assim, uma alimentagdo com alto teor lipidico leva a um acumulo de tecido
adiposo (PEREIRA et al., 2003). A ingestao de uma dieta hiperlipidica pode levar a agravos
como hiperinsulinemia, hiperglicemia e diabetes mellitus, devido a uma maior secrecao
de amilina pelo pancreas ocasionando uma maior concentracdo de amiloide nas células,
impedindo a agéo da insulina nestas (SILVA et al., 2019).
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O triglicerideo €& o principal componente lipidico da dieta e fonte de acidos graxos
que sao utilizados para a formacgao de outros lipidios (TREVIZAN; KESSLER, 2009). Além
de aumentarem a palatabilidade da dieta esses acidos sao de fundamental importancia para
o equilibrio do organismo, sistema imunoldgico, renovacao celular e funcdo reprodutiva.
Por conseguinte, o fornecimento desse nutriente para dietas de perda de peso deve-se
restringir na ordem de 6 a 11% de matéria seca (CASE et al., 2010). Oleo de borragem
e 6leo de linhaga sao rotineiramente prescritos para pacientes acima do peso por serem
fontes de gordura boa e devido as suas propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes
(CARCIOFI, 2002).

Guillon; Champ (2000) definem fibras como uma vasta quantidade de substancias
com a equivaléncia de néo sofrem digestdo de enzimas endogenas e a possibilidade de
serem fermentadas pela microbiota de mamiferos e aves. As fibras atuam na perda de
gordura reduzindo a sensacgdo de fome e de estresse. Desse modo, sugere-se um balango
entre fibras solUveis e insollveis na alimentacdo de cées obesos, em virtude de suas
diferentes fungdes (NELSON; COUTO, 2015).

As fibras solluveis possuem grande capacidade de reter 4gua e prolongar o
esvaziamento do trato gastrointestinal. Quando ingeridas formam um gel que interfere
na acdo das enzimas digestivas sobre o bolo alimentar, afetando negativamente a
digestibilidade do alimento. A adicdo dessas fibras na alimentagdo diminui a ocorréncia
de lipidemia e hiperglicemia p6s-prandial. As fibras insolUveis possuem baixa capacidade
de reter agua e sua taxa de passagem pelo trato digestivo é rapida, portanto, justifica-se
sua utilizacao pelo aumento do bolo fecal, devido um menor aproveitamento dos alimentos
ingeridos (CASE et al., 2010). Frutas, verduras e vegetais sé&o alimentos ricos em fibras e
podem ser inseridos adequadamente a dieta.

Rodrigues (2021) relatou a redugéo de peso em 11,22% em um periodo de trés
meses, no qual o cdo era alimentado com arroz integral, carne e figado bovino, cenoura,
beterraba, vagem, suplemento mineral e vitaminico e sal, duas vezes ao dia, com as
quantidades devidamente calculadas de acordo com a necessidade energética. Além
do emagrecimento, analisou-se mudancas na composicéo corporal do cdo e reducéo do
percentual de gordura.

No protocolo descrito por Da Silva Conceigéo et al. (2016), uma poodle fémea, senil,
alimentada com arroz, musculo magro, figado bovino, cenoura, vagem, sal e 6leo de soja,
além de aditivos como levedura de cerveja, carbonato de calcio e suplemento mineral e
vitaminico em um periodo de 86 dias, obteve reducdo de 4cm da circunferéncia abdominal

e 0,495 gramas de peso corporal.
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Utilizacao de nutracéuticos na suplementacao de caes obesos alimentados
com alimentac¢ao natural

A alimentacdo natural para cédes obesos tem como objetivo ndo somente a
perda de peso, mas também atender as necessidades especificas de nutrientes que o
organismo animal demanda. Para Zaine et al., (2014), o manejo alimentar relacionado a
patologias provenientes da obesidade direcionou ao uso de substancias conhecidas como
nutracéuticos que auxiliam tanto na prevencédo como no tratamento dessas enfermidades.

Tudury et al., (2022) definiu nutracéuticos como alimentos ou parte deles que sdo
ofertados em sua forma pura ou extraida e administradas oralmente para beneficiar a saude,
estrutura ou funcéo corporal. Acredita-se que o uso de nutracéuticos em consonancia a
dietas especificas possa trazer beneficios além da perda de peso.

Embora a alimentacdo natural seja uma alternativa assertiva para o manejo
nutricional de caes obesos, acredita-se que o fornecimento unicamente de alimentos néo
seja capaz de suprir com exceléncia a demanda nutricional que os caes necessitam, visto
que, para 0 emagrecimento, é necessdaria uma dieta hipocal6ria com resultante deficiéncia
de vitaminas, minerais e outros compostos. Destarte, a suplementagcédo com nutracéuticos
na dieta & fundamental para uma nutricdo completa e direcionada as necessidades
especificas de cada espécie e em cada fase fisiolégica, além de agir nas modificagbes
metabdlicas induzidas pela obesidade em caes (DE OLIVEIRA; ROSA, 2020).

COMPOSTOS NUTRACEUTICOS

Condroitina e Glicosamina

A obesidade é considerada um fator de risco para doengas articulares. O excesso
de peso em cées leva ao aparecimento de doencgas ortopédicas tais como artrites, artroses
e osteoartrites que contribuem para intolerancia ao exercicio, dificultando a perda de peso
(SILVA et al. 2016).

A condroitina € uma macromolécula formada por acgucares e proteinas presente no
tecido cartilaginoso de diferentes espécies. As condroitinas 4 e 6-sulfato sdo estruturas
hidrolisaveis e fornecedoras de mondmeros para a sintese de mucopolissacarideos,
substancias importantes para tecidos de sustentacé@o e no tecido ésseo. A glicosamina &
um agucar amino-monossacarideo sulfatado, sua fungéo primordial € estimular a formacgéo
de nova cartilagem. A insercdo dessas substancias na alimentagéo de caes visa estimular
a regeneracao articular, reduzindo a degeneracéo da cartilagem (DE OLIVEIRA BORGES
et al. 2011).

Um estudo conduzido por Junior (2016) referente ao uso de nutracéuticos na
prevencao da degeneracao do disco intervertebral em cées da ragca Dachshund miniatura
contou com 20 animais dividido em dois grupos (G1 e G2) e submetidos a dois protocolos
durante 240 dias. O G1 nutracéutico com 10 animais recebeu um tablete de 2 gramas, uma
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vez ao dia, por via oral, contendo condroitina e glicosamina. O G2 controle recebeu tablete
de 2 gramas, uma vez ao dia, por via oral, contendo apenas excipiente. Na comparacéao
entre os animais estudados, o controle obteve um percentual de mineralizacédo dos discos
intervertebrais de 64,3% em vista de 44,3% do nutracéutico. Esse resultado corrobora que
a associacdo desses dois componentes desempenha uma funcéo sinérgica na protecéo
osteoarticular.

L-Carnitina

A L-Carnitina é um dos principais nutracéuticos utilizados para o manejo dietético
de cées obesos. Para Reis et al. (2015), sua principal fungédo é o transporte de acidos
graxos de cadeia longa para as mitocondrias, em que s&o oxidados para produzir energia.
Quimicamente a Carnitina é classificada como uma amina quartenaria sintetizada no figado
a partir de dois aminoécidos essenciais: metionina e lisina. Segundo De Oliveira Borges et
al., (2011), ensaios clinicos em caes demonstraram efeitos benéficos da L- Carnitina, como
aumento da massa muscular e diminuicdo da gordura, como também, essa substancia
parece desempenhar outras fungdes com relevancia clinica no manejo de cées obesos,
como facilitar utilizagcdo de gorduras em detrimento do consumo de glicidios e diminuir as
concentracdes de colesterol LDL e aumentar fracdo de HDL na circulagéo.

Estudos com animais de laboratoério demonstraram que a suplementagdo com
L-Carnitina pode ser eficiente em casos de cardiomiopatia dilatada e diabetes (PAULSON,
1998). Varney et al., (2017) realizaram um experimento com labradores retrivier e
constataram beneficios relacionados a reparagdo do tecido muscular cardiaco e alta
capacidade oxidativa.

Acidos graxos poliinsaturados - Omega-3

Os acidos graxos poliinsaturados sdo de suma importéncia na alimentagéo de céaes
e gatos por suas variadas fungbes no organismo animal, possuem fungéo estrutural na
membrana de fosfolipidios, sé@o cofatores enziméticos, agentes emulsificadores no trato
digestivo, hormdnios e mensageiros celulares. Dentro da familia do émega-3, os acidos
alfa-linolénico, eicosapentaenoico e docosaexaenoico possuem acoes fisiologica distintas
(BRAGANCA; QUEIROZ, 2021).

Eles séo classificados acidos graxos essenciais, pois caes e gatos ndo conseguem
sintetiza-los e devem ser obtidos através da alimentagdo. Quando séo liberados pelas
membranas fosfolipases, estes sé@o transformados e dao origem aos eicosanoides,
prostaglandinas, leucotrienos e tromboxanos. O tipo de mediadores inflamatérios gerados a
partir da degradacéo explica os efeitos anti-inflamatérios através do seu consumo alimentar
(ZAINE et al., 2014).
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A obesidade canina pode ser considerada como uma doencga inflamatéria cronica
devido aos niveis de mediadores inflamatorios aumentados como fator de necrose
tumoral alfa (TNF- a) e interleucinas 6 (IL-6) (LINDER; MUELLER, 2014). Por seu efeito
na modulagcédo da resposta inflamatoria, para o alivio das dores relacionadas a artrites
e doencas de pele, comumente relacionadas a obesidade em cées, a administracdo de
6mega-3 é recomendada a esses pacientes (ZAINE et al., 2014).

A suplementagdo com esse composto também auxilia em casos de hiperlipidemia
em cées e é benéfica em casos de osteoartrite. Como alternativa para a suplementagéo
de acidos graxos poliinsaturados, utiliza-se a recomendacgdo pratica de 6leo de peixe
na posologia de 1 grama para cada 4,5 kg de peso corporal do animal ja que para seus
beneficios sejam efetivos s@o necessarios ao menos 50 a 60 mg de EPA mais DHA por
quilograma de peso (FREEMAN, 2010).

FONTES DE FIBRA

As fibras sé@o carboidratos estruturais, constituidos por polissacarideos de vegetais
(celulose, hemicelulose, pectinas, gomas e mucilagens) além da lignina (GUILLON; CHAMP,
2000). Os canideos nao tém a capacidade de digerirem a fibra, em virtude de ligagdes tipo
beta. Entretanto, os microrganismos presentes no célon fermentam e produzem &cidos
graxos de cadeia curta como o butirato, acetato e proprionato, estes fornecem energia para
os colonécitos e podem estimular hormdnios importantes para a saciedade (SABCHUK,
2014).

A inclusédo de fibra alimentar na dieta de caes apresenta-se como uma alternativa
natural, sem efeitos colaterais e promissora no manejo nutricional de caes obesos. Esses
efeitos séo interessantes no processo de emagrecimento (DE OLIVEIRA BORGES, 2009).
Dentre os nutracéuticos empregados o psyllium (Plantago psyllium) € comumente utilizado
na alimentac@o natural como adjuvante ao tratamento de variadas enfermidades, dentre
elas a obesidade e suas complicagdes como diabetes mellitus e hipercolesterolemia. O
psyllium tem efeito gelificante, retendo agua no bolo fecal, contribuindo com a taxa de
passagem do alimento e a formacgéo de fezes (TORTOLA, 2009). Um estudo com humanos
relacionou o psyllium com o controle do colesterol, redugdo dos niveis de glicose pos-
prandial e sensibilidade da insulina, o que foi certificado pelo teste oral de tolerancia a
glicose (SONG, 2000).

Outros nutracéuticos adicionados a alimentagdo natural de cédes obesos sdo os
beta-glucanos, esses sdo os principais componentes estruturais da parede celular de
fungos, algumas bactérias e especialmente leveduras, mas também sdo encontrados em
alimentos como cevada e aveia. Os efeitos dessas substancias na homeostase da glicose e
dainsulina deve-se a propriedade da formagéo de uma camada gelatinosa que vai interferir
na absorgao do agucar pelas células intestinais, consequentemente, reduzindo os niveis de
colesterol e glicemia p6s-prandial (FERREIRA, 2017).
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Em um estudo feito por Vetvicka e Oliveira (2014), avaliou-se os efeitos de beta-
glucanos na dose de 15/mg/kg/dia adicionados a alimentac@o de caes com hiperglicemia
induzida, por um periodo de sete dias. Ao fim desse processo, observou-se a normalizacao
dos valores de glicemia circulante. Esse resultado corrobora com o experimento de Ferreira
(2017) no qual foi acrescido 0,1 mg de beta-glucano na alimentacdo de 14 caes obesos por
um periodo de 90 dias, ao término desse periodo, constatou-se importantes modificacoes
nas concentragdes de insulina, colesterol e triglicerideos basais.

Esses resultados corroboram com a pesquisa realizada por Jewell et al., (2006)
a qual demonstrou que o emprego de fibras na alimentacdo de cées obesos foi capaz de
reduzir a deposicao de gordura, devido sua capacidade de restringir a ingestdo energética,

estimular a saciedade e também controlar a glicemia ap6s a alimentacgéo.

Berberina

A berberina é um nutracéutico pertencente a familia dos alcaloides obtido a partir
de plantas da espécie Berberis vulgaris L., pertencentes a familia da Berberidaceae. Este
composto também pode ser encontrado em plantas como Hydrastis canadensis, Coptis
chinensis, Arcangelisia flava entre outras. Amplamente utilizadas na medicina oriental, a
berberina é utilizada como tratamento auxiliar de diversas patologias devido a seus efeitos
farmacolégicos (PEREIRA, 2012). Seu uso terapéutico é indicado para obesidade, diabetes
melittus, hiperlipidemia, afec¢bes cardiacas, doencas hepéticas e neoplasias (GUPTA;
SRIVASTAVA; LALL, 2019).

Estudos apontam que a obesidade canina esta relacionada a problemas
cardiovasculares como dilatagéo ventricular esquerda, aumento da parede do ventriculo
esquerdo e hipertrofia compensatéria do miocardio, dessa forma, o uso da berberina foi
avaliado em estudo experimental em caes, no qual a taquicardiaca ventricular induzida por
estimulacgéo elétrica programada ou fibrilagdo ventricular foi prevenida em quatro dos seis
cées tratados com esse nutracéutico (HUANG et al., 1992). Os efeitos vasodilatadores da
berberina tém sido observados em pesquisas com diversas espécies animais. E presumivel
que essa substancia atue no endotélio e a nivel de musculatura lisa, sua agéo antagénica
nos receptores adrenérgicos ativa os canais de potassio e inibem a liberacdo do calcio
intracelular (TORRES, 2009).

A hiperlipidemia também esta relacionada com o excesso de peso em cées. De acordo
com Gupta; Srivastava; Lall. (2019), a utilizacao da berberina demonstrou um decréscimo nas
taxas de colesterol total, triglicerideos, e niveis de colesterol LDL. Os animais que ingeriram
500mg de berberina administrada duas vezes ao dia por trés meses obtiveram reducéo de
29% do colesterol total, 35% dos triglicerideos e 25% do colesterol LDL. Hu; Davies (2010)
corrobora que dentre as vantagens dessa substéancia estd a diminuicdo na ingestdo de
alimentos e a n&o toxidade a animais, podendo ser administrada com seguranca.
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Segundo De Faria (2007), o nivel de insulinemia estéa diretamente relacionado com a
obesidade em caes higidos e diabéticos. O excesso de peso ocasiona um estado reversivel
de resisténcia a insulina em razdo a secrec¢ao prejudicada de insulina, baixa regulacéo
de seus receptores e defeitos na estimulacdo do transporte da glicose pela corrente
sanguinea. Zhang; Chen (2012) reiteram que a berberina exerce uma fungéo hipoglicémica
através de mecanismos como diminuicdo a absorg¢ado da glicose pela inibicdo da enzima
alfa-glucosidase e reducgéo do transporte da glicose através do epitélio intestinal, aumenta a
captacao da glicose da corrente sanguinea para os 6rgaos-alvo como musculo esquelético
e tecido adiposo e inibe o processo de gliconeogénese no figado.

Na tabela 1, encontra-se os principais nutracéuticos utilizados para caes obesos,

assim como a principal via de administracdo, dosagem e indicacdo de utilizagéo.

Via de

Nutracéutico administragéo Dosagem Indicacao Autor
Glicosamina Via oral 22 a 44 mg/kg SID Saude articular (Papich, 2009)
Condroitina Via oral 13 a 30 mg/kg SID Saude articular (Plumb, 2008)

Oleo de peixe Anti-inflamatorio,

EPA e DHA Via oral 50 a 60 mg/kg SID afeccoes da pele e pelo. (Freeman, 2010)
L- Carnitina Viaoral 50 a 200 mg/kg SID Pre"gg‘i? d?ggztt?a”;emo (De Sa?uzzggl)lva et
i ; Reducéo da Gupta; Srivastava;
Berberina Viaoral 500mg BID ou TID hipercolesterolemia Lall. (2009)
Beta-glucanos Via oral 15mg/kgSID h?:;‘é‘ﬁigg; VetV'C|(‘§O<: Sllvelra

Tabela 1. Nutracéuticos com aplicagéo clinica para cées obesos.

Em suma, os nutracéuticos recomendados pelos autores quando adicionados na
dieta natural de caes obesos além trazer beneficios como saude articular, reducéo da
hiperglicemia e hipersolesterolemia, também atuam modulando a inflamag&o cronica,
reduzindo o estresse oxidativo, eliminando células senescentes e equilibrando o
metabolismo. Todos esses beneficios com o minimo de efeitos colaterais, atuando na
prevencao e tratamento da obesidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A obesidade canina € uma preocupacao frequente na clinica médica de pequenos
animais devido as importantes altera¢des sistémicas que essa enfermidade propicia. Desta
forma, a alimentagao natural entra como alternativa para o manejo alimentar de caes obesos
em razdo da maior versatilidade para a prevencgéo e tratamento dessa condig¢ao clinica.
A adicdo da suplementagdo com nutracéuticos nessas dietas torna-se uma importante
ferramenta que contribui com a manutengéo da saude e consequente melhoria da qualidade
de vida desses animais. Entretanto, devem ser realizados mais estudos que comprovem os

beneficios do uso desses compostos da alimentagdo natural de cées obesos.
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