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RESUMO: A pesquisa teve como objetivo revisar o estado atual da Educacdo em Saude
sobre o cuidado com o coto umbilical em recém-nascidos. Utilizando uma Scoping Review,
seguindo diretrizes internacionais como PRISMA-ScR e Instituto Joanna Briggs, foram
seguidas cinco etapas: formulagéo da questéo de pesquisa, busca por estudos relevantes,
selecdo, analise e sintese dos dados. A revisdo abrangeu estudos publicados entre 2013 e
2023 em portugués, espanhol e inglés disponiveis em texto completo gratuito, explorando as
bases de dados LILACS, BDENF, SciELO, além de literatura cinzenta como Google Scholar
e repositorios de teses. Foram identificados cinco estudos, predominantemente do Brasil
e um da Africa, com apenas dois realizados nos ultimos cinco anos. A pesquisa revelou
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vérias estratégias educativas, incluindo multimidia, rodas de conversa, aulas expositivas,
simulacdes e cartilhas educativas. Um achado significativo foi a falta de conhecimento entre
gestantes e puérperas, destacando a necessidade de intervengbes educativas baseadas
em evidéncias para desmitificar crencas sobre o cuidado do coto umbilical. Enfermeiros
foram apontados como fundamentais na promocdo da autonomia através de acolhimento,
comunicacgédo horizontal e educacgéo durante pré-natal e puerpério, capacitando cuidadores
para um cuidado informado e eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Recém-Nascido; Cordao Umbilical; Educagdo em Saude; Enfermagem
neonatal.

INTRODUCAO

O corddo umbilical promove a conexao entre o feto e a placenta no periodo gestacional.
Ele desempenha um papel importante no sistema circulatério fetal, pois & formado por
vasos sanguineos que transportam oxigénio e nutrientes indispensaveis para a formagéo e
desenvolvimento fetal intrauterino (KUIAVA et al., 2021; MATTOS, 1997).

Ap6s o nascimento, do recém-nascido (RN) a termo ou pré-termo desde que em
boas condicdes de vitalidade, € preconizado a laqueadura do corddo umbilical em tempo
oportuno, ou seja, o clampeamento tardio, que varia de 1 a 3 minutos apo6s a cessagéo total
da pulsacgéao, seguido da secc¢éo do cordao umbilical, a distancia de 2 a 3 cm do anel umbilical
(BRASIL, 2014; STRADA et al., 2022; VAIN, 2015).

Depois que o corddo umbilical é seccionado, a estrutura residual passa a ser
denominada de coto umbilical, que durante um periodo de 10 a 15 dias passa por um processo
fisiolbgico de desidratacdo seguido de mumificacéo, e, ao cair, passa a ser chamado de
cicatriz umbilical, popularmente conhecido como umbigo (ALMEIDA et al., 2016; REZENDE
FILHO; MONTENEGRO, 2016).

Durante esse periodo, para garantir a seguranca e o bem estar do RN, sédo
recomendados cuidados adequados de limpeza ao coto umbilical, apés o banho, utilizando
gaze ou cotonete embebido em &lcool etilico 70% ou clorexidina alcodlica 0,5%, realizando
movimentos da base a extremidade sendo fundamental que ocorra a lavagem das maos
com agua e sabao das maes e/ou cuidadores, antes desses cuidados, para prevenir o risco
de proliferacédo bacteriana e a ocorréncia de onfalites - uma infecéo da pele e tecidos moles
do umbigo e regides circundantes e tétano neonatal, podendo culminar com 6bito do RN
(ALMEIDA et al., 2016; BRASIL, 2014; LINHARES et al., 2019).

Nesta perspectiva, a educagdo em saude é destacada como crucial para prevenir
complicagbes graves, como as onfalites, em contextos relacionados ao cuidado com o
coto umbilical. Essa estratégia visa entender as experiéncias dos envolvidos no cuidado e
promover o desenvolvimento de conhecimentos para apoia-los nesse processo. (LOPEZ-
MEDINA et al., 2019).

O Ministério da Saude (MS) do Brasil define Educa¢édo em Saude como:
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[...] um conjunto de praticas pedagodgicas e sociais, de conteudo técnico,
politico e cientifico, que no ambito das praticas de atencédo a saude deve
ser vivenciada e compartilhada pelos trabalhadores da area, pelos setores
organizados da populacao e consumidores de bens e servigos de saude e de
saneamento ambiental. [...] A pratica de salde, enquanto pratica educativa,
tem por base o processo de capacita¢céo de individuos e grupos para atuarem
sobre a realidade e transforma-la”. [...] € um processo sistematico, continuo
e permanente que objetiva a formagao e o desenvolvimento da consciéncia
critica do cidadao, estimulando a busca de solucbes coletivas para os
problemas vivenciados (BRASIL, 2007, p. 19-21).

A educagdo em saude se baseia na interacdo entre profissionais de saude, a
populacao e gestores de saude, por meio de praticas educativas centradas nas necessidades
dos usuarios, visando sua apropriacao temética e o aumento da autonomia no cuidado a
salde. Essa pratica envolve a transformagdo de comportamentos e a construgdo do
conhecimento, promovendo o saber critico e reflexivo e integrando saberes populares e
cientificos. (FALKENBERG et al., 2014)

Destaca-se a relevancia desta pesquisa ao identificar lacunas na produgédo de
conhecimento em estudos relacionado a tematica e por se tratar de uma pratica essencial no
cuidado integral ao recém-nascido, com importantes resultados quando realizada de maneira
adequada.

Entende-se que os dados desta pesquisa poderdo subsidiar os pais e/ou cuidadores
do RN sobre os aspectos indispensaveis no cuidado ao coto umbilical até a sua queda
espontanea, contribuindo para o desenvolvimento saudavel do recém-nascido.

Dessa forma, o objetivo geral deste estudo € mapear o estado da arte sobre Educagéao
em Salde em rela¢@o ao cuidado ao coto umbilical em RN. Para tanto, foram delimitados
como objetivos especificos identificar as producdes académicas sobre a Educacéo em Salde
em relagédo ao cuidado ao coto umbilical em RN, descrever o estado atual de conhecimento
sobre a Educagéo em Salde em relacdo ao cuidado ao coto umbilical em RN e discutir a
Educacdo em Saude em relacédo ao cuidado ao coto umbilical em RN.

DESENVOLVIMENTO

Metodologia

Trata-se de uma Scoping Review fundamentada nas diretrizes do Instituto Joanna
Briggs (JBI) e sistematizada com base na extensdo da lista de verificagdo PRISMA-ScR,
caracterizada como uma extensao do PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisdes
Sistematicas e Meta-analises) para revisdées de escopo. O protocolo foi registrado no Open
Science Framework com DOI 10.17605/0SF.10/4BFHT (PETERS et al., 2020, 2022; TRICCO
et al., 2018). Esse delineamento de pesquisa & uma revisdo documental retrospectiva que
sintetiza evidéncias através do mapeamento do conhecimento sobre um fendmeno especifico,
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compilando evidéncias, explorando conceitos e lacunas na pesquisa. (PETERS et al., 2020,
2022).

A pesquisa foi realizada no més de abril de 2024, nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Base de dados em enfermagem
— BDENF, via BVS e nas fontes de literatura cinzenta: Portal de Teses e Dissertacbes da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Disserta¢cdes (BDTD) e Google Scholar estabelecendo um recorte
temporal de 2013 a 2023, para identificar artigos originais indexados em periodicos cientificos
e estudos publicados nos idiomas, portugués (brasil), inglés ou espanhol, disponiveis em free
full text, e que respondessem a questédo de pesquisa.

Utilizou-se o mneménico Populacdo, Conceito e Contexto (PCC) para formular a
seguinte questdo norteadora da pesquisa: “Quais sdo as evidéncias sobre Educagdo em
Saude relacionada com o cuidado do coto umbilical do recém-nascido?”. Os elementos do
mnemonico PCC estavam relacionados com a questéo de pesquisa. Definiu-se populagédo os
RN; conceito, relativo as pesquisas que abordaram educac¢ao em saude dos familiares (mae,
pai e/ou cuidadores) e contexto relacionado a pesquisas que abordaram cuidados com o coto
umbilical do RN. O quadro 1 detalha os elementos do PCC e sua relagao com a pergunta
norteadora da pesquisa.

Descricao dos elementos Abreviacao Componentes da pergunta
Populacao P Recém-nascido
Conceito C Educacgao em Saude
Contexto C Cuidado com coto umbilical

Quadro 1. Detalhamento dos elementos PCC e a sua relagdo com os componentes da pergunta de
reviséo

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

A equacao de busca utilizada nas bases de dados e fontes da literatura cinzenta foi
composta pela combinacdo de palavra-chave e termos indexados e controlados no portal
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no portal Medical Subject Heading Terms
(MeSH). Utilizou-se operadores booleanos OR e AND resultando nos seguintes cruzamentos:
“Educacao em Saude” AND “Recém-nascido” AND “Cordao umbilical” OR “Coto umbilical”.
O quadro 2 demonstra a sintese do processo de busca nas bases de dados e fontes de
literatura.

Saude em foco: bem-estar e qualidade de vida Capitulo 5 52



Itens Data da
encontrados busca

Fonte de

. - Expressa realiz
informacao presséo de busca realizada

(recém-nascido) AND (corddo umbilical) OR
(coto umbilical) AND (educacdo em saude) AND (

db:(“LILACS”) AND fulltext:“1” OR “1”)) AND (year._ 5 10/04/2024
cluster:[2013 TO 2023])

(recém-nascido) AND (corddo umbilical) OR (coto

LILACS (BVS)

SciELO umbilical) AND (educacéo em saude) OR (cuidado) 5 10/04/2024
(recém-nascido) AND (corddo umbilical) OR

BDENF (coto umbilical) AND (educacdo em saude) AND (

(BVS) db:(“LILACS”) AND fulltext:(“1” OR “1”)) AND (year_ 3 10/04/2024

cluster:2013 TO 2023]) AND ( db:(“BDENF”)) AND
(year_cluster:[2013 TO 2023])

Catalogo de teses
e dissertaces da
CAPE

(recém-nascido) AND (corddo umbilical) OR (coto

umbilical) AND (educacdo em sadde) 1 10/04/2024

(recém-nascido) AND (corddo umbilical) OR (coto

umbilical) AND (educacio em saude) OR (cuidado) 4120 | 11/04/2024

Google Scholar

(recém-nascido) AND (corddo umbilical) OR (coto

BDTD umbilical) AND (educagdo em saude)

3 10/04/2024

Quadro 2. Registros de estratégia de busca

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

Foram excluidos da amostra dossiés, carta ao editor, editoriais, documentéarios e
livros, bem como pesquisas que ndo se apresentarem na integra e fora do recorte temporal
estabelecido. A amostra final foi alcangada com base na leitura na integra dos estudos
selecionados.

Elaborou-se previamente um instrumento para extracdo de dados dos estudos
selecionados para a revisao a fim de, organizar, sintetizar e analisar as principais informacgdes,
a saber: autor(es), ano de publicagdo, objetivos e principais conclusdes. Os resultados séo
apresentados em quadro, seguido de analise descritiva, visando alcangar objetivo da reviséo.

Resultados e Discussao

Identificou-se, no total, 4.137 estudos na literatura, sendo selecionados 5 para
composicdo da amostra final por responderem a questdo de pesquisa e contemplar os
critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos. Foram excluidos 4.125 estudos apds
leitura de titulo, resumo e aplicacdo de critérios de elegibilidade, 4 por duplicidade e 3 por
nao estar disponivel o texto completo. A Figura 1 detalha o procedimento de busca e sele¢ao
dos trabalhos conforme o fluxograma do PRISMA-ScR (TRICCO et al., 2018). Os estudos
incluidos na amostra sdo apresentados no quadro 3.
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Identificagéo de estudos a partir de base de dados e registros

e Estudos identificados em base e Estudos identificados na literatura
i fonte de dados = 13 cinzenta = 4.124
[}
=]
g
=
<
= |
| 4.137 estudos l
Exclusao por duplicidade
=4
| 4.133 estudos |
E Exclusdo apos avaliagdo de
= titulos e resumos por
E critérios de inclusdo e
exclusdo =4.125
8 estudos
Exclusdo apods leitura na
integra:
Nao disponiveis textos
completos e de forma
) gratuita =3
i
w
=
L=
L Estudos incluidos na revisao:
(n=15)
Figura 1. Sumarizagdo dos estudos incluidos na revisao
Fonte: Fonte: elaborado pelos autores, 2024. Baseado em Tricco et al., 2018.
Titulo do Autores/
Estudo | estudo/ Pais Ano de Objetivo do estudo Principais conclusdes
de origem publicacao
Collective Relatar a experiéncia Observou-se que as gestantes muitas vezes
memory of educativa comp estantes consideram as avos como importantes na
umbilical cord a partir do resg ate da atencdo ao coto umbilical, transmitindo memorias
stump care: | Linhares et par >S9 carregadas de crengas, mitos e superstigoes.
E1 8 memoria coletiva herdada L2 ;
an educational | al., 2019 de cuidado ao coto Embora essas tradicdes devam ser respeitadas
experience umbilical realizado pelas pelos profissionais de saude, as vezes podem
avos P aumentar o risco de onfalites e tétano neonatal.
Brasil ’
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Constatou-se que a falta de medidas educativas
e investimentos basicos no pré-natal revela uma
lacuna preocupante na preparac¢ao das gestantes
para cuidar do RN. A comunicagéo horizontal
entre enfermeiros e usuarias é destacada como
relatar a experiéncia fundamental, mas a constatagéo de que muitas
Educational de uma estu~dante puérperasl Fiesconhecgm os cuidados com o
practice in de graduagdo em poto umblllca!, espemal_mente en~tre aquelas
the care for Epfermagem com jovens e _de baixa esgolarldade,, expbe uma falrja
the umbilical . atividades e:ducatwas §|gnlflcatlva nos servicos de saude. EsFa situagéo
Eo cord stump: Almeida et desenvolwdgs com é agravada pela faltel de recursos publlfzo_s em
experience al., 2016 ges_tantes, puérperas e | areas como edu_cag:ao, saneamgnto basu;o e
report cmdadorgs famlllargs mo_radla', eV|den_C|ando~a correlagcéo entre niveis
como bolsista do projeto | mais baixos de instrugdo e menor conhecimento
Brasil de extepséo “Prqgrama sgbre cuidaqos neonatais.‘ A_ nec_:essidad}a de
Educacional: Saude do | didlogo ampliado entre profissionais de saude e
Coto Umbilical”. familiares das gestantes ressalta a importancia
do envolvimento da comunidade no cuidado
pos-natal, porém, as crengas supersticiosas
ainda prevalentes entre os cuidadores podem
representar um obstéculo para a implementacéao
de praticas de cuidado baseadas em evidéncias.
Competéncia As maes apresentam algumas dificuldades
dgs,mées Identificar competéncias em relagéo aos _cuidados ao—recém-na_lscido,
primiparas i prevalecendo dividas em relagéo aos cuidados
" maternas das primiparas -
nos cuidados que frequentam o ao coto um:)lllclal. Os resultados
ao recém- . mostram qu ificu u uérper
nascido: Semedo; ~Centro .de Salde de ZZn?emqséi ?eslaciivas 22d:asm?)0edzsagé§ ggsas
E3 ) Cunha, Sé&o Domingos em Cabo ) ;
cuidados 2014 v - enfermeiros, alertando para a necessidade de se
P erde nos cuidados ao ) ! = ;
de higiene e . SO investir na educagéo para a saude,
recém-nascido: cuidados . ?
conforto ao de higiene e conforto e ao designadamente na vertente do cuidado ao RN
coto umbilical to umbilical de forma a diminuir a inseguranca dos cuidados
co ’ prestados pelas méaes.
Cabo verde
Cartilha Descrever 0 processo Conclu_i-se que a elaboragéol . da cartilha
educativa: de elaboragdo de uma | educativa tem auxiliado as familias sobre os
cuidados cartilha 9ducatlva sobre cuidados adequados com o coto umbilical.
pelas ) 0s culda_d_os com o
E4 puérperas Silva et al., coto umplllcal a part_lr
com o coto 2021 da§ prf’zl_tlcas cu_lturals
umbilical e mentlflcas aplicadas
por puérperas e seus
Brasil familigrgs_ na reglidade do
municipio de Sinop, MT
Evidenciou-se que a enfermagem desempenha
um papel crucial na implementacdo de
Primeiros ag(?es de salde direcionadas a gestantes e
cuidados com puérperas. Enquanto as consultas gerglmente
o0 recém- Relatar o primeiro se concentram em_ exames e procedimentos
nascido: encontro do grupo de clinicos, a importancia das a_thldades educativas
oS se destaca. Estas permitem abordar uma
E5 banho Souzaet. | gestantes, iniciado pelas variedade de temas, envolvendo os participantes
humanizadoe | al. 2018 académicas durante o ’ ~ ’
cuidados com estagio obrigatorio na em. discussdes, oferecendo espago  para
coto umbilical rede de atencio basica. guwdas e promovendo a construgaP coletiva
o conhecimento. Esta abordagem ndo apenas
Brasil fortalece olvincglo entre pr_ofissional e pa_ciente,
mas também cria um ambiente de acolhimento
e humanizagdo, fundamental para o cuidado
integral em salde.

Quadro 3. Sumarizagdo dos estudos selecionados na amostra

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Os estudos foram predominantemente realizados no Brasil, totalizando 80% da

amostra, enquanto um estudo foi realizado no continente africano, em Cabo verde. Em
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relacdo ao ano de publicagdo, apenas dois estudos foram realizados nos Ultimos 5 anos e o0s
demais a partir de 2014.

Os resultados dos estudos incluidos na amostra sdo convergentes e explicitam que a
educacdo em saude relacionada aos cuidados com coto umbilical é uma estratégia eficaz e
relevante para a atencéo a saude do RN, pois oportuniza a aquisicdo de competéncias dos
pais e/ou cuidadores promovendo a saude do neonato, prevenindo infec¢cbes como onfalites
e, consequentemente, reduzindo o risco de 6ébito (ALMEIDA et al., 2016b; LINHARES et al.,
2019; SEMEDO; CUNHA, 2014; SILVA et al., 2018; SOUZA et al., 2018a)

Nesse sentido, um estudo vinculado ao projeto extensionista educativo intitulado
“Programa Educativo: a saude do coto umbilical”, realizado no interior do estado da Bahia, no
Brasil, descreve uma experiéncia bem-sucedida de educagé@o em salde com vinte gestantes
em atendimento pré-natal em uma Unidade Basica de Saude (UBS), que se baseia no resgate
da memoéria coletiva transmitida pelas avos sobre os cuidados com o coto umbilical. Essa
abordagem incorpora o conhecimento tradicional das avos, utilizando suas praticas culturais
e experiéncias para educar e orientar as gestantes sobre os cuidados adequados com o coto
umbilical dos RN. A abordagem educativa consistiu em uma oficina direcionada aos cuidados
com o coto umbilical com o objetivo de esclarecer dividas e desmistificar mitos e crendices
entre as cuidadoras habituais afim de prevenir o tétano neonatal, onfalites e complicacdes
associadas (LINHARES et al., 2019).

Durante as atividades do programa educativo, foi observada uma falta de conhecimento
entre os cuidadores, principalmente mées e avos, sobre os cuidados adequados com o
coto umbilical, levando-os a empregar praticas baseadas em crendices e mitos como, por
exemplo, o uso de substancias como 6leos e pés, que podem prejudicar a saide do RN com
risco de complicagdes graves, incluindo a morte. Recursos como cartazes, album seriado,
amostras de alcool a 70%, manequim infantil para simulagéo de cuidados, folder educativo,
revista, gaze e banheira foram utilizados para enriquecer as atividades de ensino. Ao final
da acgdo educativa, as puérperas demonstraram satisfacdo com o aprendizado adquirido
e expressaram interesse em cuidar pessoalmente do coto umbilical de seus filhos. Elas
também lamentaram a auséncia das avés na intervencéo educativa, pois acreditavam que
a participacé@o delas poderia sensibiliza-las e promover uma mudanga de pensamento em
relagdo aos cuidados tradicionais (LINHARES et al., 2019).

Assim como o estudo de Linhares et al. (2019), a investigacdo de Almeida et al. (2016)
se desenvolveu no mesmo contexto de projeto extensionista e relatou a experiéncia de uma
discente do curso de Graduacdo em Enfermagem na realizagdo de atividades educativas
com gestantes, puérperas e familiares cuidadores realizadas em unidades de alojamento
conjunto de hospitais gerais, UBS e domicilios de puérperas. Foram utilizadas estratégias
pedagobgicas como exposicdo dialogada, rodas de conversa e oficinas, com recursos
didaticos como albuns seriados, cartazes, bonecos para simulagédo do cuidado com o coto
umbilical, banheira para simulagéo do banho do RN, distribuicdo de frascos contendo &lcool
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a 70%, folders e cartilhas educativas.

Os pesquisadores identificaram que, faltam medidas educativas com o coto umbilical
e investimentos adequados no pré-natal para que as gestantes se tornem maes capazes de
cuidar efetivamente de seus filhos. Além disso, a comunicagéo horizontal entre enfermeiros e
usuarias do servico foi destacada como uma ferramenta pedagégica importante, pois muitas
vezes sao os familiares que se envolvem nos cuidados, mas ainda mantém supersticbes e
crengas tradicionais, como a proibicdo de higienizar o RN nos primeiros sete dias de vida.
Constatou-se, também, que a maioria das puérperas cadastradas no projeto desconhecia as
medidas de cuidado com o coto umbilical, especialmente entre mulheres jovens, com baixa
escolaridade, oriundas da zona rural e de classes sociais mais carentes (ALMEIDA et al.,
2016)

Ademais, a experiéncia ressalta a importancia da educagdo em saiude como uma
pratica emancipatoria que busca promover a autonomia dos sujeitos. Através dessa educacéo,
gestantes, puérperas e familiares cuidadores podem ser sensibilizados a abandonar
conhecimentos inadequados e adotar uma nova abordagem correta no cuidado com o coto
umbilical, visando a prevengé@o de complicagbes como onfalites, fasceites necrotizantes,
mionecrose e tétano neonatal (ALMEIDA et al., 2016).

A pesquisa conduzida por Semedo e Cunha (2014) objetivou identificar as competéncias
maternas das primiparas que frequentam o Centro de Saude de Sdo Domingos em Cabo
Verde, especificamente nos cuidados ao RN, incluindo higiene, conforto e cuidados com o
coto umbilical. Competéncia materna foi definida como a capacidade percebida por essas
maes em compreender e responder de maneira adequada as necessidades especificas do

recém-nascido.

A amostra foi constituida por 33 primiparas selecionadas por conveniéncia. Como
resultados, o estudo constatou que as primiparas demonstraram ter conhecimentos
sobre os cuidados com o RN. Por outro lado, elas enfrentam dificuldades, especialmente
relacionadas aos cuidados com o coto umbilical, banho, amamentagéo e manejo do neonato.
A maioria das puérperas relataram utilizar alcool a 70% para cuidar do coto umbilical, como
recomendado pelos profissionais de saide em Cabo Verde, embora cerca de 10% tenham
usado produtos ndo recomendados, como tabaco e azeite, corroborando com os achados
de Almeida et al. (2016) e Linhares et al. (2019).

Outrossim, o estudo ressaltou a necessidade evidente de reforgcar a educagdo em
salde para melhorar a qualidade e a seguranga dos cuidados prestados pelas méaes aos
recém-nascidos, especialmente as primiparas. Nesse sentido, os enfermeiros desempenham
um papel crucial na educacao para a saude durante o pré-natal e o puerpério, podendo
ajudar, apoiar e estimular as mées, além de transmitir informagbes adequadas sobre os
cuidados com o recém-nascido. Adicionalmente, salienta-se a importancia de investir na
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educacdo para a saude nessa area, inclusive por meio de visitas domiciliares durante o
primeiro més de vida do lactente, como uma forma de melhorar a seguranca e os cuidados
prestados pelas mées primiparas (SEMEDO; CUNHA, 2014).

Silva et al. (2021) conduziram um estudo exploratério e descritivo com abordagem
qualitativa em uma Unidade de Saude da Familia (USF) em um municipio do centro-
oeste do Brasil. O objetivo foi desenvolver uma cartilha de cuidados domiciliares com o
coto umbilical a partir de diferentes etapas. Inicialmente, realizaram um levantamento
bibliogréafico para identificar recomendacgbes nacionais e internacionais sobre o tema. Em
seguida, aplicaram entrevistas semiestruturadas com 15 maes de RN de até 28 dias na
mesma USF. As entrevistas exploraram as praticas de cuidados com o coto umbilical,
incluindo como as maes realizavam esses cuidados, se recebiam auxilio familiar nesse
processo e se haviam recebido orientacdes de profissionais de saude sobre o assunto. As
respostas das entrevistas foram utilizadas para elaborar a cartilha, que posteriormente foi
submetida & aprovacao de especialistas, maes e gestantes antes da finalizagdo do material.
Essa abordagem permitiu a constru¢cao de um recurso educativo relevante e alinhado com
as praticas e necessidades das maes no cuidado com o coto umbilical de seus bebés.

O estudo identificou fragilidades no manuseio do coto umbilical, como medo,
insegurancga e sentimento de incapacidade por parte das méaes. Muitas vezes, essa tarefa
era delegada a terceiros, como o pai ou avd, e baseava-se em praticas tradicionais, como
0 uso de faixa e moeda para evitar hérnia umbilical. Esses pontos foram abordados na
elaboracgéo da cartilha (SILVA et al., 2018).

A cartilha foi organizada em seis dominios com diferentes subtitulos relacionados
aos cuidados com o coto umbilical, incluindo conhecimento sobre sua cicatrizagao,
principais infecg¢des, cuidados adequados e informacdes importantes para uma cicatrizagdo
adequada. O estudo concluiu que a cartilha é uma ferramenta relevante de educagéo em
saude, ajudando puérperas e familiares a compreender praticas culturais prejudiciais,
introduzir cuidados embasados cientificamente, desmistificar crencas regionais, prevenir
infeccdes e contribuir para a promogao da saude infantil, especialmente na prevencao do
tétano neonatal, fasciite necrotizante e onfalite (SILVA et al., 2018).

Souza et al (2018) relataram a experiencia de educagédo em saude para gestantes
realizada durante um estagio obrigatério em uma UBS de um municipio do centro-oeste
brasileiro. Foram utilizados materiais expositivos, rodas de conversa, brindes e colaboragéo
dos agentes comunitarios de salde para atrair as gestantes para as atividades. Durante
o diagnostico situacional, identificou-se a falta de educagéo em salde para as gestantes
atendidas na unidade.

Saude em foco: bem-estar e qualidade de vida Capitulo 5

58



Neste sentido, na primeira atividade, o tema abordado foi “Primeiros cuidados
com o recém-nascido: banho humanizado e cuidados com o coto umbilical”. Evidenciou-
se a importancia das agbes de saude realizadas pela enfermagem para esse publico,
especialmente porque as consultas geralmente se concentram em exames e rotinas
clinicas. Destacou-se a relevancia das acdes educativas para abordar diversos temas,
envolver os participantes, promover discussdes e esclarecer duvidas, contribuindo para
uma construcdo coletiva do conhecimento e garantindo um ambiente de acolhimento e
humanizacao (SOUZA et al., 2018).

CONCLUSAO

A partir do estudo foi possivel mapear o estado da arte sobre a Educacédo em Saude
relacionada aos cuidados com o coto umbilical do RN. Ficou evidente que as a¢6es educativas
ocorrem em diferentes contextos, como o domiciliar, ambulatorial e hospitalar.

Identificou-se uma variedade de possibilidades de estratégias e tecnologias educativas
como os recursos multimidias, rodas de conversa, aulas expositivas dialogas, praticas
baseadas em simulacéo e cartilha educativa.

Observou-se que, predominam lacunas de conhecimento das gestantes e puérperas
sendo necessario fomentar intervencdes educativas baseadas em evidéncias cientificas para
sensibilizar e desmistificar as crendices e mitos que transcende gerac¢des no seio familiar a
fim de estimular a ado¢do de uma abordagem adequada no cuidado com o coto umbilical,
prevenindo infecgcdes e o ébito de RN.

Por fim, destaca-se que o enfermeiro deve exercer um papel de protagonismo para o
estimulo da construgdo da autonomia dos sujeitos envolvidos no cuidado ao coto umbilical,
por meio de estratégias de acolhimento, comunicacao horizontal e agées educativas durante
o pré-natal e puerpério favorecendo a emancipacdo dos cuidadores e oportunizando um
cuidado informado, refletido e intencionalmente transformador.
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