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INTRODUCAO

O presente artigo explora a
integracdo das tecnologias digitais no
contexto educacional, analisando tanto os
potenciais beneficios quanto os desafios
gque surgem com seu UsO em escolas
e instituicbes de ensino. A metodologia
empregada neste estudo envolve uma
revisdo extensiva da literatura existente,
abrangendo artigos académicos, relatérios
de pesquisa, Teses de Doutorado e
estudos de caso relevantes que discutem
a implementacdo e os impactos das
tecnologias digitais na educacao.

Através dessa revisdo sistematica,
o artigo identifica temas chave como
habilidades

cognitivas e socioemocionais facilitado

0 desenvolvimento de
por tecnologias digitais, os desafios
relacionados a privacidade dos dados e
a autonomia dos educadores, bem como
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os efeitos dessas tecnologias na saude
mental dos alunos. Além disso, considera-
se a perspectiva dos professores e o
papel critico da valorizagéo profissional no
sucesso das praticas educativas.

Em adicdo, foram realizadas
analises qualitativas dos dados coletados,
permitindo uma compreensdo mais
profunda dos contextos especificos e
das variaveis envolvidas. Este enfoque
multidimensional  permite-nos  discutir
de forma critica e construtiva como as
tecnologias digitais podem ser aprimoradas
ao ambiente educacional para potencializar
o aprendizado, minimizando as principais
consequéncias acarretadas pelo sistema

de controle digital.

1. TECNOLOGIAS DIGITAIS NO
CONTEXTO EDUCACIONAL:
POTENCIAIS E DESAFIOS

As tecnologias digitais tém
desempenhado um papel cada vez mais
significativo no ambiente educacional,
transformando tanto o processo de ensino

quanto de aprendizagem. Scherer e Brito
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(2020) destacam a importancia dessas tecnologias no suporte ao aprendizado, enfatizando
0 papel dos recursos variados, como criacdo maker, visitas virtuais e videoconferéncias.
No entanto, é crucial reconhecer que a integragédo de tecnologias no ensino ndo € isenta
de desafios.

Aureliano e Queiroz (2023) argumentam que a implementacdo de tecnologias
visa atender as necessidades detectadas no processo educacional, potencializando o
desenvolvimento de habilidades estruturais, socioemocionais e cognitivas dos alunos. No
entanto, a adog¢do de multiplas plataformas pode comprometer a autonomia criativa e a
inovacéo educacional. E importante examinar de forma critica como essas tecnologias s&o
incorporadas as praticas pedagogicas, levando em consideracéo nao apenas os beneficios
potenciais, mas também os possiveis impactos negativos.

Nesse sentido, &€ necessario explorar detalhadamente os diferentes tipos de
tecnologias digitais disponiveis e como elas podem ser aplicadas de forma eficaz no
contexto educacional. Além disso, é importante considerar os desafios praticos e éticos
associados ao uso dessas tecnologias, como questdes de acesso equitativo, privacidade
dos dados dos alunos e segurancga online. Uma analise mais aprofundada das politicas
e estratégias de implementagdo de tecnologias digitais também pode fornecer insights
valiosos sobre como maximizar os beneficios dessas ferramentas enquanto se mitigam os

riscos potenciais Lima (2021).

2. IMPAC:I'OS SOCIAIS’E PSICOLOGICOS DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS:
REFLEXOES NECESSARIAS

Turkle (2011) adverte sobre os efeitos negativos da tecnologia na satde mental,
alertando para o risco de isolamento e ansiedade. Twenge e Campbell (2009) associam o
excesso de tempo de tela a problemas como ansiedade e depressao, especialmente em
jovens. Essas preocupagdes destacam a importancia de adotar uma abordagem equilibrada
ao uso de tecnologias digitais no contexto educacional.

Além disso, € fundamental considerar os impactos sociais das tecnologias digitais,
especialmente no que diz respeito a qualidade das interagdes sociais e ao desenvolvimento
de habilidades de comunicacéo interpessoal. E necessario refletir sobre como as tecnologias
digitais podem tanto facilitar quanto dificultar a construcéo de relacionamentos significativos
e a participagéo social dos alunos Silva (2017).

Nesse contexto, é plausivel explorar em maior profundidade os estudos de caso e
pesquisas empiricas que investigam os impactos das tecnologias digitais na satde mental e
no bem-estar social dos alunos. Uma analise mais detalhada das estratégias de intervencao
e suporte disponiveis para lidar com esses desafios também pode fornecer insights valiosos
sobre como mitigar os efeitos negativos das tecnologias digitais e promover um uso mais
saudavel e equilibrado dessas ferramentas no ambiente educacional.
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As Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TICs) tém sido objeto de estudo
devido aos seus impactos multifacetados no desenvolvimento fisico e na saude mental
de criancas e adolescentes. De acordo com Silva e Silva (2024), o uso excessivo dessas
tecnologias pode acarretar disturbios de postura, visdo, sedentarismo e disturbios do sono,
fatores que também afetam significativamente a satde mental dos jovens. A exposicéo
constante a contetdos digitais e a pressdo por resultados podem contribuir para um
ambiente propicio ao desenvolvimento de doencas mentais e, abrindo possibilidades ao
cyberbullying e a pressao pela “vida perfeita” oferecida pelas representacoes das redes
sociais. Portanto, € essencial considerar ndo apenas os impactos fisicos, mas também os
aspectos psicossociais associados ao uso das TICs na infancia e na adolescéncia.

3. VALORIZAGAO DOS PROFESSORES: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

O papel dos professores transcende a responsabilidade direta pelo aprendizado
dos alunos, abrangendo desafios significativos, como a luta por reconhecimento financeiro
adequado. Fernandes e Gouveia (2012), Revista Educacgéo (2023), Monlevade (2000)
e Gatti e Barretto (2009) enfatizam a importancia de uma remuneragdo digna como
reconhecimento da importancia social da profissdo docente.

No entanto, a valorizagdo dos professores vai além da questdo salarial Ruppa
e Mascarenhas (2024). Também é necessario considerar as condi¢cbes de trabalho,
oportunidades de desenvolvimento profissional e reconhecimento social. Investir na
valorizagé@o dos professores Monlevade (2000) n&o apenas atrai talentos para a profisséo,
mas também contribui para a qualidade do ensino e para o bem-estar dos educadores.

Uma publicacdo do inicio deste ano de 2024, na Revista USP, aponta algumas
reflexdes a respeito da falta de enobrecimento da carreira docente. A valorizacdo dos
professores € um fator determinante para a qualidade da educagéo no pais, uma vez
que esta diretamente relacionada a motivagéo, ao engajamento e ao comprometimento
desses profissionais. Professores que se sentem valorizados tendem a demonstrar maior
motivagcdo e comprometimento com sua pratica pedagdgica, buscando constantemente
aprimoramento e oferecendo um ensino de maior qualidade aos alunos conforme também
explora Gatti (2009). Ademais, a valorizagdo docente também desempenha um papel
crucial na retencao de talentos na profissao, evitando altos indices de evasao e garantindo
a presenca de profissionais qualificados nas escolas (Ruppa, Lan¢a e Mascarenhas, 2024).

Em se tratando dos aspectos da educagdo nacional, como investiga Ruppa
(2024), os professores brasileiros enfrentam diversos desafios que afetam sua valoriza¢ao
e formagéao, impactando diretamente na qualidade da educacdo no pais. GATTI (2009)
problematiza que salarios baixos e condi¢cdes de trabalho precéarias desmotivam os
profissionais, enquanto a falta de formagéo continuada compromete seu aprimoramento

profissional. A sobrecarga de trabalho, com grande nimero de alunos por sala de aula e
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demandas administrativas, prejudica a capacidade dos professores de oferecer um ensino
de qualidade. Além disso, a desvalorizacao social da profisséo e a auséncia de incentivos e
reconhecimento contribuem para a insatisfacdo e desmotivacao dos profissionais. Segundo
Marx (1867), a alienacdo no trabalho ocorre quando o trabalhador se torna um acessoério da
maquina, destacando como a desvalorizagdo pode levar ao distanciamento do trabalhador
de sua atividade produtiva (Marx, 1867), um fenébmeno observavel no setor educacional.

A discussao sobre alienacdo é especialmente relevante no contexto educacional
como reflete Conceicdo (2020), de maneira que pode-se concluir que professores
frequentemente se veem distanciados de seus verdadeiros propésitos pedagogicos em prol
da busca por resultados quantitativos impostos pelos sistemas educacionais e de gestéo por
resultados. Esse modelo de gestdo pode levar a percepgéo de que o sucesso educacional
€ medido unicamente por resultados em testes, ignorando as necessidades individuais
dos alunos e a paixdo dos professores pelo ensino verdadeiramente transformador
como defende Freire (1970). O resultado € uma préatica pedagdgica que pode se tornar
mecanizada e despersonalizada, o que paradoxalmente pode contribuir para uma reducéo
na qualidade da educacdao que os proprios sistemas pretendem melhorar Fernandes
(2018). Diante desses desafios, politicas publicas efetivas que valorizem e incentivem a
formacdo dos professores sdo fundamentais para garantir uma educacéo de qualidade
para todos os estudantes no Brasil. E crucial que essas politicas também reconsiderem os
critérios de avaliagéo e sucesso educacional, de modo a reorientar o sistema educacional
para um modelo que valorize o desenvolvimento humano integral e a auténtica realizagao
profissional dos educadores, apontando para a necessidade de uma reforma educacional
mais abrangente e que nao se reduza a alienagéo do trabalho (Marx, 1867).

4. EDUQA(;AO LIBERTADORA: REFLEXOES SOBRE PRATICAS
PEDAGOGICAS TRANSFORMADORAS

Freire (1970) propde uma pedagogia voltada para a libertacdo, enfatizando a
importancia da educagédo na promoc¢éo do pensamento critico e na transformacgéo social.
Gadotti (1996) complementa essa visdo, argumentando que a educacgéo libertadora vai
além do ambiente escolar, influenciando positivamente toda a sociedade ao fomentar
cidadaos mais criticos e atuantes nas mudangas sociais necessarias.

Essas reflexdes destacam a importancia de repensar as praticas pedagogicas e
promover uma educacéo que seja significativa e transformadora para os alunos. E necessario
explorar mais detalhadamente como os principios da pedagogia libertadora podem ser
aplicados no contexto educacional atual, levando em consideracdo as necessidades e
aspiracdes dos alunos Lima (2021).

As concepgdes positivistas, fenomenolégicas e historico-criticas influenciam a
pratica docente de maneiras distintas Buchholz e Ferreira (2019), refletindo em diferentes
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abordagens pedagoégicas. Enquanto a visdo positivista enfatiza a aplicagdo de técnicas
e métodos cientificos, a fenomenologia reconhece o ser humano como criador de sua
propria realidade e a historico-critica busca compreender a realidade em sua totalidade.
A pratica pedagodgica transformadora, destacada por Guerra e Costa (2019), € crucial na
atualidade, adaptando-se as transformacbes sociais e promovendo a reflexdo critica dos
alunos. Essa abordagem nao apenas transmite conhecimentos, mas também desenvolve
habilidades e competéncias essenciais para a vida pessoal e profissional dos alunos. O
conceito de Omnilateralidade e a educagéo freireana contribuem para a transformagéo
socioeducacional ao promoverem uma educagao integral, critica, participativa e libertadora.
Essa perspectiva visa formar cidaddos conscientes, autbnomos e engajados na construcao
de uma sociedade mais justa e igualitaria Coutinho (2015).

5. TECNO~LOGIAS DIGITAISA E PODER DISCIPLINAR: IMPLICAQ()ES PARA A
EDUCACAO CONTEMPORANEA

Foucault (1975/1987) analisa as praticas disciplinares e o poder disciplinar,
destacando como esses mecanismos de controle e observacdo permeiam as estruturas
sociais. Bramé e Moraes (2018) discutem como as tecnologias digitais na educagéo
expandem os mecanismos de vigilancia, criando uma complexa rede de monitoramento
que reconfigura as relagbes de poder no ambiente educacional.

Essas reflexdes levantam questdes importantes sobre a relacédo entre tecnologia,
poder e controle no contexto educacional assim como explorados por Falcdo (2019). E
necessario explorar detalhadamente como as tecnologias digitais estdo moldando as
dindmicas de poder e vigilancia nas escolas, e como isso esta afetando tanto os alunos
quanto os educadores.

As inovagdes tecnolbgicas exercem influéncias significativas nas estratégias de
resisténcia dos trabalhadores na sociedade de controle. Com a evolugao tecnolégica, novas
formas de controle e monitoramento séo implementadas, afetando as relagdes de trabalho.
Entre as consideracdes relevantes estdo a modificacdo das relagbes de trabalho apontadas
por Pereira (2011), o controle e vigilancia, a flexibilizacdo do trabalho e a precarizagédo
das condigdes laborais . Em suma, essas inovagdes podem impactar as resisténcias
dos trabalhadores ao modificar as relagdes laborais, aumentar o controle e a vigilancia,
flexibilizar o trabalho e precarizar as condi¢cdes de trabalho.

O biopoder, conceito de Michel Foucault, amplamente discutido por Furtado e
Camilo (2016), foca no controle e gestdo dos corpos e populagbes, regulando questdes
como natalidade, saude publica e vida e morte das populagdes. Na terceira revolugéo
tecnoldgica Kovaleski (2011), caracterizada pelo surgimento das tecnologias de informacéo,
processamento e comunicagdo, o biopoder se relaciona de varias maneiras. Ele se volta
também para a mente humana como forca de producédo e adapta-se as novas tecnologias,
integrando-se ao poder disciplinar e influenciando as estratégias de controle .
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As promessas de uma nova democracia podem ser afetadas pelas exclusbes e
desigualdades geradas pelas novas tecnologias de diversas maneiras conforme discutido
por Vlac e Braga (2004). Entre essas consideracoes, destacam-se a desigualdade no acesso,
a manipulacéo da informacao, a vigilancia e controle e a exclusao digital discutidas por
Kovaleski (2011). Essas exclusdes e desigualdades podem comprometer a transparéncia,
a participacdo igualitaria e a qualidade da democracia, sendo essencial abordar essas
questdes para promover a inclusdo, a transparéncia e a participacdo democratica de todos
os cidadaos

6. PRECARIZA(;AO DO ENSINO: DESAFIOS ESTRUTURAIS E ALTERNATIVAS
POSSIVEIS

As plataformas digitais tém influenciado a precariza¢éo do trabalho docente de varias
maneiras, conforme discutido no artigo “Precarizacdo do trabalho docente: plataformas de
ensino no contexto da fabrica difusa”. Pressdes sociais e econdmicas tém cooptado professores
para essas plataformas, enquanto a falta de regulamentacao cria um ambiente propicio para a
precarizagdo, semelhante ao observado em servicos como o Uber. Além disso, os professores
enfrentam desafios tecnolégicos ao lidar com diferentes plataformas, o que pode impactar
negativamente sua pratica e condi¢cdes de trabalho. A fabrica difusa, conceito abordado no
artigo de Cavazzani (2024) , transforma a cidade em um grande local de trabalho, marcado
pela ubiquidade e pela influéncia dos algoritmos. Essa configuracao reflete a disperséo e a
reconfiguracé@o do setor fabril, afetando também o trabalho docente. Os professores, inseridos
nesse contexto, estdo sujeitos a uma precarizag@o crescente, resultante da influéncia dos
algoritmos e da expansao das cadeias de exploracéo do trabalho.

A seméantica neoliberal Cavazzani (2024) é utilizada para dissimular a precarizagédo
do trabalho docente nas plataformas de ensino por meio de associagbes positivas,
propaganda enganosa e falta de regulamentacdo. Essa estratégia busca conferir uma
imagem de autonomia e empreendedorismo aos professores, enquanto desvaloriza seu
trabalho e os expde a condi¢bes adversas. Esse uso da semantica neoliberal mascara a
realidade do trabalho nessas plataformas, contribuindo para a perpetuacao da precariza¢ao
do trabalho docente.

Freire (2005), Giroux (2011) e Bourdieu & Passeron (1990) exploram a precarizagéo
do ensino e suas implicacbes para a qualidade da educacéo e as desigualdades sociais.
Essas anadlises destacam a urgéncia de enfrentar os desafios estruturais na educacao
e promover uma abordagem mais equitativa e inclusiva. E necessario investigar mais
detalhadamente as causas e consequéncias da precariza¢ao do ensino, bem como identificar
estratégias eficazes para enfrentar esse problema. Uma andlise mais aprofundada das
politicas educacionais e das praticas pedagogicas pode fornecer reflexées valiosas sobre
como promover uma educacao de qualidade para todos os alunos, independentemente de

sua origem socioecondémica.
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7. EDUCA(;AO EM TEMPO I!\lTEGRAL: SAUDE MENTAL DOS ALUNOS E 0S
DESAFIOS DE INTERVENCAO

A expanséo do ensino em tempo integral tem implica¢des significativas para o sistema
educacional. O Programa Escola em Tempo Integral Brasil (2023) busca fomentar a criacédo
de matriculas na educacgdo basica em tempo integral, mas enfrenta desafios significativos,
especialmente no que diz respeito a infraestrutura escolar e a incluséo de todos os alunos.
Galvao (2023) destaca o impacto positivo do Programa Ensino Integral (PEI) no desempenho
dos alunos do ensino fundamental. No entanto, mesmo com os beneficios potenciais
desses modelos, a implementacéo efetiva da educagao em tempo integral enfrenta desafios
significativos, especialmente no que diz respeito a infraestrutura escolar.

O estudo conduzido, apresentado pelo Jornal da USP (2024) investiga a interacao
entre a saude mental dos docentes e consequentemente aos alunos, impostas pela falta
de autonomia que pode ser contrastado com e a experiéncia de aprendizagem em escolas
de tempo integral. Os autores destacam as demandas académicas e socioemocionais que
podem influenciar negativamente o bem-estar psicol6gico da comunidade escolar.

A expansdo do ensino em tempo integral, juntamente com o uso intensivo de
tecnologias digitais, apresenta desafios substanciais para a saude mental dos estudantes.
Conforme indicado pelo Jornal da USP (2024), o aumento das demandas académicas
e as pressdes socioemocionais em ambientes de tempo integral podem comprometer
significativamente o bem-estar psicologico dos alunos. Essa situagdo € agravada pelo uso
excessivo de plataformas digitais que, além de aumentar a carga de trabalho, também
impde uma vigilancia constante, restringindo a autonomia dos estudantes (Silva, 2017).

A presenca de profissionais de psicologia nas escolas Martinez (2009) é crucial
para oferecer suporte emocional e auxiliar os alunos a enfrentar os desafios impostos pela
digitalizag&o extensiva. E vital que as politicas educacionais fomentem uma cultura escolar
que seja ao mesmo tempo inclusiva e acolhedora, levando em consideragéo os efeitos das
tecnologias na autonomia e privacidade dos alunos Martinez (2009). Estratégias eficazes
para mitigar o estresse associado ao uso exagerado de tecnologia e para prevenir que 0
monitoramento digital se torne uma fonte de pressao indevida sédo imprescindiveis.

CONCLUSAO

Em suma, a integracéo de tecnologias digitais no ambiente educacional traz uma
série de potenciais benéficos e desafios significativos que precisam ser equilibrados
cuidadosamente. Embora essas tecnologias oferecam oportunidades notaveis para
enriquecer 0 ensino e o aprendizado, facilitando o desenvolvimento de habilidades
essenciais nos alunos, elas também imp&em riscos relacionados a autonomia criativa dos
educadores e a seguranga dos dados dos estudantes. A questdao da satude mental dos
alunos, exacerbada pelo uso excessivo de tecnologias digitais, requer uma gestao atenta e
abordagens educacionais que promovam um uso saudavel dessas ferramentas.
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Em adigéo, a valorizagéo dos professores emerge como um fator critico que influéncia
diretamente a qualidade da educacgéo. Politicas eficazes de apoio e reconhecimento aos
educadores sdo fundamentais para atrair e reter talentos no campo do ensino, garantindo
que a educacgao continue a evoluir e a responder as necessidades de uma sociedade em
constante mudanca.

Em sintese final, a ado¢&o de uma pedagogia libertadora que incentiva o pensamento
critico e a participacéo ativa dos alunos na sociedade pode ser vista como um caminho
promissor para a transformacédo educacional que vai muito além das plataformas de
aprendizagem ou controle pedagogico. Para isso, € essencial que os sistemas educacionais
estejam atentos as dindmicas de poder e controle que podem ser exacerbadas pelas
tecnologias digitais, trabalhando para implementar praticas que respeitem a integridade e a
autonomia tanto de alunos quanto de professores. A resposta para muitos desses desafios
reside na criagdo e na implementagéo de politicas publicas que ndo apenas abordem os
aspectos praticos da educacgao, ou seja, que persigam apenas resultados ou indices, mas
que também promovam uma visdo mais equitativa e inclusiva da educagdo em nosso
tempo.
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