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RESUMO: Objetivou-se identificar na
literatura a atuacdo do enfermeiro na
reanimacao cardiopulmonar (RCP)
pediatrica no Brasil. Revisdo integrativa
desenvolvida em cinco etapas: 1)
elaboragéo da questdo de pesquisa: “Quais
as evidéncias disponiveis na literatura
acerca da atuacdo do enfermeiro na
reanimacdo cardiopulmonar pediatrica no
Brasil?”; 2) busca no Portal Regional da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com
os descritores, em portugués, inglés e
espanhol: Parada Cardiaca; Reanimagao
Cardiopulmonar; Enfermagem; Cuidados
de Enfermagem; Enfermagem Pediétrica; e
Pediatria, além de busca néo sistematizada
no Google Académico. Priorizaram-se
pesquisas originais, sendo excluidos
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resumos e outras revisdes de literatura; 3)
a avaliacdo dos dados a partir da leitura
documentos selecionados; 4) consultadas
referéncias que se relacionavam a tematica;
e 5) revisdo apresentada de modo descritivo
em quadros e paragrafos textuais. Foram
encontrados dois estudos na BVS e
dois estudos no Google Académico. Os
resultados apontaram a importante atuacéo
do enfermeiro no cuidado ao paciente
em parada cardiorrespiratoria (PCR),
porém também indicaram a necessidade
de estratégias treinamentos continuados
voltadas a esses profissionais. E importante
que o enfermeiro tenha conhecimento
dos sinais de PCR pediatrica, de todo o
processo de atender a vitima, inclusive
das particularidades nas compressées
a depender da idade do paciente, assim
como tenha conhecimento acerca dos
cuidados p6s-PCR. E relevante que os
servicos de saude estejam sensiveis
também as necessidades dos profissionais,
elaborando estratégias que os mantenham
sempre atualizados sobre as recentes
recomendacdes de RCP.
PALAVRAS-CHAVE: Parada Cardiaca.
Reanimacdo Cardiopulmonar. Cuidados
de Enfermagem. Enfermagem Pediatrica.
Pediatria.
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ABSTRACT: The objective was to identify in the literature the role of nurses in pediatric
cardiopulmonary resuscitation (CPR) in Brazil. Integrative review developed in five stages:
1) elaboration of the research question: “What evidence is available in the literature about
the role of nurses in pediatric cardiopulmonary resuscitation in Brazil?”; 2) search the
Regional Portal of the Biblioteca Virtual de Saude (BVS), with the descriptors, in Portuguese,
English and Spanish: Cardiac Arrest; Cardiopulmonary resuscitation; Nursing; Nursing care;
Pediatric Nursing; and Pediatrics, in addition to a non-systematic search on Google Scholar.
Original research was prioritized, abstracts and other literature reviews were excluded; 3)
the evaluation of data from reading selected documents; 4) consulted references that related
to the theme; and 5) review presented descriptively in tables and textual paragraphs. Two
studies were found in the BVS and two studies in Google Scholar. The results pointed out the
important role of nurses in the care of patients with cardiopulmonary arrest (CPA), but they
also indicated the need for strategies for continued training aimed at these professionals. It is
important that the nurse is aware of the signs of pediatric CRP, of the entire process of caring
for the victim, including the particularities in the compressions depending on the age of the
patient, as well as having knowledge about post-CPA care. It is relevant that health services
are also sensitive to the needs of professionals, devising strategies that will always keep them
updated on the recent CPR recommendations.

KEYWORDS: Heart Arrest. Cardiopulmonary Resuscitation. Nursing Care. Pediatric Nursing.
Pediatrics.

INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratoria (PCR) é a mais importante emergéncia clinica de
salde, que cursa com importante mortalidade e morbidade associadas. De acordo com a
Sociedade Brasileira de Cardiologia - SBC (BERNOCHE et al., 2019), “o reconhecimento
precoce das causas desencadeantes, orientando a intervencéo para cada cenario clinico,
com énfase nos cuidados apés o retorno a circulagdo esponténea, trouxe melhorias nos
resultados, contribuido ao prognéstico dos pacientes”.

InUmeros sao os fatores que péem a crianga em risco como acidentes, traumas e
processos infecciosos, provocando muitas vezes a parada cardiorrespiratéria, de acordo
com Rasci e Vendruscolo (2004, apud SILVA et al. 2016). Conforme Ribeiro Junior (2012,
apud SILVA et al. 2016), a interrupcao da funcao cardiopulmonar repentina em lactantes e
criancas é comparadamente menos frequente do que em adultos. Na maioria das vezes,
a PCR nesses individuos ocorre predominantemente em afogamentos, traumas acidentais
ou provocados, doencas respiratorias, obstrugéo de vias aéreas e doencas neuroldgicas.

Na pediatria, alguns instrumentos tém sido construidos para auxiliar os profissionais
de saude a identificar precocemente o risco de deterioragéo clinica do paciente pediatrico,
com destaque para os Early Warning Scores (Escores de Alerta Precoce), denominados
Pediatric Early Warning Scores (Escores Pediatricos de Alerta Precoce ou EPAP). Esses
instrumentos, alguns inclusive ja traduzidos para o portugués do Brasil, sdo utilizados
em larga escala fora do pais, em diferentes realidades, com intuito de auxiliar a maior
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celeridade nas agbes a serem tomadas frente a crianga com risco de DC, buscando evitar
inclusive a PCR pediatrica (MIRANDA et al., 2017; DOWNEY, C. L. et al. 2017).

Aatuacédo do enfermeiro durante o atendimento a vitima de PCR é reconhecidamente
importante em diversos cenarios, sendo igualmente relevante no cuidado ao paciente
pediatrico que a vivencie. Ha recentes determinacbes de 6rgdos de classe da categoria
que versam sobre essa atuagcdo, como o Parecer Técnico aprovado em dezembro de
2019 pelo Conselho Regional de Enfermagem do Distrito Federal (COREN-DF). No texto,
A Camara Técnica de Assisténcia do COREN-DF “entendeu que o enfermeiro possui
autonomia para avaliar o paciente, identificar a situagdo de uma PCR e analisar o ritmo
cardiaco com um desfibrilador externo automatico (DEA) ou com sua fungao incorporada
aos monitores/desfibriladores manuais mais modernos que possuirem tal complemento e,
assim, administrar o choque no paciente de forma segura para si e os demais integrantes
do atendimento” (CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM — DF, 2019).

A motivacgao por realizar este estudo partiu de um interesse das autoras por estudar
a tematica, além de uma compreenséo de que a constante atualizagdo do conhecimento
dos profissionais enfermeiros é essencial ao desenvolvimento de habilidades, permitindo
que possam atua em situagdes eventualmente inesperadas durante o desempenho de
suas func¢des. Sabendo que cabe a equipe de enfermagem responsabilidades importantes
relacionadas ao atendimento durante toda a PCR, torna-se evidente que a equipe de
enfermagem, em especial os enfermeiros, estejam atentos a detecg¢do precoce de sinais
de PCR no contexto pediatrico.

Acredita-se que ter melhor conhecimento acerca da atuacéo do enfermeiro durante
a PCR pediatrica possa auxiliar na compreenséao dos fatores limitantes, bem como nas
propostas apresentadas pela literatura como potencialmente interessantes a melhora do
cuidado prestado pelo enfermeiro, muito além das manobras de RCP realizadas.

Tendo em vista a importancia do evento PCR para a sobrevida do paciente pediatrico
e o importante papel do enfermeiro durante a reanimagéo cardiopulmonar (RCP), bem
como a necessidade de conhecer a realidade brasileira frente a este evento, este estudo
teve como objetivo identificar na literatura cientifica qual a atuagdo do enfermeiro durante
as manobras de RCP no paciente pediatrico.

METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, desenvolvida com produgdes que
abordaram a atuacao do enfermeiro na reanimagéao cardiorrespiratoria pediatrica no Brasil.
De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), esse tipo de estudo é fundamental ao
campo da saude devido a sua capacidade de sintetizar dados ja disponiveis sobre uma
determinada tematica, além de ser um tipo de pesquisa que auxilia a pratica, de modo que

esta seja norteada por evidéncias.
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Para efetivacdo desta pesquisa foram seguidas as recomendacgdes de Whitemore
e Knalf (2005), que indicam para este tipo de estudo cinco etapas: 1 - a identificagéo da
questao da pesquisa; 2 - a busca na literatura; 3 — a avaliagdo dos dados; 4 — a analise dos
resultados; e 5 — a apresentacéo da revisdo. De modo a tornar mais compreensiveis tais
etapas, opta-se por apresenta-las em secoes descritas a seguir.

A questdo elaborada foi: “Quais as evidéncias disponiveis na literatura acerca da
atuacao do enfermeiro na reanimacao cardiopulmonar pediatrica no Brasil? ”.

A busca foi realizada no més de julho de 2020 no Portal Regional Biblioteca
Virtual de Saude (BVS). O Portal é reconhecido como espaco de integracao de fontes de
informacdo em salude que promove democratizacdo e ampliagdo do acesso a informacao
cientifica e técnica em salde nas regides da América Latina e Caribe. Sua colecdo de
fontes € composta por bases de dados produzidas pela BVS e outras bases, assim como
fontes advindas de recursos educacionais abertos entre outras. A plataforma é operada em
trés idiomas (portugués, inglés e espanhol) e seu sistema de busca opera com palavras
presentes nos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subjects Headings
(MeSH).

Deste modo, para o levantamento das publicagbes foram utilizados os descritores
presentes no DeCS, tanto em portugués quanto os equivalentes nos idiomas inglés e
espanhol: Parada Cardiaca (Heart Arrest, Paro Cardiaco); Reanimacao Cardiopulmonar
(Cardiopulmonary Resuscitation, Reanimacién Cardiopulmonar); Enfermagem (Nursing,
Enfermeria); Cuidados de Enfermagem (Nursing Care, Atencion de Enfermeria);
Enfermagem Pediatrica (Pediatric Nursing, Enfermeria Pediatrica); e Pediatria (Pediatrics,
Pediatria).

A articulacdo dos descritores desta reviséo foi feita com uso dos booleanos AND e
OR e a expresséo de busca gerada pela plataforma do Portal Regional BVS foi: (tw:(Parada
Cardiaca)) OR (tw:(Heart Arrest)) OR (tw:(Paro Cardiaco)) OR (tw:(Reanimagéo
Cardiopulmonar)) OR (tw:(Cardiopulmonary Resuscitation)) OR (tw:(Reanimacion
Cardiopulmonar)) AND (tw:(Enfermagem )) OR (tw:(Nursing)) OR (tw:(Enfermeria)) OR
(tw:(Cuidados de Enfermagem)) OR (tw:(Nursing Care)) OR (tw:(Atencion de Enfermeria))
OR (tw:(Enfermagem Pediatrica)) OR (tw:(Pediatric Nursing)) OR (tw:(Enfermeria
Pediatrica)) AND (tw:(Pediatria )) OR (tw:(Pediatrics)) OR (tw:(Pediatria)).

Para a selecdo dos estudos foram considerados artigos originais e relatos de
experiéncia disponiveis na integra. Ainda que esta revisdo busque discorrer sobre a atuacéo
do enfermeiro na reanimacao cardiorrespiratéria pediatrica no Brasil, ndo foram excluidas
pesquisas publicadas em periédicos internacionais, uma vez que havia a possibilidade de
serem encontradas pesquisas realizadas em territorio brasileiro. Outro aspecto diz respeito
ao idioma de publicacdo, onde foram selecionados estudos publicados nos idiomas

portugués, inglés e espanhol, sendo excluidas pesquisas em quaisquer outros idiomas.
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N&o houve delimitacdo de tempo de publicagdo para inclusdo do estudo nesta
revisdo, uma vez que isso limitaria os resultados e ndo foram encontradas justificativas
para qualquer recorte no tempo. Salienta-se que foram excluidos editoriais, resenhas,
cartas aos leitores e resumos publicados em anais de eventos cientificos. Também foram
excluidas do corpus desta pesquisa artigos de revisbes de qualquer natureza, porém
achados pertinentes a tematica, ainda que provenientes de revisbes literarias, serédo
discutidos no decorrer deste artigo.

Ainda que o objetivo inicial desta revisao tenha sido de realizar uma reviséo integrativa
que discutisse sobre a atuacdo do enfermeiro na PCR pediatrica no Brasil, as limitagbes
impostas pela baixa taxa de estudos encontrados e que abordassem a teméatica resultaram
numa segunda busca ap6s a primeira realizada na BVS. Foram consultadas literaturas
cinzentas, como diretrizes, trabalhos de concluséo de curso, teses e dissertacdes, bem
como artigos disponiveis no site Google Académico, de modo a conseguir 0 maximo de
referéncias para permitir uma discussado sobre o papel do enfermeiro na RCP pediatrica.

A avaliacdo dos dados ocorreu a partir da leitura dos estudos e documentos
selecionados. Nesta etapa foi realizada a avaliagéo global dos estudos incluidos e a
exclusdo daqueles cujo delineamentos ou objetivos n&o iam ao encontro do objetivo desta
pesquisa. Na etapa se buscou agrupar os achados, buscando elencar categorias teméaticas
mais frequentes para permitir melhor discusséo dos achados.

Para extracdo dos achados e discusséo a partir da literatura cientifica pertinente,
foram consultadas referéncias que se relacionavam a tematica, de modo a permitir uma
andlise mais acurada das informacdes construidas. Para facilitar esta etapa foi construida
planilha no software Excel® 2016, o que permitiu melhor compreensédo das diferentes
nuances dos achados e melhor visualizagcao desses achados.

A revisao é finalmente apresentada de modo descritivo em quadros e paragrafos
textuais na secéo seguinte. Os dados foram discutidos de modo a facilitar a compreenséo
dos achados e da complexidade da tematica e foram utilizadas referéncias-chave para a
melhor compreenséo da atuagéo do enfermeiro na RCP pediatrica.

Por ndo se tratar de pesquisa com seres humanos e sim elaborada a partir de dados
ja publicados em sites e periddicos cientificos, ndo houve necessidade de submissao do
projeto de pesquisa que deu origem a esta revisdo em nenhum comité de ética. Ainda
assim, foram seguidos aspectos éticos na discussdo dos achados deste estudo, evitando
conclusbes demasiadamente exageradas ou pouco relacionadas a realidade da area
ou da profissdo. As consideragdes realizadas nesta pesquisa ocorrerdo tendo por base
documentos publicados, priorizando aqueles presentes em revistas cientificas, o que
sugere uma revisao por pares ja realizada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo as etapas ja descritas na sec¢do anterior, inicialmente a busca no Portal
Regional da BVS resultou em 131 achados, entre os diferentes tipos de arquivos que o
Portal abrange. Apos aplicacdo do filtro de idiomas, incluindo somente achados nos

idiomas portugués, inglés e espanhol, foram encontrados 124 itens, que foram novamente

submetidos ao filtro do Portal, de modo a permanecerem somente artigos disponiveis na

integra, na forma de texto completo, chegando ao montante de 70 artigos.

Os 70 artigos foram lidos e avaliados quanto a pertinéncia para o alcance do objetivo
desta revisédo, chegando ao montante final, na BVS, de dois estudos. O Quadro 1 traz as
informacdes coletadas nos estudos encontrados na BVS e as informagdes coletadas, que

serviram de base para as discussdes apresentadas nesta sec¢éo.
Além da BVS, também houve buscas, estas ndo sistematizadas, no site Google
Académico. Para encontrar pesquisas relacionadas ao tema desta reviséo foram utilizados

os descritores do DeCS ja mencionados anteriormente, chegando ao nimero de 2 artigos
encontrados, que s&o apresentados no Quadro 2 e discutidos conforme literatura pertinente.

TiTULO,
AUTORES,
ANO, REVISTA
E BASE DE DADOS

OBJETIVO,
METODO E
POPULAGAO
DO ESTUDO

ASPECTOS
RELACIONADOS
A ATUAGAO DO
ENFERMEIRO NA RCP

PROPOSTAS
PRESENTES
NOS ESTUDOS

Parada cardiorrespiratori
a e manobras de
ressuscitagédo na ética
de enfermeiros de um
prontosocorro.

Kochhan et al.

2015. Rev Enferm UFPI.
BDENF —

Enfermagem.

Objetivo: conhecer o
dominio tedrico dos
enfermeiros de um

pronto socorro sobre
identificacdo da PCR e
manobras de ressuscitacdo
preconizadas pelas
diretrizes.

Método:
quantitativo, descritivo,
exploratorio.

Populacéao: 40
enfermeiros.

Apesar de ndo se tratar
de uma

pesquisa especificamente
com enfermeiros que
atendem ao publico
pediatrico, foram
encontradas
inconsisténcias

quanto as recomendagoes
de compressodes entre
adultos e criangas.

Instituicdo capacitacdes
periddicas profissionais

e o estimulo a educagéo
continuada. Estudos
interdisciplinares também
podem contribuir para um
melhor desempenho nas
condutas de RCP nas
equipes.

Conhecimento

sobre ressuscitagdo
cardiopulmonar dos
profissionais de saude da
emergéncia pediatrica.

Bertolo et al.
2014.

Rev enferm UERJ.

LILACS.

Objetivo: avaliar o
conhecimento da

equipe de saude da
emergéncia pediatrica
sobre as Novas Diretrizes
de Ressuscitacao
Cardiopulmonar2010.

Método:
descritivo, transversal.

Populacéao:

profissionais de salde,
inclusive enfermeiros, que
atuavam em unidade de
emergéncia pediatrica.

A atuacao durante a
RCP pediatrica
apresentou resultados
que demonstraram
falhas na preparacao
para o evento de parada
cardiorrespiratéria por
parte da equipe de
enfermagem.

As recomendacdes das
novas diretrizes utilizadas
como padréao no estudo
ainda nao estavam sendo
adotadas, evidenciando
a necessidade de que

se realizassem acbes de
educacéo permanente com
toda a equipe de saude
da unidade, inclusive de
enfermagem.

QUADRO 1 — Artigos encontrados no Portal Regional da Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
Uruburetama — 2020.
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TiTULO, OBJETIVO, ASPECTOS
AUTORES, METODO E RELACIONADOS B e oNTES
ANO E POPULACAO A ATUACAO DO NOS ESTUDOS
REVISTA DO ESTUDO ENFERMEIRO NA RCP
Parada e Objetivo: avaliar o Os profissionais E importante treinar os
Reanimacao conhecimento da apresentaram integrantes da equipe de

Cardiopulmonar em
Crianca: atuagéo da
equipe de enfermagem
da Unidade de Terapia
Intensiva Pediatrica em
hospital publico de Vitéria
da Conquista — Bahia.

Santos (2017).

Id on Line Rev.
Mult. Psic.

equipe de enfermagem em
relacdo a técnica de RCP e
medicacgdes utilizadas em

criangas internadas na UTI.

Método:
quantitativa, descritiva, de
campo participante.

Populacédo: 25 integrantes
da equipe de enfermagem.

conhecimento técnico-
cientifico em RCP

mais alinhados as
recomendagodes anteriores
aquela vigente durante a
realizacao do estudo. A
maioria dos participantes
ja havia participado de
algum treinamento de RCP
pediatrico, porém 36%
referiram ter aprendido

na pratica, sem um
treinamento devidamente
realizado.

saude inclusive acerca das
medicacgles utilizadas na
PCR pediatrica, uma vez
que esta é uma atuagao
importante nao sé do
enfermeiro, como também
do técnico de enfermagem.

Conhecimentos,

atitudes e praticas da
enfermagem na parada
cardiorrespiratéri a em
unidade de cuidados
intermediarios de
neonatologia: estudo
qualitativo no nordeste do
Brasil.

Abrantes et al.
2015.

Journal of Human Growth
and
Development.

Objetivo: analisar os
conhecimentos, atitudes

e praticas de profissionais
da equipe de enfermagem
atuante em unidades de
cuidados intermediarios de
neonatologia sobre PCR.

Método:
qualitativo, exploratério e
descritivo.

Populagao: cinco
enfermeiros e trés técnicos
de enfermagem.

Os profissionais sabiam o
que era e como identificar
0s primeiros sinais e
sintomas da PCR, bem
como as diferengas desse
processo na pediatria

e no atendimento ao
adulto. Identificou-se ndo
existir protocolo para
orientar a equipe quanto
as atualizagdes das
recomendacdes.

As dificuldades da
assisténcia vivenciadas
na situacdo de urgéncia/
emergénci

a, que gera apreensdo
e dificuldades, podem
ser sanadas com
treinamentos.

QUADRO 2 - Artigos encontrados no Google Académico. Uruburetama — 2020.

Nos achados desta revisao, um dos aspectos inicialmente identificados diz respeito
a pequena quantidade de publica¢cdes que abordassem a tematica, mesmo com o esforgo
de introduzir estudos que incluiam a reanimacgao cardiorrespiratéria pediatrica como parte
e ndo como seus objetos de pesquisa principais e inclusive quando se partiu para a busca
nao sistematizada no Google Académico. Ainda que ndo se tenha estabelecido periodo
para recorte da busca, foram encontrados quatro artigos publicados, todos em um intervalo
de somente quatro anos, sendo dois no ano de 2014, um artigo no ano de 2015 e outro
estudo publicado em 2017.

Esse aspecto pode estar relacionado a um aumento no interesse em pesquisar sobre
a tematica voltada a um publico tao especifico, que é o pediatrico. Nao foram encontrados
estudos bibliométricos acerca das publicagcdes de enfermagem no atendimento & PCR
pediatrica, contudo, em pesquisa de Zaccani (2019) que buscou caracterizar a producao
cientifica de enfermagem em relacéo a PCR no paciente adulto, sem distincédo de pais, o
autor encontrou somente oito artigos entre 2014 e 2019.

A percepcéo da dificuldade de construir estudos com bases em pesquisas desse tipo
no Brasil também foi relatada por Silva et al. 2016, quando buscaram avaliar na literatura,
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a partir de revisdo bibliografica, o conhecimento do enfermeiro e de sua equipe diante
da parada cardiorrespiratoria em criangas. Os autores concluem, entre outras coisas, que
a escassez de trabalhos da enfermagem nessa area aponta para a necessidade que se
produza mais estudos, especialmente que pesquisem acerca do reconhecimento da PCR
e manejo na RCP pediatrica.

Para favorecer um desenvolvimento mais sistematizado, foram elaboradas duas
subsecbes que serdo discorridas nesta discussao: fatores potencialmente limitantes a
atuacdo do enfermeiro na RCP pediéatrica e propostas para uma melhora do atendimento
do enfermeiro na RCP pediatrica.

FATORES PO'I:ENCIALMENTE LIMITANTES A ATUA(;AO DO ENFERMEIRO
NA RCP PEDIATRICA

Todos os estudos incluidos no corpus desta revisdo identificaram, em algum
grau, um desalinhamento entre o que era realizado ou era encarado pelos profissionais
pesquisados como correto e as recomendagdes mais atualizadas no momento dos estudos
(BERTOLO et al. 2014; ABRANTES et al. 2015; KOCHHAN, 2015; SANTOS, 2017).
Kochhan et al. (2015), por exemplo, identificaram que 60% dos participantes desconheciam
a necessidade de permitir o retorno do térax a posi¢éo de origem entre as compressoes e sO
30% sabiam a profundidade adequada das compressdes no adulto (ndo foram perguntadas
as profundidades para a faixa etaria pediatrica).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC, 2019), na Atualizacao
da Diretriz de Ressuscitagao Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia
— 2019, ha recomendacgao de permitir retorno completo do térax apds cada compressao,
com profundidade das compressoes:

+ em lactentes (menores de 1 ano, excluindo recém-nascidos) equivalente a 1/3
do diametro anteroposterior, o que equivale a cerca de 4 centimetros;

+ em criancas (maiores de 1 ano e antes de apresentar sinais de puberdade, ou
seja, sem broto mamario em meninas e sem pelos na regido axilar em meni-
nos) equivalente a 1/3 do diametro anteroposterior, 0 que equivale a cerca de
5 centimetros;

+ em adolescentes (com sinais de puberdade), com orientacdo de serem aplica-
das as mesmas recomendacdes de adultos, ou seja, 5 centimetros, ndo mais
que 6 centimetros.

Uma das diferencgas entre o atendimento de RCP no paciente pediatrico e no paciente
adulto diz respeito a relacdo compressao/ventilagdo sem via aérea avangada, onde no
pediatrico essa relagcdo deve ser de 30:2 se um socorrista e 15:2 se dois socorristas,
enquanto no adulto a relagdo compresséao/ventilagdo deve ser de 30:2 mesmo que estejam
disponiveis dois socorristas (SBC, 2019).
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Em estudo de Bertolo et al. (2014), quando perguntados acerca da relacdo
compressao/ventilagdo indicada para bebés e criangcas quando na preseng¢a de dois
profissionais de saude, os autores identificaram 48,89% de erros, com profissionais
assinalando a relagcdo 30:2 mesmo quando dois socorristas atendem a crianga em PCR.

De acordo com a SBC (2019), essa diferenca deixa de existir quando se consegue
via aérea avancada, adotando-se, tanto para o paciente pediatrico quanto para o paciente
adulto, uma frequéncia de 10 ventilagbes por minuto (uma a cada 6 segundos) sem
interrupcé@o das compressoes, que devem ser de 100 a 120 por minuto, também para todas
as faixas etarias.

Um dos aspectos importantes a atuagdo do enfermeiro na RCP pediatrica esta
relacionado ao posicionamento das maos durante as compressdes. Na mais recente
atualizagéo (SBC, 2019), a orientagéo é:

+  criangas menores de um ano, com excecao de recém-nascidos:

* no caso de um ressuscitador: tracar linha imaginéria entre os mamilos e
colocar dois dedos logo abaixo da linha intermamilar;

« com dois socorristas: envolver o térax e sustentar as costas com os dedos
de ambas as maos, utilizando os polegares lado a lado, para realizar as
compressodes no terco inferior do esterno, evitando o apéndice xifoide. Pole-
gares podem se sobrepor em bebés muito pequenos.

. criancas maiores de 1 ano e antes de apresentar sinais de puberdade, ou seja,
sem broto mamario em meninas e sem pelos na regido axilar em meninos): usar
uma ou duas maos, no terco inferior do esterno, evitando-se apéndice xifoide;

+ adolescentes (com sinais de puberdade): orientacdo de serem aplicadas as
mesmas recomendacdes de adultos, ou seja regiao hipotenar de uma méo so-
bre a metade inferior do esterno da vitima e a outra mé&o sobre a primeira.

As recomendacgdes da SBC (2019) estéo alinhadas as mais recentes recomendacdes
internacionais, o que ndo impede que em algum momento esses aspectos sejam atualizados,
uma vez que a ciéncia segue produzindo. Em estudo de Rodriguez-Ruiz et al. (2019), por
exemplo, os autores comparam uma técnica denominada “técnica dos dois polegares” com
as duas técnicas supracitadas (criangcas menores de 1 ano) e, no estudo observacional com
manequins, a nova técnica teve qualidade similar as convencionais.

Nesse mesmo publico, Santos-Folgar et al. (2018) estudaram a efetividade
de ventilagdes “boca a boca e nariz” (BBN) comparando com a técnica com bolsa-
valvulamascara. Os autores encontraram, no estudo quase-experimental com 46 estudantes
de enfermagem treinando em manequins, melhor efetividade (volume apropriado durante
a ventilagcdo) na técnica BBN que com o dispositivo bolsa-valvula-mascara, o que aponta
para a necessidade de se investir melhor na formag¢do desses profissionais, uma vez que
néo ha mais recomendacéo de se realizar BBN por riscos de contaminacéao.
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No estudo de Bertolo et al. (2014), dentre os 45 entrevistados 71,1% referiram
conhecer as entdo recomendagdes vigentes para RCP na pediatria, porém determinou
que os profissionais ndo determinavam com certeza a presencga ou auséncia de pulsos
em recém-nascidos ou crianga. Identificar corretamente o pulso, e no caso a auséncia de
pulso, € um dos problemas potenciais no atendimento a vitima de PCR, sendo apontado na
atualizagdo publicada pela SBC (2019) como um risco de atraso no inicio das manobras de
RCP especialmente pelo publico leigo.

Ainda no estudo de Bertolo et al. (2014), os autores fizeram pergunta acerca das
drogas potencialmente utilizaveis na RCP pediatrica, com a adrenalina (88,88%) sendo
a mais frequentemente lembrada, além do bicarbonato de sodio, da atropina, gluconato
de sbdio dentre outras. Na pesquisa de Santos (2017), que também compbe o corpus
desta revisdo, o autor buscou avaliar o conhecimento da equipe de enfermagem a partir
da correlagéo entre colunas com as drogas e sua indicagdo na PCR, tendo identificado
taxas de erros superiores a 30% quando relacionadas a amiodarona, vasopressina, calcio,
adrenalina e bicarbonato de sédio e superior a 40% quanto a lidocaina.

Esses achados sugerem a necessidade de constante treinamento profissional dos
enfermeiros e de toda a equipe de enfermagem quanto ao uso de drogas na RCP pediatrica,
sendo esse um fator que pode impactar positivamente a qualidade da assisténcia oferecida.

PROPOSTI:\S PARA UMA MELHORA DO ATENDIMENTO DO ENFERMEIRO NA
RCP PEDIATRICA

Dentre as diferentes propostas identificadas por esta revisdo, uma bastante
interessante diz respeito a possibilidade de construgcdo de um protocolo nas unidades
para guiar os profissionais de maneira mais rapida. Abrantes et al. (2015), identificaram
a inexisténcia de protocolo para orientar as equipes quanto as atualizagbes nas
recomendacdes de RCP, o que pode ser compreendido facilmente, uma vez que ha
atualizac&o a cada cinco anos, muitas vezes com pequenas adequacdes publicadas nesse
intervalo de tempo na forma de atualizagbes, como a da SBC (2019).

Todos os estudos selecionados nesta revisédo apontaram para a necessidade de
treinamentos continuos. Kochhan et al. (2015), por exemplo, sugeriram ndo sé a instituicao
de capacitagdes periddicas dos profissionais e estimulo a educacdo continuada como
estratégia para melhora do conhecimento dos profissionais de saude, além de estudos
de casos multidisciplinares, integrando diferentes atores da equipe profissional nesses
estudos. Bertolo et al. (2014), por sua vez, apontaram essas estratégias de educacéao
como propostas para manter os profissionais atualizados quanto as recomendagdes mais
recentes na RCP pediatrica.

Indo ao encontro desses achados e fortalecendo a importéancia da educacéo
continuada para a melhor atencdo ao paciente em PCR, Abrantes et al. (2015) apontaram
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que treinamentos podem ajudar a sanar dificuldades vivenciadas na assisténcia durante as
situagdes de urgéncia e emergéncia, como na PCR, enquanto Santos (2017) sugere que
esses treinamentos devem abordar inclusive as drogas utilizadas durante a RCP. O autor
ainda sugere que sejam atividades de atualizagéo voltadas a toda a equipe de enfermagem
e nao sbé ao enfermeiro, uma vez que o técnico, assim como o auxiliar de enfermagem,
também tem atuacdo importante na ressuscita¢do da crianca em parada cardiorrespiratéria.

Uma das dificuldades nesses treinamentos pode se dever a necessidade de
encontrar material devidamente revisado e corretamente elaborado para o ensino de
profissionais de saude. Uma das estratégias que tem sido bastante buscadas sao videos
em plataformas como o YouTube, porém, como indicam Duncan, Yarwood-Ross e Haigh
(2013), é importante que o usuario esteja atendo a pertinéncia das recomendagdes
indicadas nos videos. Os autores concluem que existe uma clara necessidade de que os
videos da plataforma sejam submetidos a uma avaliagéo de qualidade rigorosa, devendo
os professores serem mais sensiveis a verificalos adequadamente.

Pesquisadores tém apontado diferentes estratégias para os treinamentos, como
Bellan, Araljo e Araljo (2010), que aplicaram programa de capacitagéo teérica para
enfermeiros em RCP e identificaram que aqueles submetidos ao programa tiveram
desempenho superior aos ndo submetidos. Os autores sugerem que capacitagdes como
essa devem ter periodicidade trimestral a semestral, uma vez que houve declinio no
conhecimento visualizado com o passar do tempo.

Goncalves et al. (2010) também elaboraram proposta para treinamento em RCP,
agora no recém-nascido, publico com cuidados distintos de acordo com a SBC (2019). Em
seu artigo os autores apresentam uma proposta educacional virtual, na forma de curso a
distancia, sobre o atendimento em RCP no RN, e acreditam que isso pode vir a contribuir
com a inovagdo do ensino em enfermagem, capacitando e agregando valores a pratica
profissional do enfermeiro.

Programas de treinamento baseados em simulagéo de alta fidelidade (BRAGARD
et al. 2019), questionéarios para avaliagdo do conhecimento sobre RCP (ALVES et al.
2019), treinamentos com feedbacks audiovisuais automatizados (BISHOP et al. 2018) e
até treinamentos com a presencga de coachesl/treinadores de RCP (CHENG et al., 2019)
tém sido descritos como potencialmente interessantes para a melhora da qualidade da
assisténcia prestada. Outras alternativas para melhora desse cuidado, essas mais recente,
dizem respeito tanto ao uso de ferramentas de telemedicina para monitoramento da
qualidade da RCP hospitalar (WIECH et al. 2019) quanto usando aplicativos de celular
(FERNANDEZMENDEZ, 2020), estes Ultimos pelo menos para melhora do ritmo das
compressodes cardiacas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo de literatura permitiu conhecer mais profundamente as produgdes
relacionadas a atuacé@o do enfermeiro na reanimagao cardiopulmonar pediatrica, inclusive
possibilitando identificar as dificuldades referidas nos artigos que fizeram parte do corpus
do estudo, assim como as possibilidades que tém sido apresentadas na literatura recente
para contornar as fragilidades encontradas.

Pontualmente, podemos apresentar como dificuldades encontradas a necessidade
de se manter atualizado continuamente, visto que se trata de uma area em constante
mudanca. Nesse sentido, € importante que o enfermeiro tenha acesso a fontes confiaveis
de informacao, reconhecendo inclusive as diferencas de condutas durante a RCP quando
se tratar de paciente pediatrico de diferentes idades, seja menor de 1 ano, criangas maiores
até adolescentes.

Este estudo conseguiu identificar a necessidade de treinamentos constantes em
RCP voltadas nao sé para profissionais enfermeiros, mas também para toda a equipe
de saude. Evidenciou-se com essa pesquisa também as poucas publicacdes sobre a
temética, demonstrando que h& espaco na literatura para desenvolvimento de estudos
que apresentem melhor a atuacéo do enfermeiro na PCR pediatrica, inclusive pesquisas
de campo e experimentais ou quase-experimentais, que envolvam simulagbes, mais

frequentes em pesquisas internacionais.

REFERENCIAS

ABRANTES, A. W. B. et al. Conhecimentos, atitudes e praticas da enfermagem sobre a parada
cardiorrespiratoria em unidade de cuidados intermediarios de neonatologia: estudo qualitativo no
nordeste do Brasil. Journal of Human Growth and Development, v. 25, n. 1, p. 97-101, 2015.

ALVES, M. G. Construgéo e validacao de questionario para avaliagdo de conhecimento sobre
ressuscitacao cardiopulmonar, Cogitare Enfermagem, v. 24, 2019.

BELLAN, M. C.; ARAUJO, I. I. M.; ARAUJO, S. Capacitacdo teorica do enfermeiro para atendimento da
parada cardiorrespiratoria, Rev Bras Enferm, v. 63, n. 6, p. 1019-27, nov-dez 2010.

BERNOCHE, C. et al. Atualizacéo da Diretriz de Ressuscitagdo Cardiopulmonar e Cuidados
Cardiovasculares de Emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia — 2019. Arq Bras Cardiol, v.
113, n. 3, p. 449-663.

BERTOLO, V. F. et al. Conhecimento sobre ressuscitacao cardiopulmonar dos profissionais da saude
da emergéncia pediatrica. Rev enferm UERJ, v. 22, n. 4, p. 546-50, jul/ago 2014.

BISHOP, R. et al. Automated Audiovisual Feedback in Cardiopulmonary Resuscitation Training:
Improving Skills in Pediatric Intensive Care Nurses, Crit Care Nurse, v. 38, n. 5, p. 59-66, oct. 2018.

Enfermagem: Da teoria a pratica clinica 3 Capitulo 3

44



BRAGARD, I. Effectiveness of a High-Fidelity Simulation-Based Training Program in Managing Cardiac
Arrhythmias in Children: A Randomized Pilot Study, Pediatr Emerg Care, v. 35, n. 6, p. 412-8, jun.
2019.

CHENG, A. Influence of Cardiopulmonary Resuscitation Coaching and Provider Role on Perception of
Cardiopulmonary Resuscitation Quality During Simulated Pediatric Cardiac Arrest, Pediatr Crit Care
Med, v. 20, n. 4, p. €e191-8, apr. 2019.

CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM - DF. Site do Conselho Regional de Enfermagem,
20/12/2019. Coren-DF aprova Parecer Técnico: Autonomia do Enfermeiro em ministrar choque
cardiaco pelo monitor multiparamétrico. Disponivel em: < https://www.corendf.gov.br/site/coren-
df-aprova-parecer-tecnico-autonomia-do-enfermeiro-em-ministrarchoque-cardiaco-pelo-monitor-
multiparametrico/ >. Acesso em: 25 de julho de 2020.

DOWNEY, C. L. et al. Strengths and limitations of early warning scores: A systematic review and
narrative synthesis. International Journal Of Nursing Studies, [s.l.], v. 76, p.106-119, nov. 2017.

DUNCAN, I.; YARWOOD-ROSS, L.; HAIGH, C. Youtube as a source of clinical skills education, Nurse
Educ Today, v. 33, n. 12, p. 1576-80, dec. 2013.

FERNANDEZ-MENDEZ, F. et al. Evaluacién sobre la técnica de compresiones toracicas usando APP.
¢Ayudan o entorpecen la reanimacion cardiopulmonar? Medicina Intensivan, v. 44, n. 2, p. 72-9,
march. 2020.

GONCALVES, G. R. et al. Proposta educacional virtual sobre atendimento da ressuscitacdo
cardiopulmonar no recém-nascido. Rev. esc. enferm. USP, v. 44, n. 2, jun 2010.

KOCHHAN, S. I. et al. Parada cardiorrespiratoria e manobras de ressuscitacao na 6tica de enfermeiros
de um pronto-socorro, Rev Enferm UFPI, v. 4, n. 1, p. 54-60, jan/mar 2015.

MIRANDA, J. O. F. et al. Acuracia de um escore pediatrico de alerta precoce no reconhecimento da
deterioracao clinica. Ver. Latino-Am. Enfermagem, v. 25, p. 1-7, 2017. Disponivel em: <http://dx.doi.
org/10.1590/1518-8345.1733.2912>. Acesso em: 2 mai. 2018.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Portal Regional da BVS, 2020. Home: Sobre o portal.
Disponivel em: <https://bvsalud.org/sobre-o-portal/>. Acesso em: 25 de julho de 2020.

RODRIGUEZ-RUIZ, E. et al. Nueva técnica de masaje cardiaco em lactantes. Medicina intensiva, v.
43, n. 6, p. 346-51, september, 2019.

SANTOS, E. B. Parada e Reanimacgéo Cardiopulmonar em Crianca: atuagéo da equipe de enfermagem
da Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica em hospital pablico de Vitéria da Conquista — Bahia. Id on
Line Rev. Mult. Psic., v. 11, n. 39, 2017.

SANTOS-FOLGAR, M. et al. Ventilacion durante la reanimacion cardiopulmonar en el lactante: sboca a
boca y nariz o con bolsa autoinflable? Un estudio cuasiexperimental. Anales de pediatria, v. 89, n. 5,
p. 272-8, novembro 2018.

SILVA, K. C. B. et al. Conhecimento de enfermagem na parada cardiorrespiratoria em criangas. Rev.
Ciénc. Saude Nova Esperanca, v. 14, n. 1, p. 87-94, abril 2016.

Enfermagem: Da teoria a pratica clinica 3 Capitulo 3

45



SOUZA, M. T.; SILVA, M. D.; CARVALHO, R. Integrative review: what is it? How to do it? Einstein (Séo
Paulo), [s.l.], v. 8, n. 1, p.102-106, mar. 2010.

WHITTEMORE, R.; KNAFL, K. The integrative review: updated methodology. Journal Of Advanced
Nursing, [s.l.], v. 52, n. 5, p.546-553, dez. 2005.

WIECH, P. Use of Selected Telemedicine Tools in Monitoring Quality of In-Hospital Cardiopulmonary
Resuscitation: A Prospective Observational Pilot Simulation Study, Med Sci Monit, v. 25, p. 2520-6, apr.
2019.

ZACCANI, L. Caracteristicas bibliométricas da producao de enfermagem sobre parada
cardiorrespiratdria. 2019. 48 f. Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduagdo em Enfermagem) —
Universidade de Caxias do Sul, Caxias do Sul, 2019.

Enfermagem: Da teoria a pratica clinica 3 Capitulo 3 46





