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RESUMEN: La educacion se constituye
como un proceso en constante adaptacion
ya que depende del contexto, de los
sujetos, de los intereses, las necesidades
y los recursos para lograr los objetivos
esperados. Es por esto, que se realiza
la siguiente revisibn comparativa de los
principales modelos educativos asociados a
la educacioén, analizando sus caracteristicas,
metodologias y resultados para la
identificacion de las mejores practicas en
su implementacion en la educacion fisica.
Finalmente se plantea en la propuesta
la importancia del andlisis, adaptacion y
aplicacion de diferentes modelos educativos
existentes en las clases de educacion fisica.
PALABRAS-CLAVE: aprendizaje,
constructivismo, desarrollo integral,
educacion fisica, modelos educativos.
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A COMPARATIVE REVIEW ON THE EDUCATIONAL MODELS ASSOCIATED
WITH THE PHYSICS EDUCATION COURSE

ABSTRACT: Education is constituted as a process in constant adaptation since it depends on
the context, the subjects, the interests, the needs and the resources to achieve the expected
objectives. This is why the following comparative review of the main educational models
associated with education is carried out, analyzing their characteristics, methodologies and
results to identify the best practices in their implementation in physical education. Finally, the
proposal raises the importance of the analysis, adaptation and application of different existing
educational models in physical education classes.

KEYWORDS: learning, constructivism, comprehensive development, physical education,
educational models.

UMA REVISAO COMPARATIVA SOBRE OS MODELOS EDUCACIONAIS
ASSOCIADOS AO CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

RESUMO: A educagdo constitui-se como um processo em constante adaptagdo, pois
depende do contexto, dos sujeitos, dos interesses, das necessidades e dos recursos para
atingir os objetivos esperados. E por isso que se realiza a seguinte revisdo comparativa dos
principais modelos educativos associados a educacao, analisando as suas caracteristicas,
metodologias e resultados para identificar as melhores praticas na sua implementacdo na
educacgéo fisica. Por fim, a proposta levanta a importancia da andlise, adaptacéo e aplicacdo
dos diferentes modelos educacionais existentes nas aulas de educacgao fisica.
PALAVRAS-CHAVE: aprendizagem, construtivismo, desenvolvimento integral, educagao
fisica, modelos educacionais.

Los modelos educativos son el marco basico que orienta el disefio, implementacion
y evaluacion de programas educativos, ya que estos enmarcan los fundamentos teéricos,
las estrategias de ensefianza y los métodos de aprendizaje que influyen en la forma en que
se imparte y experimenta en la educacion. En educacion fisica, los modelos educativos son
particularmente importantes porque afectan no sélo el desarrollo fisico de los estudiantes,
sino también su crecimiento cognitivo, social y emocional, al comprender y aplicar modelos
de actividad fisica, deporte y salud eficaces puede mejorar significativamente la calidad de
la educacion y promover un desarrollo mas integral en los estudiantes.

Por su parte la educaciodn fisica, tradicionalmente vista como un campo centrado
Unicamente en la aptitud fisica y las habilidades motoras, ha crecido hasta abarcar una mision
educativa mas amplia. No obstante, el objetivo de la educacion fisica moderna es desarrollar
el bienestar general de los estudiantes, promover la practica de actividad fisica durante
toda la vida e inculcar valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia;
sin embargo, para lograr estos objetivos interdisciplinarios, los educadores deben adoptar
modelos educativos solidos que integren el aprendizaje fisico, cognitivo y socioemocional.
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Adicionalmente, es necesario comprender que la ensefianza de la educacion fisica
proporciona un enfoque estructurado para garantizar el desarrollo integral de las personas,
sumado a esto, al combinar diferentes estrategias de ensefianza, estos modelos abordan
no soélo la aptitud fisica, sino también habilidades cognitivas como la toma de decisiones y la
resolucion de problemas, asi como habilidades sociales como la cooperacién y la empatia.
A su vez, los modelos de ensefianza que involucran el juego tienen como objetivo hacer
que el aprendizaje sea significativo y agradable, haciendo hincapié en la comprension de
las tacticas y estrategias del juego en lugar de la memorizacién fisica, lo que puede ayudar
a los estudiantes a comprender el significado de lo que estan aprendiendo, aumentando asi
su motivacion intrinseca para participar en actividades fisicas y lograr el éxito.

ACERCAMIENTO A LA HISTORIA EVOLUTIVA DE LOS MODELOS
EDUCATIVOS

La educacion es la base de la sociedad y los modelos de gestién de la educacion
han cambiado drasticamente con el tiempo, por lo que para comprender la historia y el
desarrollo de los modelos educativos es necesario examinar sus origenes y cambios en
la experiencia y desarrollo, asi como la importancia del contexto histérico, social y cultural
en su desarrollo (Montoya y Pardo, 2009). Los origenes del modelo educativo se remontan
a las civilizaciones antiguas, donde la educacion era mayoritariamente informal y basada
en tradiciones orales, asi en la Antigua Grecia, la academia establecida por Platon y la
academia establecida por Aristoteles sentaron las bases de la educacion formal. Estas
instituciones enfatizaron la importancia de la investigacion filoséfica, la retorica y la
educacion fisica, formando la base de un modelo clasico de educacion que se centrd en el
desarrollo de habilidades intelectuales y fisicas (Rodriguez, 2010).

Seguidamente, el surgimiento de monasterios y escuelas catedralicias en Europa
durante la Edad Media marcé la transicion hacia formas de educacién mas estructuradas,
las que comprendian un plan de estudios se centran en tres términos (gramatica, retorica
y légica) y cuatro términos (aritmética, geometria, musica y astronomia) (Rodriguez,
2010). Este periodo también vio el establecimiento de las primeras universidades, que
se convirtieron en centros de educacién avanzada y actividad cientifica. Posteriormente,
ocurre el Renacimiento, que despertd un interés renovado en el aprendizaje clasico y el
humanismo, lo que condujo al desarrollo del modelo humanista de educacién, y con este
modelo enfatiza el estudio de textos clasicos, idiomas y artes liberales y promueve una
filosofia educativa integral que nutre el caracter intelectual y moral del individuo.

La revolucion industrial de los siglos XVIII y XIX provoc6 importantes cambios en
el modelo educativo, ya que se presenta la necesidad de una fuerza laboral capacitada y
educada, llevo a la creacion de un sistema educativo nacional y al desarrollo de un modelo
de educacioén industrial. Este modelo se caracteriz6 por un plan de estudios estandarizado,
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aulas segregadas por edades y un enfoque en el aprendizaje y la disciplina disefiados
para preparar a los estudiantes para las demandas de una sociedad industrial (Fonseca y
Bencomo, 2011).

La educacién progresista surgid a principios del siglo XX como respuesta a la rigidez
del modelo fabril, siendo la educacién progresiva, promovida por reformadores educativos
como John Dewey, Maria Montessori y Rudolf Steiner, enfatiz6 el aprendizaje centrado en
el nifio, el aprendizaje experiencial y el desarrollo del pensamiento critico y las habilidades
de resolucién de problemas (Maldonado y Oviedo, 2016). Desde la filosofia de Dewey de
la educacién como un proceso de vida, no s6lo una preparacion para la vida, y enfatizando
el aprendizaje autodirigido y la orientacion personal que integra los aspectos intelectuales,
artisticos y practicos del aprendizaje, ha sido una influencia significativa.

Para mediados del siglo XX surgié el conductismo, donde Skinner defendié un
enfoque cientifico de la educacién basado en el comportamiento observable y el refuerzo,
lo que ha llevado al desarrollo de la ensefianza programada y al uso de dispositivos de
aprendizaje disefiados para hacer que el aprendizaje sea mas efectivo y mensurable
(Fonseca y Bencomo, 2011). Por el contrario, el modelo constructivista de educacién
surgi6 en la segunda mitad del siglo XX, influenciado por los trabajos de Jean Piaget y Lev
Vygotsky, afirmando que el constructivismo cree que los estudiantes construyen su propia
comprension y conocimiento del mundo a través de la experiencia y la reflexion (Barreto et
al., 2006). Este modelo enfatiza la importancia del aprendizaje activo, la colaboracién y la
interaccion social en el proceso de aprendizaje.

ANALISIS DESDE LA INFLUENCIA DEL CONTEXTO HISTORICO, SOCIAL Y
CULTURAL

El desarrollo de modelos educativos esta profundamente influenciado por el
contexto histérico, social y cultural, por ejemplo, el modelo clasico de educacion en la
Antigua Grecia fue moldeado por una cultura que enfatizaba la investigacion filoséfica y la
aptitud fisica. Ademas, las escuelas monasticas y catedralicias de la Edad Media se vieron
influenciadas por el control de la educacién por parte de la Iglesia y la necesidad de formar
sacerdotes (Rodriguez, 2004). Por su parte, el impacto de la revolucion industrial en la
educacion estuvo determinado por los cambios econ6micos y sociales provocados por la
industrializacion. Mientras que el modelo de educacion en fabrica reflejaba la naturaleza
jerarquica y estandarizada del trabajo industrial y tenia como objetivo inculcar disciplina y
alfabetizacion basica en la fuerza laboral (Rodriguez, 2017).

Por otro lado, la educacion progresista fue una respuesta a los cambios sociales y
culturales de principios del siglo XX, incluida la urbanizacion, la inmigracion y el surgimiento
de los ideales democréticos. Asi es como los reformadores Dewey, Montessori y Steiner

buscaron crear un entorno educativo que fomentara la creatividad, el pensamiento critico
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y la responsabilidad social, reflejando los valores de una sociedad democratica y pluralista
(Maldonado y Oviedo, 2016). EI movimiento por los derechos civiles de las décadas de
1960 y 1970 también tuvo un impacto significativo en los modelos educativos, lo que llevo
a un mayor enfoque en la equidad y en la inclusién.

Este periodo vio el desarrollo de la educacion multicultural, la educacién bilingle y
los programas de educacién especial disefiados para satisfacer las diversas necesidades de
todos los estudiantes. Ademas, en las Ultimas décadas, el rapido progreso tecnologico y la
globalizacion econdmica han influido ain mas en los modelos educativos, ya que pretenden
la integracion de las tecnologias digitales en el aprendizaje, ha fomentado el desarrollo
de modelos de aprendizaje combinado, en linea y personalizado (Bolafios y Stuart, 2019,
Jiménez, 2013). Estos modelos utilizan la tecnologia para brindar una experiencia de
aprendizaje flexible, conveniente y personalizada que prepara a los estudiantes para las
demandas de la fuerza laboral del siglo XXI.

Ademas, con la creciente conciencia de la importancia del Aprendizaje Social y
Emocional (ASE), se han desarrollado modelos que se centran en el desarrollo holistico de
los estudiantes, dado que este modelo ASE enfatiza el desarrollo de la autoconciencia, la
autogestion, la conciencia social, las habilidades interpersonales y la toma de decisiones
responsable, reconociendo que estas habilidades son esenciales para el éxito en la
escuelay en la vida (Gabuardi, 2022). La historia y el desarrollo de los modelos educativos
reflejan la interaccién dinamica entre la teoria educativa, las necesidades sociales y los
valores culturales. Desde los modelos educativos clasicos de la antigua Grecia hasta los
modelos tecnolégicos del siglo XXI, los modelos educativos continlan adaptandose a las
necesidades cambiantes de los estudiantes y la sociedad.

Comprender estos avances puede proporcionar informacién valiosa sobre los
principios y practicas que sustentan una educacion eficaz y subrayar la importancia de
enfoques flexibles, inclusivos y centrados en los estudiantes que ayuden a prepararlos para
las complejidades del mundo actual, y a medida que la educacién continta evolucionando,
es importante aprender de las experiencias pasadas y al mismo tiempo utilizar enfoques

innovadores para enfrentar los desafios y oportunidades del futuro.
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SOBRE LOS MODELOS EDUCATIVOS ACTUALES

El panorama educativo actual se compone de varios modelos, cada uno con una

filosofia y un enfoque diferentes, y estos modelos se pueden dividir en términos generales

en educacion tradicional, educacion progresista, educacioén constructivista, educacion

basada en competencias y educacion inclusiva y personalizada.

Los modelos tradicionales han sido la base de las estructuras de educacion
formal, asi, la educacién clasica se originé en la Antigua Grecia y Roma, en-
fatizando los tres estudios (gramatica, retorica y logica) y los cuatro estudios
(aritmética, geometria, musica y astronomia) con un enfoque en el desarrollo
intelectual y la virtud moral. Ademas, el modelo bancario, que critica Paul Freire,
ve a los estudiantes como receptores pasivos de conocimientos en los que los
profesores depositan informacion (Diaz y Herrera, 2005). Este modelo prioriza
el aprendizaje aleatorio y las pruebas estandarizadas, a menudo a expensas
del pensamiento critico y la creatividad.

El modelo progresista surgi6 como respuesta a la inflexibilidad de la educacién
tradicional y promovi6 un enfoque centrado en el estudiante, por lo que la edu-
cacion Montessori, fundada por Maria Montessori, enfatiza el aprendizaje inde-
pendiente, las actividades practicas y el juego cooperativo. El modelo Waldorf,
creado por Rudolf Steiner, integra habilidades artisticas y practicas en el plan de
estudios para promover un desarrollo integral. Originaria de ltalia, Reggio Emilia
se especializa en proyectos dirigidos por nifios que fomentan la exploracion y la
creatividad en un entorno de apoyo (Maldonado y Oviedo, 2016).

El modelo constructivista, influenciado por teéricos como Jean Piaget y Lev
Vygotsky, cree que los estudiantes construyen conocimiento a través de la ex-
periencia y la interaccion social. Las etapas del desarrollo cognitivo de Piaget
describen cémo los nifios desarrollan la comprensién a través de la participa-
cion activa (Céceres y Munévar, 2016). El concepto de Vygotsky de “zona de
desarrollo proximo” enfatiza la importancia del contexto social y el aprendizaje
guiado, enfatizando el aprendizaje cooperativo y el andamiaje.

Los modelos basados en competencias se centran en la adquisicion de habili-
dades y conocimientos especificos mas que en el tiempo de clase, este modelo
permite un ritmo personal y demuestra un vinculo claro entre los resultados del
aprendizaje y la aplicacion en el mundo real, preparando a los estudiantes para el
mundo laboral con énfasis en las habilidades practicas (Varela y Bedoya, 2006).

La ensefianza inclusiva e individualizada esta disefiada para satisfacer las di-
versas necesidades de todos los estudiantes, por lo que la educacion inclusiva
brinda igualdad de oportunidades a los estudiantes con discapacidad y a los
estudiantes de grupos en condicion de vulnerabilidad. La educacién personali-
zada adapta la experiencia de aprendizaje a los intereses, fortalezas y necesi-
dades del estudiante, a menudo utilizando la tecnologia para proporcionar un
camino de aprendizaje personalizado (Romero et al., 2018).
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En conjunto, estos modelos educativos ofrecen una variedad de enfoques, desde
enfoques tradicionales y estructurados hasta enfoques progresivos vy flexibles, cada uno
de los cuales hace una contribucion Unica al desarrollo de los estudiantes en los diversos
entornos educativos actuales.

BASE TEORICA Y PEDAGOGICA

Las teorias y fundamentos de la educacién son la base para la creacion de modelos
educativos, ya que estas teorias informan el disefio de cursos, los métodos de ensefianza y
las practicas en el aula y dan forma a la experiencia de aprendizaje de los estudiantes, asi
las principales teorias del aprendizaje en los modelos educativos incluyen el conductismo,

el constructivismo y el humanismo.

»  El conductismo se centra en el comportamiento observable y la respuesta a
estimulos externos, iniciado por teéricos como Skinner y John Watson y cree
que el aprendizaje se produce mediante el refuerzo y el castigo (Morales, 2018).
Los modelos educativos basados en el conductismo enfatizan un entorno es-
tructurado, practica repetida y refuerzo positivo. El papel del maestro es brindar
instrucciones claras, monitorear las respuestas de los estudiantes y brindar re-
compensas o correcciones. El papel del estudiante es responder a los estimu-
los y desarrollar gradualmente la conducta deseada mediante la repeticion y el
refuerzo.

+  El constructivismo, defendido por Jean Piaget y Lev Vygotsky, cree que los
estudiantes construyen activamente su propia comprension a través de la expe-
riencia y la reflexion. La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget describe como
los nifios construyen conocimiento por etapas, mientras que Vygotsky enfatizé
en la importancia de la interaccion social y la zona de desarrollo proximo, donde
el aprendizaje ocurre con otros que tienen mayor conocimiento, con su ayuda
(Trenas, 2009). En el modelo constructivista, los profesores actian como faci-
litadores o guias y crean un entorno de aprendizaje que fomenta la investiga-
cion y la colaboracion. Los estudiantes son participantes activos y participan
en actividades practicas y conversaciones para desarrollar y perfeccionar su
comprension.

. El humanismo, asociado con teéricos como Carl Rogers y Abraham Maslow, se
centra en el desarrollo holistico del individuo. El modelo de educacion liberal
prioriza el crecimiento personal, la autorrealizaciéon y el desarrollo de la moti-
vacion interna. La tarea del docente es crear un ambiente de aprendizaje em-
patico y de apoyo que promueva el crecimiento emocional e intelectual de los
estudiantes (Arrillaga, 2018). En este modelo, se considera que los estudiantes
estan intrinsecamente motivados para aprender y son libres de perseguir sus
intereses y objetivos dentro de un marco enriquecedor.

Saude em foco: bem-estar e qualidade de vida Capitulo 3

29



Adicional a esto, el disefio y la estructura del curso son elementos clave para
la entrega efectiva de contenido educativo que garantice el logro de los objetivos de
aprendizaje y prepare a los estudiantes para desafios futuros. Los diferentes modelos
educativos utilizan diferentes estrategias para disefar e impartir cursos que satisfagan
diferentes necesidades y objetivos de aprendizaje.

Los modelos tradicionales tienden a utilizar un disefio centrado en las materias, con
cursos organizados en torno a materias individuales como matematicas, ciencias e historia.
Este enfoque enfatiza la adquisicion de conocimientos y habilidades basicos en cada area
tematica. Por el contrario, los modelos progresistas como Montessori y Reggio Emilia utilizan
disefios centrados en el nifio y en los intereses y etapas de desarrollo de los estudiantes
(Maldonado y Oviedo, 2016). Estos modelos suelen incluir cursos integrados que combinan
multiples materias en unidades tematicas para promover el aprendizaje holistico. Inspirado
por teéricos como Piaget y Vygotsky, el modelo constructivista enfatiza el aprendizaje
basado en la investigacion y la resolucion de problemas y alienta a los estudiantes a explorar
conceptos en profundidad a través de proyectos y actividades colaborativos.

No obstante, es importante destacar la integraciébn de competencias basicas y
competencias horizontales, ya que los planes de estudio actuales reconocen cada vez mas
la importancia de habilidades basicas como la alfabetizacién y las matematicas, asi como
de habilidades transversales como el pensamiento critico, la creatividad y la alfabetizacion
digital. EI modelo basado en competencias se centra especificamente en la adquisicion de
estas habilidades, permitiendo a los estudiantes progresar a su propio ritmo y garantizar
un alto nivel de competencia. Los planes de estudio que incorporan modelos progresistas
y constructivistas a menudo combinan estas competencias en todas las materias, lo
que permite a los estudiantes aplicar estas competencias en una variedad de contextos
(Valenzuela et al., 2014). Por ejemplo, una unidad de estudio basada en proyectos podria
requerir que los estudiantes utilicen habilidades matematicas para crear un presupuesto,
habilidades de alfabetizacion para escribir informes y habilidades de pensamiento critico

para resolver problemas complejos.

METODOS DE EVALUACION Y MEDICION DE LA ENSENANZA

La evaluacion y medicién del aprendizaje es fundamental para comprender el
progreso de los estudiantes y la eficacia del plan de estudios, es por esto que los modelos
tradicionales a menudo se basan en pruebas y examenes estandarizados para medir la
retencion y comprension del conocimiento, aunque estos métodos proporcionan datos
cuantificables, es posible que no determinen completamente las habilidades de aprendizaje
de los estudiantes. Por su parte, los modelos progresistas y constructivistas favorecen las
evaluaciones formativas como observaciones, portafolios y autoevaluaciones que brindan

realimentacion continua y una imagen mas integral del desarrollo de los estudiantes.

Saude em foco: bem-estar e qualidade de vida Capitulo 3

30



El modelo basado en competencias utiliza evaluaciones basadas en el desempefio
que desafian a los estudiantes a demostrar sus habilidades en tareas del mundo real,
asegurando que las evaluaciones estén alineadas con los objetivos de aprendizaje y la

aplicacion en el mundo real.

METODOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Los métodos y estrategias de ensefianza eficaces son esenciales para involucrar a
los estudiantes y mejorar su experiencia de aprendizaje. Estos enfoques se pueden dividir,
en términos generales, en enfoques activos y pasivos, con un énfasis cada vez mayor en el
aprendizaje activo para promover una comprension mas profunda y un pensamiento critico.

Los métodos de aprendizaje pasivo, como las clases tradicionales, implican la
transferencia de informacion del profesor al alumno con una minima interaccion de
este Gltimo, ademas, estos métodos son eficaces para transmitir grandes cantidades
de informacién rapidamente, pero a menudo reducen la participacion y la retencién de
los estudiantes (Cabero y Llorente, 2007). Por el contrario, los métodos de aprendizaje
activo requieren que los estudiantes participen activamente en el proceso de aprendizaje
a través de discusiones, resolucion de problemas y actividades practicas, de esta forma,
el aprendizaje activo promueve el pensamiento critico, la aplicacién de conocimientos y
las habilidades de colaboracién, lo que da como resultado experiencias de aprendizaje
basadas en proyectos mas significativas y duraderas (Vera, 2023).

+ El aprendizaje basado en proyectos (ABP): es una estrategia de aprendizaje
activo en la que los estudiantes exploran y resuelven problemas del mundo real
a través de proyectos. Este enfoque fomenta el aprendizaje interdisciplinario ya
que los estudiantes deben aplicar conocimientos de diferentes disciplinas para
completar sus proyectos, ademas promueve el pensamiento critico, la creati-
vidad y las habilidades practicas al permitir que los estudiantes aprendan de
forma independiente y colaboren para lograr objetivos (De la Calle, 2016). Al
conectar el contenido académico con contextos reales, el ABP aumenta la mo-
tivacion de los estudiantes y el significado educativo.

+ El aprendizaje colaborativo: las estrategias de aprendizaje colaborativo y coo-
perativo enfatizan el trabajo en equipo y la resolucién colectiva de problemas,
desde el aprendizaje cooperativo, los estudiantes trabajan en grupos para lo-
grar un objetivo comun y cada miembro es responsable de una tarea especifica.
El aprendizaje cooperativo va un paso més alla y fomenta el debate abierto y la
responsabilidad compartida entre los miembros del grupo. Ambas estrategias
promueven la interaccion social, las habilidades de comunicacion y el apoyo
mutuo, creando un entorno de aprendizaje dinamico donde los estudiantes
aprenden unos de otros (Scagnoli, 2005).
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Uso de la tecnologia en la educacion: la integracion de la tecnologia y el apren-
dizaje ha cambiado la practica de la educacion, las herramientas digitales como
pizarras interactivas, plataformas de aprendizaje en linea y software educativo
brindan una variedad de recursos y una experiencia de aprendizaje personali-
zada. La tecnologia facilita el acceso a la informacion, permite el aprendizaje
a distancia y respalda métodos de aprendizaje innovadores, como las aulas
invertidas, donde los estudiantes revisan contenidos en linea y participan en ac-
tividades interactivas (Falco, 2017). Ademas, la tecnologia mejora la evaluacion
formativa con herramientas que brindan realimentacién inmediata y ayudan a
los educadores a adaptar la instruccion a las necesidades de cada estudiante.

APLICACIONES Y ADAPTACIONES PRACTICAS DE LOS MODELOS

Los modelos educativos se implementan en diferentes niveles de educacion y cada

uno requiere adaptaciones uUnicas para satisfacer eficazmente las necesidades de los

estudiantes. Desde la educacion preescolar hasta la educacion superior, la aplicacion de

estos modelos puede tener un impacto significativo en los resultados educativos.

En preescolar, modelos como Montessori y Reggio Emilia enfatizan el aprendi-
zaje centrado en el nifio que fomenta la creatividad, la exploracion y la interac-
cion social. Estos modelos sientan las bases para el aprendizaje permanente,
centrandose en las etapas de desarrollo de los nifios pequefios y fomentando la
accion independiente (Ray, 2016).

En la escuela primaria, a menudo se utilizan métodos constructivistas para fo-
mentar la curiosidad natural de los estudiantes, asi el aprendizaje basado en
proyectos (ABP) y las estrategias de aprendizaje cooperativo involucran a los
estudiantes en actividades practicas y proyectos colaborativos para mejorar el
pensamiento critico y las habilidades de resolucion de problemas (De la Cal-
le, 2016). Estos métodos ayudan a los estudiantes a conectar el conocimiento
tedrico con aplicaciones del mundo real, haciendo que el aprendizaje sea mas
significativo y atractivo.

La educacion secundaria y los programas para jovenes suelen combinar mode-
los tradicionales y progresistas, ya que la educacién basada en competencias
es cada vez mas importante para garantizar que los estudiantes adquieran las
habilidades y conocimientos esenciales necesarios para sus futuras metas aca-
démicas y profesionales. La integracion de tecnologias como las aulas inverti-
das y las herramientas de aprendizaje digital puede mejorar las experiencias de
aprendizaje interactivas y personalizadas (Valenzuela et al., 2014).

En la educacion superior, el modelo educativo se centra en la adquisicion de
conocimientos avanzados, pensamiento critico y habilidades de investigacion,
es por esto que las universidades suelen utilizar una combinacién de apren-
dizaje activo y conferencias, incluidos seminarios, talleres y pasantias. Estos
enfoques preparan a los estudiantes para el éxito académico y profesional al
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promover el aprendizaje independiente y experiencias practicas (Moreno y Es-
peranza, 2014).

No obstante, los distintos modelos educativos muestran distintos grados de eficiencia
en el rendimiento académico, asi los modelos tradicionales, como los métodos de aprendizaje
clasicos, a menudo se centran en contenidos académicos rigurosos y conocimientos
fundamentales, si bien estos modelos pueden sobresalir en los puntajes de examenes
estandarizados y en el aprendizaje de materias especificas, a veces carecen de la capacidad
de desarrollar el pensamiento critico, la creatividad y las habilidades de resolucion de
problemas. Por otro lado, los modelos progresivos como Montessori, Waldorf y los métodos
del aprendizaje basado en proyectos (ABP) enfatizan en las experiencias de aprendizaje
holistico, a la vez que animan a los estudiantes a explorar conceptos en profundidad, hacer
conexiones entre temas y aplicar conocimientos a escenarios del mundo real.

En cuanto a los efectos sobre las habilidades socioemocionales, los modelos
educativos juegan un papel crucial en la configuracion del desarrollo socioemocional de los
estudiantes, ya que aquellos modelos que priorizan el aprendizaje cooperativo, la interaccion
socialy lainteligencia emocional, como los métodos de aprendizaje cooperativoy los modelos
de educacion liberal, impactan positivamente en las habilidades interpersonales, la empatia
y la confianza en si mismos de los estudiantes (Gabuardi, 2022). EI modelo constructivista,
que enfatiza el aprendizaje activo, la resolucion de problemas y la colaboracion entre pares,
también promueve significativamente el crecimiento socioemocional.

Ademas, la eficacia de un modelo educativo también se puede medir por su impacto
en la motivacion y el compromiso de los estudiantes. Los modelos que brindan experiencias
de aprendizaje personalizadas, autonomia en la toma de decisiones y oportunidades para
que los estudiantes elijan y expresen, como la instruccion diferenciada y los modelos de
aprendizaje individualizados, aumentan la motivacion y el compromiso intrinsecos. El
aprendizaje basado en proyectos (ABP) es particularmente eficaz en este sentido porque
permite a los estudiantes explorar temas de interés, asumir la responsabilidad de su propio
aprendizaje y ver como su aprendizaje se relaciona con aplicaciones del mundo real (De
la Calle, 2016).

NUEVAS TENDENCIAS Y NUEVOS METODOS.

La educacion avanza hacia un modelo de aprendizaje experiencial centrado en el
estudiante que prioriza la participacion activa, el pensamiento critico y la aplicacion del
conocimiento en el mundo real, por lo que se busca un aprendizaje combinado, que mezcle
el aprendizaje tradicional en el aula con recursos en linea y herramientas interactivas, esta
ganando popularidad, y es en donde entra en juego la integracion de la tecnologia y las
herramientas digitales en la educacién, mismas que han afectado significativamente los
modelos educativos.
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Las aulas virtuales, las simulaciones interactivas y las plataformas de aprendizaje
en linea brindan una experiencia de aprendizaje inmersiva y atractiva, la incorporacion de
las aplicaciones educativas, la gamificacion y la realidad virtual (VR) pueden aumentar la
motivacion de los estudiantes, promover la instruccion diferenciada y proporcionar procesos
de aprendizaje personalizados, a la vez que la digitalizacion también facilita la toma de
decisiones basada en datos y los sistemas de aprendizaje adaptativos (Gasca et al., 2015).

El futuro de los modelos de aprendizaje radica en el aprendizaje personalizado y
adaptativo que aproveche el poder de la tecnologia, el analisis de datos y la inteligencia
artificial para crear experiencias de aprendizaje personalizadas, con la utilizacion de
plataforma de aprendizaje personalizado se proporcionara evaluacion adaptativa, entrega
de contenido adaptable y mecanismos de realimentaciéon adaptativos basados en las
necesidades personales, estilos de aprendizaje y preferencias de los estudiantes (Gasca
et al., 2015). El sistema de aprendizaje adaptativo evaluara continuamente el progreso de
los estudiantes, ajustara el contenido y el ritmo de las lecciones y brindara realimentacion
y apoyo en tiempo real.

CONCLUSIONES

A modo de conclusiones se pueden destacar los siguientes aspectos:

El modelo educativo en el deporte juega un papel importante en la promocion del
desarrollo multifacético de los estudiantes al integrar los aspectos fisicos, cognitivos, sociales
y emocionales del aprendizaje, estos modelos garantizan que los estudiantes desarrollen no
solo la aptitud fisica y las habilidades motoras, sino también el pensamiento critico, el trabajo
en equipo y la confianza. Modelos como la ensefianza con juegos para la educacion fisica
promueven un enfoque holistico de la educacion fisica que satisface las diversas necesidades
de los estudiantes y los prepara para estilos de vida activos y saludables.

El modelo educativo proporciona un marco estructurado para una ensefianza eficaz en
educacion fisica, ademas, ayudan a los educadores a crear lecciones atractivas y enfocadas,
implementar una variedad de estrategias de ensefianza y evaluar el progreso de los
estudiantes. Modelos como el aprendizaje cooperativo, donde los estudiantes trabajan juntos
en grupos, pueden mejorar la interaccion entre pares, las habilidades de comunicacién y las
habilidades de resolucion de problemas, y es esta participacion activa ayuda a profundizar la
experiencia de aprendizaje y mejora la retencion de conocimientos y habilidades.

Ademas, el modelo educativo ayuda a la adquisiciéon y el dominio sistematicos de
habilidades deportivas, al dividir movimientos complejos en partes manejables y brindar
oportunidades de practica, realimentacion y mejora, estos modelos pueden ayudar a los
estudiantes a desarrollar habilidades en una variedad de actividades fisicas. Modelos
como la instruccion directa y el aprendizaje basado en habilidades se centran en ensefar
habilidades béasicas de manera estructurada, brindando a los estudiantes una base sélida
antes de pasar a técnicas 0 movimientos mas avanzados.
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Adicionalmente estos modelos educativos aplicados a la educacion fisica promueven
habitos de actividad fisica durante toda la vida, al crear una actitud positiva hacia la aptitud
fisica, animandolos a disfrutar de las actividades fisicas y proporcionando a los estudiantes
el conocimiento y las habilidades para participar en diversos deportes y actividades de
ocio, estos modelos sientan las bases para la salud y el bienestar a lo largo de la vida. Los
modelos que enfatizan la eleccion individual, el disfrute y el desarrollo de habilidades en
lugar de la competencia o el desempefio, como el aprendizaje individualizado y la educacion
fisica relacionada con la salud, permiten a los estudiantes permanecer fisicamente activos

y comprometidos durante toda la vida.

PROPUESTA

Andlisis, adaptacion y aplicacion de diferentes modelos educativos en
educacion fisica

Como ya se menciond, laensefianza de la educacion fisica juega un papel significativo
en la promocion del desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional de los estudiantes, ya que
para aumentar el efecto de los programas vinculados con la actividad fisica y el deporte es
necesario analizar, adaptar y aplicar diferentes modelos educativos, asi la incorporacion de
aprendizaje tradicional, conductual, constructivista, cognitivo, basado en problemas (ABP),
aprendizaje socioemocional (ASE), enfoques humanistas y tecnologia ofrece ventajas
que merece la pena ser revisadas. La propuesta enfatiza la importancia de integrar estos
diferentes métodos para crear un plan de estudios de educacion fisica integral y eficaz.

Los modelos educativos utilizados en el deporte de manera tradicional suelen hacer
hincapié en un plan de estudios estructurado, el desarrollo de habilidades y la aptitud fisica,
estos modelos son valiosos para desarrollar habilidades y disciplina basicas. Las actividades
estructuradas, como simulacros y ejercicios formales, garantizan que los estudiantes
aprendan habilidades motoras basicas y comprendan la importancia de la actividad fisica
regular, pero si bien los modelos tradicionales proporcionan una base sélida, es necesario
complementarlos con enfoques méas dinamicos para satisfacer las diversas necesidades de
los estudiantes.

Los modelos conductuales se centran en cambios observables en el comportamiento
de los estudiantes y enfatizan el refuerzo y la realimentacion, esto en los deportes, puede
ser eficaz para fomentar conductas deseadas, como la participacion regular, el esfuerzo
y el cumplimiento, no obstante, se requiere del refuerzo positivo a través de elogios,
recompensas y reconocimiento para motivar a los estudiantes a participar mas activamente
y mejorar su desempefio. Las estrategias de conductuales son especialmente Utiles para
gestionar el comportamiento en el aula y crear un ambiente de aprendizaje positivo.
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El modelo constructivista se basa en las teorias de Piaget y Vygotsky y enfatiza el
aprendizaje activo y la construccion del conocimiento a través de la experiencia, desde la
educacion fisica, el enfoque constructivista anima a los estudiantes a explorar, experimentar
y reflexionar sobre sus actividades fisicas, sabiendo que las actividades grupales, el trabajo
entre pares y las tareas de resolucién de problemas son efectivas para desarrollar el
pensamiento critico y la colaboracion. EI modelo cognitivo se centra en procesos mentales
como la percepcién, la memoria y la resolucién de problemas y complementa el enfoque
constructivista al ayudar a los estudiantes a comprender los aspectos cognitivos de la
actividad fisica.

El Aprendizaje Basado en Problemas es un enfoque centrado en el alumno que
utiliza problemas del mundo real como punto de partida para el aprendizaje, ya que en
los deportes, el ABP se puede aplicar presentando a los estudiantes escenarios que les
exigen elaborar estrategias, tomar decisiones y afrontar desafios fisicos. Este enfoque
desarrolla el pensamiento critico, la creatividad y la aplicacion practica de habilidades. ABP
hace que el aprendizaje sea relevante y atractivo y anima a los estudiantes a asumir la
responsabilidad de su propia educacion.

Por su parte, el Aprendizaje socioemocional se enfoca en desarrollar la inteligencia
emocional, la autoconciencia y las habilidades de comunicacion de los estudiantes, ya que
la integracion de ASE en el programa de actividad fisica y deportiva ayuda a los estudiantes
a desarrollar resiliencia, empatia y comunicacién efectiva. Las actividades que promueven
el trabajo en equipo, la cooperacioén y la resolucion de conflictos son una parte integral de
este enfoque, asi como también aborda cuestiones como el acoso y el estrés y crea un
entorno inclusivo y de apoyo.

Desde el modelo educativo humanista, la educacion en artes liberales prioriza el
crecimiento personal, la autorrealizacion y el desarrollo multifacético de los estudiantes,
y desde la educacion fisica, este enfoque enfatiza los intereses personales, las metas
y la motivacion intrinseca, asi como la actividad fisica y deportiva personalizados. Un
enfoque humanista promueve un sentido de autonomia y empoderamiento que fomenta la
participacion en la actividad fisica durante toda la vida.

No menos importante es la integracion de la tecnologia a la ensefianza de la
educacion fisica, la cual puede aumentar el aprendizaje y la participacion a través de
herramientas y recursos innovadores, como, por ejemplo, los rastreadores de actividad
fisica portatiles, las aplicaciones moviles y la realidad virtual (VR) pueden proporcionar
informacion instantanea, seguir el progreso y simular diferentes actividades fisicas. La
tecnologia también permite una instruccion diferenciada, lo que permite a los docentes
adaptar las actividades a las necesidades y habilidades individuales de los estudiantes, y
a su vez, las plataformas en linea y los recursos digitales pueden complementar los cursos
tradicionales de educacion fisica y brindar apoyo y enriquecimiento adicional.
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