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INTRODUCAO

A obesidade vem se tornando um
problema de saude crescente em todo o
mundo. Tal condicdo causa impacto em
diversos aspectos, incluindo a infertilidade
infertilidade conjugal é
caracterizada pela incapacidade de obter

masculina. A

gestacao apds um ano de tentativas, sem o
uso de nenhum método anticoncepcional e
0 excesso de peso pode ser um dos fatores
de risco. Neste contexto, o presente artigo
realizara uma analise da relacdo entre a
obesidade e a infertilidade masculina.

OBJETIVO

O artigo tem como objetivo analisar
relacdo entre a
obesidade e a infertilidade masculina.

evidéncias sobre a

METODOS

Para a realizagdo deste estudo,
foi conduzida uma revisdo sistematica
da literatura na plataforma PubMed,
com o objetivo de identificar publica¢des
relevantes que relacionassem a obesidade
a infertilidade masculina.
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RESULTADOS

A andlise dos estudos revela que a prevaléncia mundial da obesidade esta
aumentando, com severos impactos na saude das pessoas. Pode afetar negativamente
a saude reprodutiva masculina por meio de varios mecanismos complexos, como
hiperlipidemia, hiperinsulinemia, hiperandrogenismo e inflamagéo sistémica. A avaliagcdo
destes casos, bem como 0 manejo da obesidade, por outro lado, pode trazer beneficios
sobre o fator masculino, repercutindo em gravidez. Estudos indicam que intervengdes, como
a fitoterapia, tém o potencial de melhorar os parametros de saude reprodutiva em homens
obesos, incluindo a supressédo da lipogénese, o aumento dos niveis de testosterona e a
melhora dos parametros do ejaculado, a0 mesmo tempo em que atenuam a dislipidemia, o

estresse oxidativo e a inflamacéo.

CONCLUSOES

O estudo revela que a obesidade pode afetar significativamente a infertilidade
masculina. Portanto, é essencial adotar abordagens especificas para mitigar esses
efeitos. Intervencbes como a fitoterapia, que podem resultar em aumento dos niveis de
testosterona e na melhoria da qualidade do ejaculado, além de reduzir a inflamagéo e o
estresse oxidativo, mostram-se promissoras. Investir em pesquisas adicionais e promover

essas terapias pode melhorar a saude reprodutiva de homens com obesidade.
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