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RESUMO: A biodiversidade amazénica
abriga uma abundante diversidade de
espécies de plantas, arvores e sementes,
desempenhando  papéis cruciais na
medicina tradicional e em pesquisas
cientificas. Neste contexto, os o6leos
vegetais amazénicos séo particularmente

Data de aceite: 01/08/2024

atrativos para a industria cosmética, gracas
aos seus ativos biolégicos singulares,
contendo  propriedades  antioxidantes,
antimicrobianas e anti-inflamatorias.
Esses beneficios estdo associados, em
sua maioria, a compostos como terpenos,
sesquiterpenos e flavonoides. E, além
das propriedades funcionais, esses 0leos
possuem aromas distintos, que também
sdo altamente valorizados pela industria
cosmética. Diante disso, neste trabalho,
foram explorados cinco tipos de Oleos
vegetais amazénicos: andiroba, cumaru,
pracaxi, breu branco e murumuru. Cada
um deles, oferece uma combinagéo unica
de beneficios para a pele, cabelos e bem-
estar geral. Dentre os seus compostos
quimicos estédo: a-copaeno, B-carofileno,
acido miristico, palmitico, linoleico, oleico,
estearico, p-cimeno, limoneno e a-pineno.
Eles contribuem para determinadas
atividades biologicas, dentre elas, a redugcéo
do estresse oxidativo, restauracdo da pele,
aroma, hidratacdo profunda, maciez, entre
outros. A utilizagdo de produtos naturais,
portanto, € uma alternativa para substituir
0s compostos sintéticos na fabricagéo dos
cosméticos convencionais, minimizando
impactos ambientais e promovendo o
bem-estar humano. Os Oéleos vegetais
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amazobnicos tém grande valor para a industria, especialmente, para empresas renomadas
como Natura, Citréleo e Simple Organic, além de fortalecer a bioeconomia e valorizar
0 conhecimento tradicional das comunidades locais. Apesar dos desafios enfrentados
no desenvolvimento desse mercado, € evidente o crescimento e associa¢do continua da
utilizag@o de produtos naturais em cosméticos e a rota da quimica verde, além de trazer
visibilidade e valor para a biodiversidade amazénica.

PALAVRAS-CHAVE: oOleos vegetais, amazobnia, fitocosméticos, sustentabilidade,
bioeconomia
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USE OF NATURAL PRODUCTS FROM AMAZON IN COSMETOLOGY

ABSTRACT: Amazonian biodiversity is home to many species of plants, trees, and seeds
that play crucial roles in traditional medicine and scientific research. Vegetable oils extracted
from this region are beautiful for the cosmetic industry, thanks to their unique biological
active ingredients, such as antioxidant, antimicrobial, and anti-inflammatory properties.
These benefits are associated with terpenes, sesquiterpenes, and flavonoids. In addition to
functional properties, these oils have distinct aromas, which are also highly valued by the
cosmetic industry. This work explores five types of Amazonian vegetable oils: andiroba,
cumaru, pracaxi, breu branco, and murumuru. Each offers unique benefits for skin, hair, and
overall well-being. Its chemical compounds are a-copaene, B-carophyllene, myristic acid,
palmitic acid, linoleic acid, oleic acid, stearic acid, p-cymene, limonene, and a-pinene. They
are rich in biological activities, including reducing oxidative stress, skin restoration, aroma,
deep hydration, and softness. Using natural products is an alternative to replacing synthetic
compounds in cosmetic products, minimizing environmental impacts and promoting human
well-being. Amazonian vegetable oils are highly valuable for the industry, especially for
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renowned companies such as Natura, Citroleo, and Simple Organic. They also strengthen the
bioeconomy and value the traditional knowledge of local communities. Despite the challenges
faced in the development of this market, the growth and continuous association of the use of
natural products in cosmetics and the green chemistry route is evident, in addition to bringing
visibility and value to Amazonian biodiversity.

KEYWORDS: vegetable oils, amazon, phytocosmetics, sustainability, bioeconomy

INTRODUCAO

A redugédo dos impactos negativos ao meio ambiente € um tema frequente nas
discussoes climaticas. Assim, tem se tornado recorrente a busca por “tecnologias verdes”,
visando reduzir esses impactos. Dentre essas tecnologias, destaca-se o uso de produtos
naturais, a fim de contornar danos ambientais, valorizar a sobiociodiversidade e melhorar
a qualidade de vida dos consumidores. Ademais, este fenémeno esta interligado a um
movimento global conhecido como eco-friendly (amigavel ao meio ambiente), que tem
como objetivo a producdo de materiais mais naturais, sustentaveis e éticos (AMBERG;
RESOURCES; 2019; CASADIDIO et al., 2019).

Para tanto, um dos principais setores envolvidos nesse movimento é a cosmetologia,
com uma crescente demanda por cosmeéticos naturais, também conhecidos como “clean-
beauty”, com a fungéo de diminuir ou eliminar o uso de produtos quimicos sintéticos e outros
aditivos que ndo sejam considerados naturais. No entanto, o conceito “clean” ou “limpo” ainda
ndo possui uma definicdo clara, podendo estar associado a produtos naturais, organicos,
veganos e ecolbgicos. Além disso, o interesse vai além do produto final, abrangendo todo
o processo de producéo, desde embalagens mais ecoldgicas a tecnologias de extracéo
menos agressivas ao ambiente, fazendo uma integracdo da conservagdo ambiental com
um estilo de vida mais saudavel (BARROS; BARROS, 2020; SHIM et al., 2024).

Outrossim, a industria da beleza é um mercado em constante crescimento, que
se renova continuamente para atender as novas exigéncias impulsionadas pelos padrbes
de beleza. Assim, segundo estimativas da consultoria Nielsen, em 2021, o mercado de
produtos naturais nos Estados Unidos registrou um crescimento de 8,1% em comparacéo
com o ano anterior, alcangcando aproximadamente, US$ 406 milhées (CnnBrasil, 2022).
Ademais, de acordo com um relatério do British Beauty Council, 0 mercado global deve
atingir cerca de 127 bilhdes em 2024 (Sebrae, 2022). E, no Brasil, segundo a Associagéo
de Promogéo dos Orgéanicos (Organis), mesmo com a pandemia, em 2020 o mercado
alcancou cerca de 5,8 bilhdes, indicando um crescimento de 30%. Em 2023, chegou aos
R$ 7 bilhdes (Econdmico Valor, 2024).

No entanto, apesar do crescimento exponencial, este setor ainda enfrenta
desafios em relacdo a formulagéo e regulamentacdo, devido a auséncia de um padréao
global na definicao do que €& natural ou organico. A partir disso, surgem obstaculos
no desenvolvimento e na comercializagdo desses produtos em mdultiplos mercados,
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pois ndo ha uma identificacdo clara do que se pode ou nao utilizar, em decorréncia da
regulamentacao diferente em cada pais. Além disso, esses produtos exigem transparéncia
e clareza na lista de ingredientes, para evitar alegagdes de falso uso ecolégico. Devido
a essas lacunas, surgiram sistemas de certificacdo voluntérios para garantir uma melhor
nogcdo das caracteristicas dos cosméticos verdes, definindo os ingredientes, producéo,
rotulagem, gestdo de residuos, entre outros. A exemplo desses regulamentadores,
tem-se o Bundesverband der Industrie- und Handelsunternehmen (BDIH - Alemanha),
Ecocert (Franga), Instituto Biodinamico (IBD — Brasil), Istituto per la Certificazione Etica e
Ambientale (ICEA - Italia) e Natrue (Bélgica). Ademais, com relacao a sua formulagéo, os
ingredientes naturais podem ser menos estaveis, implicando em uma menor vida util do
que os sintéticos, podendo variar dependendo da origem, estagcdo e método de extracéo
(DINI; MOLECULES; 2021; FRANCA; AMBIENTE; 2020).

Nesse contexto, a industria da beleza se encaminha para garantir essa
regulamentacdo e uma melhor consisténcia na sua formulagdo. Além do mais, com a
necessidade urgente do mercado, estudos mais aprofundados estdo sendo feitos para a
compreensao dessas categorias de produtos naturais, bem como para o desenvolvimento
de novos produtos mais eficazes em diversas aplicagbes. Com isso, diversas plantas
amazoénicas estdo sendo estudadas devido as suas caracteristicas interessantes para
potencial uso na cosmetologia, garantindo o destaque dos produtos no mercado global,
valorizando a rica biodiversidade da regido e integrando o saudavel ao sustentavel
(ARAUJO et al., 2021; NARVAEZ et al., 2022).Diante disso, este trabalho mostra uma breve
revisdo sobre o uso de produtos naturais da Amazdnia para uso em cosmetologia, bem
como suas propriedades e tendéncias no mercado.

COSMETICOS

Os cosméticos, em geral, podem ser definidos como produtos destinados ao
embelezamento, limpeza ou prote¢cdo da pele, e podem ser divididos em algumas
categorias, como cuidados com os cabelos, fragrancias, cuidados pessoais, cuidados
com a pele e outras partes externas do corpo (COOK, 2020). Além do mais, devido a
importancia dos cuidados com os produtos e garantia da seguranga do consumidor, 0s
cosméticos sado regulamentados por varios érgaos reguladores. A exemplo disso, tem-se a
Food and Drug Administration (FDA), nos Estados Unidos, que define os cosméticos como
“produtos a serem esfregados, derramados, borrifados sobre, introduzidos ou de alguma
forma aplicados no corpo humano para embelezar, limpar ou alterar a aparéncia, exceto
0 sabdo”. Por outro lado, a Diretiva de Cosméticos da Unido Europeia (Regulamento (CE)
N° 1223/2009), define os cosméticos como “qualquer produto a ser inserido em partes
externas no corpo humano e/ou dentes e as membranas da cavidade oral, com a finalidade
de limpar, embelezar, perfumar, alterar aparéncia ou protegé-los (BONTHAGARALA et al.,
2022; DAHIYA et al., 2024)
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No Brasil, de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA,
“cosmeéticos sdo produtos para uso externo, destinados a protecdo ou ao embelezamento
das diferentes partes do corpo, como por exemplo, cremes de beleza, produtos de higiene
pessoal e maquiagens (ANVISA, 2024). Além disso, conforme sua finalidade, diversos sédo

0s componentes utilizados na sua formulagéo (Tabela 1).

Componentes Funcéao Ingredientes Autor
Protegem os produtos Formaldeido,
da contaminacéo, metilisotiazolinon,
Conservantes inibindo o crescimento de iodopropinil butilcarbamato, (HERMAN, 2019)
microrganismos durante sua parabenos, timerosal e
producao e uso triclosan
Atuam formando uma
barreira protetora que Manteiga de karité, 6leo
Emolientes evita a perda de umidade, de coco, 6leo de jojoba, (SHASO'\gg)et b
promovendo a suavizagao e dimeticona.
hidratacé@o da pele ou cabelo
Absorvem e retém agua, Glicerina, acido lactico,
promovendo a hidratagéo pantenol, butilenoglicol, (MAWAZI et al.,
Umectantes e fornecendo umidade aos propilenoglicol, acido 2022)
tecidos da pele pirrolidona
Promove o equilibrio
hldr:a?gﬁd;gi(f)ifclgngaéﬁfendo Lauril sulfato de sodio, lauril | 1) pEg et af
Surfactantes " . P sulfato de aménio, &cido v
6leo e agua e contribuindo miristico. entre outros 2021)
para remoc¢éao da sujeira e ’ ’
oleosidade da pele
Atuam impedindo as reacdes Acido ascérbico (vitamina K;{DCI)EDA&%SSDIE A
causadas por radicais livres, C), tocoferol (vitamina E), FERNA,NDA
Antioxidantes protegendo a formulagao hidroxitolueno butilado, PERPETUA
cosmética, sem agredir a hidroxianisol butilado, sulfito
pele de sodio, quercetina CASCIATORI,
’ 2020)
Protegem a pele %%Téf Di6xido de titanio, diéxido
Filtros UV raios ultravioletas (U.V), de zinco, orgf}lg’xéfj?ifmam (BILAL et al., 2020)
absorve_nd9 ou dispersando a metoxidibenzoilmetano
radiacdo da luz solar.

Tabela 1. Principais componentes utilizados em cosméticos e suas fungdes.

Outrossim, além da classificagdo dos componentes, os cosméticos também podem
ser divididos quanto a sua formulag&o, que incluem cremes, géis, locdes e 6leos (ALVES
et al., 2020). Além disso, as emulsdées também sdo uma forma comum de formulagéo,
definidas como misturas coloidais da distribuicdo de liquidos imisciveis entre si, sendo
estabilizados com a ajuda de surfactantes ou particulas sélidas; seus componentes incluem
um material hidrofilico, como a agua, e um material hidrofébico de base oleaginosa, além
de substancias anfifilicas e outros materiais que melhoram as propriedades da emulséo,
com base na finalidade do produto. Assim, as emulsdes sdo amplamente utilizadas na
indUstria como sistemas bifasicos versateis (VENKATARAMANI et al., 2020).
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Para tanto, em decorréncia do crescimento exponencial no setor de cosmetologia
e a crescente conscientizacdo sobre saude, bem estar e sustentabilidade, gerou-se
a necessidade de uma subdivisdo do mercado dos cosméticos. Essa subdiviséo esta
relacionada a diversos fatores, principalmente, quanto as suas fungcbes e mercado
consumidor. Desse modo, os cosméticos podem ser divididos em cosméticos naturais,
veganos, dermocosméticos, fitocosméticos, entre outros.

Cosmeéticos naturais

Os cosméticos naturais sao feitos a partir de produtos naturais, sem a adi¢éo de
produtos quimicos sintéticos. Com isso, esses cosmeéticos estdo atrelados a busca por
meios mais sustentaveis, de forma que reduza a poluicéo e proteja 0 meio ambiente, sendo
gerados a partir de fontes renovaveis. Além disso, busca substituir os aditivos sintéticos,
uma vez que estes sao prejudiciais ao ambiente e também podem ser prejudiciais para a
saude humana. Desse modo, os cosméticos naturais estédo atrelados a uma nova orientagéo
mercadoldgica, com o intuito de unir o desenvolvimento econémico a responsabilidade
social e ambiental (TENGLI et al., 2022; SANTOS; E; 2022).

Cosméticos veganos

Os cosméticos veganos sédo produtos feitos sem a utilizacdo de ingredientes de
origem animal. Assim, a producao deste tipo de material esta atrelada aos principios éticos
do consumidor, pois 0 veganismo trata-se de um estilo de vida, no qual o usuério néo faz
qualquer uso de produtos feitos ou testados em animais. Dessa forma, esses produtos
apresentam como vantagem um impacto ambiental reduzido, garantindo a protecao animal,
além do que, em sua maioria, também estédo atrelados ao uso de produtos vegetais e/ou
naturais, com foco em sustentabilidade (BEATRIZ et al., 2022; NGO-THI-NGOC, 2024).

Dermocosméticos

Os dermocosmeéticos sdo materiais elaborados para auxiliar na farmacoterapia de
doencas de pele, oferecendo beneficios além da estética. Para mais, eles podem conter
diversas substancias ativas como vitaminas, acido hialurénico, retindides, antioxidantes,
peptideos e extratos vegetais. Desse modo, eles auxiliam, ndo somente no embelezamento
e propriedades comuns dos cosméticos, mas também ajudam no tratamento de diversas
doencgas dermatoldgicas, aliando a ideia de cosméticos e medicamentos (ZEGARSKA et
al., 2023).
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Fitocosméticos

Os fitocosméticos sdo produtos feitos com ingredientes ativos de origem vegetal,
principalmente, na forma de extratos e 6leos essenciais. As vantagens incluem: o uso de
fontes renovaveis, valorizando a biodiversidade e garantido a sustentabilidade do meio, e
o incremento de propriedades terapéuticas, devido aos compostos bioativos encontrados
em suas estruturas. Dentre essas caracteristicas, podemos encontrar propriedades
antioxidantes, antienvelhecimento, anti-inflamatéria, hidratante, fotoprotetora, reparagéo da
pele, entre outras, as quais podem ser atribuidas conforme a finalidade do produto (PAIVA,
2019; YASMINE KELLOU; NABTI, 2023). Assim, sob esta perspectiva, a biodiversidade
amazobnica contempla inUmeras espécies oleaginosas que trazem consigo propriedades
bioldgicas Unicas e muito atrativas para a industria cosmética, como a andiroba, copaiba,
breu-branco, murumuru, cumaru, entre outros.

PRODUTOS NATURAIS DA AMAZONIA

Andiroba

Carapa guianensis, comumente conhecida como andiroba, € uma espécie arbérea
nativa da floresta amazdnica. Esta espécie exibe uma gama diversificada de atividades
biologicas, incluindo propriedades terapéuticas, atividade antioxidante, bem como
atividades inseticida e repelente (DIAS et al., 2023). A andiroba detém um valor econémico
significativo quanto ao 6leo extraido de suas sementes.

Constituintes e propriedades

O 6leo de andiroba € amplamente empregado na medicina tradicional como agente anti-
inflamatério, anti-parasitario, antimicrobiano e analgésico, e tem atraido a atencdo no campo
da biotecnologia, devido as suas propriedades bioldgicas notaveis. Além disso, contém uma
variedade de compostos, incluindo mono-, di-, sesqui- e tri-terpenoides, flavonoides, cumarinas,
cromonas, lignanas, outros compostos fenolicos (PEREIRA DA SILVA et al., 2023), e 52% de
acido oleico, um é&cido graxo essencial, conhecido como 6mega 9. Ademais, € importante
destacar o acido miristico, que ajuda a restaurar as propriedades protetivas da pele e possui
propriedades lubrificantes; o acido palmitico, que retem a umidade na pele; o acido linoleico,
um acido graxo com propriedades anti-inflamatérias; o acido oleico, que mantém a hidratacéo
da pele; o acido estearico, usado como espessante (Mank & Polonska, 2016); e a naringenina
que é um flavonoide antioxidante e antiinflamatério (BADEA et al., 2017).

No estudo de Albuquerque et al. (2023), tem-se a caracterizagdo quimica do 6leo
de andiroba. Os resultados revelaram a presenga de outros compostos, incluindo acido
palmitico, linoleico, oleico, estearico, acidos graxos araquidicos, tetranortriterpenoides como
6-alfa-acetoxi-epoxyazadiradiona, oxogedunina, gedunina, andirobina, metil angolensato,
aminas, acidos hexacosanoico e ursolico, naringenina, entre outros. (DE ALBUQUERQUE;
DE MORAIS; PAES, 2023; DIAS et al., 2023).
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Uso na cosmetologia

De acordo com Pereira da Silva (2023), o éleo derivado das sementes de andiroba
¢é fonte de diversos subprodutos valorizados na industria cosmética, atribuido a presenca
de emolientes no 6leo, conferindo alta qualidade e valor. Os emolientes sdo compostos de
acidos graxos e lipideos que formam uma camada protetora na superficie da pele, retendo
umidade e promovendo uma hidratagdo profunda. Além de manter a pele maleavel e macia,
0s emolientes também garantem uma melhor espalhabilidade e consisténcia do produto
(NOORATIQAH AZMI et al., 2022).

Em termos de cosmetologia, a Natura, por exemplo, incorpora este 6leo em seus
produtos, desenvolvendo sabonetes e hidratantes, com énfase em suas propriedades
biol6gicas benéficas. A Simple Organic, conhecida por suas linhas de skin care, também
utiliza o 6leo de andiroba. A empresa desenvolveu um 6éleo “RAW”, que é multifuncional, e
promove efeitos benéficos ao cabelo, face e corpo, como a renovagéo e regeneracao da
pele, e acédo anti-inflamatoria e cicatrizante, o que demonstra a versatilidade do 6leo de
andiroba. A Citréleo é outra empresa que disfruta das propriedades do 6leo de andiroba.
Essa organizacdo desenvolveu um produto capilar voltado para a reparacéo do couro
cabeludo, onde age diretamente no bulbo capilar, prevenindo a queda de cabelo e seu
envelhecimento. Além disso, existe uma patente americana (US5958421A) que extraiu o
lipideo da semente de andiroba, com efeito inibitério da glicose-6-fosfato desidrogenase,
promovendo a conversao de fibroblastos em adipécitos, logo, € um composto que previne a
celulite e impede o seu avanco (“United States Patent (19)”). Outra patente coreana, também
desenvolveu um cosmético, com agé@o anti-envelhecimento e despigmentante, usando o
6leo de andiroba KR101044597B1. Por fim, tais exemplos demonstram a viabilidade do
6leo de andiroba como um componente de alto valor agregado em formula¢des cosméticas
e terapéuticas.

Copaiba

Oleos-resinas sdo misturas naturais de terpenos volateis, liquidos e resinas, sélidos
a temperatura ambiente. Possuem uma alta viscosidade e séo liquidas apenas quando
extraidas diretamente do tronco da arvore, como a arvore de copaiba (CARDINELLI et
al., 2023). Sendo assim, a Copaifera spp. € um O6leo-resina nativo da regido amazonica
e é popularmente conhecido como 6leo de copaiba e possui uma grande capacidade de

aplicacao industrial no setor alimenticio, cosmético e médico.
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Constituintes e propriedades

Existem inumeras espécies da Copaifera genus que variam de regido para regiao.
Consequentemente, a qualidade e a quantidade do 6leo extraido podem diferir de uma
espécie para outra (CARDINELLI et al., 2023). Os compostos principais encontrados
nesse Oleo-resina sao: sesquiterpenos (parte volatil) e diterpenos (parte resinosa). Mais
especificamente, os principais sesquiterpenos presentes na parte volatil sdo o 3-cariofileno,
a-copaene, a-humuleno e o 6xido de cariofileno. E, o principal composto presente na parte
resinosa, € o acido copalico (ARRUDA et al., 2019). Estudo de Paranhos et al., (2022)
concluiu, por exemplo, que o composto B-cariofileno presente no 6leo, é responsavel por
propriedades medicinais e, principalmente, pela acdo anti-inflamatoéria do 6leo. Outras
caracteristicas também foram atribuidas ao 6leo-resina como analgésico, antioxidante e

antimicrobiano (Gosuen Gongalves Dias et al., 2020).

Uso na cosmetologia

O 6leo-resina de copaiba se torna interessante para a industria cosmética pelas suas
propriedades emolientes, propriedades antimicrobianas, antiinflamatérias e bactericidas,
sendo muito usado em produtos como shampoos, sabonetes, hidratantes e condicionadores
(VEIGA et al., 2001).

Empresas situadas na regidao norte do Brasil, como a Chamma da Amazdbnia e a
Terramazobnia, comercializam produtos hidratantes corporais que contém copaiba. Além
disso, a Oleum Vegetal, uma empresa baseada em Sao Paulo, oferece um hidratante
facial que também inclui copaiba em sua composigdo. A Simple Organic, por sua vez,
disponibiliza um 6leo facial e corporal que é comercializado com o intuito de prevenir a acne,
controlar a oleosidade e aliviar dores musculares. E notério, portanto, o valor agregado do
Oleo-resina de copaiba e a grande versatilidade de produtos cosméticos e medicinais que
estdo sendo comercializados e que ainda podem ser desenvolvidos. A ampla gama de
aplicagbes demonstra o potencial inexplorado deste recurso natural e a continua pesquisa
e desenvolvimento nesta area ndo sb contribuira para a expansédo do mercado de produtos
naturais, mas também ir4 promover a sustentabilidade e a conservacgéo da biodiversidade.

Breu branco

Protium heptaphyllum é o nome cientifico de uma arvore que secreta um éleo-resina
composto de triterpenos, sesquiterpenos e monoterpenos (LIMAet al., 2014). E popularmente
conhecido como breu branco, sendo originario da América do Sul, especificamente da
Amazobnia. Na medicina tradicional, ele € muito usado como um analgésico e um agente

antiinflamatério.
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Constituintes e propriedades

O o6leo-resina é composto por sua parte volatil (6leo essencial) e a parte néo-
volétil (resina), e possui propriedades anti-inflamatorias, analgésicas (DE ALMEIDA et al.,
2021), antimicrobianas e antioxidantes (PATIAS; GINDRI SINHORIN; SINHORIN, 2023),
provenientes dos seus componentes quimicos. Mais detalhadamente, a composicéao
quimica do 6leo essencial inclui, majoritariamente, os seguintes terpenos: B-felandreno,
p-cimeno, a-pineno e a-felandreno (MENDES et al., 2019). Além desses compostos Cabral
et al., (2021) destacou o limoneno, a-copaeno e o B-cariofileno. E, segundo autores,
o principal composto do Oleo-resina é o p-cimen-8-ol (PATIAS; GINDRI SINHORIN;
SINHORIN, 2023a). Na Tabela 2 tem-se correlacéo de cada atividade biol6gica com seu
referido composto, contido no 6leo-resina de copaiba.

Composto Atividade Bioldgica Autor
a-copaeno Antimicrobiano (MARTINS et al., 2015)
Antioxidante
B-cariofileno Estimulante de colageno (GUSHIKEN et al., 2022)
Anti-inflamatério
. . (DE OLIVEIRA et al., 2015;
p-cimeno Atividade antioxidante e PATIAS; GINDRI SINHORIN;
SINHORIN, 2023b)
Limoneno Antimicrobiano (ROCHA et al., 2022)
Antimicrobiano
. Anti-fangico
a-pineno Fragancias (SALEHI et al., 2019)
Antiviral

Tabela 2. Compostos da copaiba e suas atividades biol6gicas

Uso na cosmetologia

O breu branco foi comprovado como um éleo essencial de alto valor agregado, devido
aos seus compostos, criando uma gama de possibilidades para uso no desenvolvimento
de produtos cosméticos. Um exemplo, seria o estudo de Uchdba et al., (2024), que
desenvolveu um creme tépico incorporando o 6leo essencial de breu branco, com atividade
antimicrobiana. Além disso, a Natura também vem exaltando a preciosidade do breu
branco, com um aroma amadeirado, considerando um ingrediente muito procurado para
cuidados de corpos e perfumes. Esta empresa desenvolveu a linha de Breu Branco Ekos,
com hidratantes, aguas de banho e perfumes. Do ponto de vista cosmético, existe uma
crescente demanda por produtos ecologicamente conscientes e isso reflete na industria
de beleza como um todo. A comunidade tem buscado produtos com ingredientes ativos
de origem natural, sem comprometer os padrbes estéticos. Assim, o breu branco é uma
opcao para atender essa demanda, visto que € uma resina aromatica e possui excelentes
propriedades devido a sua composigao quimica.
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Cumaru

Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA), o cumaru
(Dipteryx odorata) é uma espécie pertencente a familia de arvores leguminosas. Ela
também produz sementes aromaticas, de onde o 6leo essencial é extraido e amplamente
usado em cosméticos e perfumaria (EMBRAPA - Cumaru). Suas sementes séo constituidas
de 30 a 40% (peso seco) de 6leo, com aspecto amarelo-claro perfumado. A fermentagéo da
semente permite a producgdo industrial da cumarina.

Constituintes e propriedades

Segundo Guilherme e Andrade (2009), os principais constituintes do cumaru séao
germacreno D, biciclogermacreno, spatulenol. Além disso, Funasaki et al., (2016) cita que
as sementes de cumaru possuem componentes quimicos importantes para perfumes, que
€ a cumarina. Mas, também é composto de diterpenos, flavonoides e lignanas. O 6leo
essencial é rico em germacrene D, acido oleico, acido palmitico, acido linoleico, acido
estedrico e acido vacénico. Em contrapartida, as frutas sdo ricas em cumarina, lupeol,
b-farneseno, betulina e ésteres metilicos de acidos graxos. Outro acido graxo identificado
foi o etil oleato, oriundo da esterificagédo do &acido oleico (SOUSA et al., 2023).

Cumarinas possuem grande atividade anti-inflamatéria e sdo muito usadas em
tratamento de edemas, removendo o fluido do tecido lesado e estimulando a fagocitose.
Além disso, possuem propriedades antioxidantes, anticoagulantes, antibacteriana e
antifungica (BLUNDELL et al. 2023; VENUGOPALA; RASHMI; ODHAV, 2013). Segundo
a EMBRAPA, seu uso na medicina tradicional envolve efeitos anestésicos, combate de
vermes, combate a tosse e gripes e problemas pulmonares (ERNANI, Paulo 2009).

Uso na cosmetologia

A pele humana, naturalmente, possui a presenca de acidos graxos. Em maior
quantidade, tem-se, o acido linoleico, oleico, palmitico, estearico e lignocérico, e em menor
quantidade, o acido araquiddnico, behénico, palmitonoléico, aracinico, miristico e linolénico.
Tais componentes, como um todo, contribuem para uma pele saudavel (KUNIK et al.,
2022). Dito isso, 0 cumaru possui alguns desses acidos graxos, que também agrega valor
ao 6leo extraido, visto que, pode ser desenvolvido inimeros produtos com propriedades
caracteristicas como hidratantes, shampoos, produtos anti-envelhecimento etc. Segundo
Archambault e Bonté (2021), o acido oleico € usado em formulagdes cosméticas como
emolientes em hidratantes, proporcionando maior estabilidade oxidativa (que garante
prateleira de vida Gtil longa), além de possuir propriedades hidratantes para o cabelo. O
acido palmitico € usado para dar consisténcia ao produto e pode ser usado como emoliente.
Jéa o acido estearico € usado como adstringente, principalmente em formulagdes de batons
para labios feridos. Em contrapartida, tem-se a extragdo da cumarina, que ja é considerada

Farméacia: Fronteiras na pesquisa e desenvolvimento 5 Capitulo 13

132



um ingrediente consolidado e de alto valor agregado para a perfumaria. Na pratica, a
empresa L'Occitane au Brésil possui uma linha de col6nia, xampu e condicionador feita

com propriedades oriundas do cumaru.

Murumuru

O murumuru (Astrocaryum murumuru Mart) é uma palmeira tipica da regido
amazobnica, € composto de caules, frutos, améndoas e espinhos nos seus cachos. A
améndoa do murumuru € oleosa e comestivel, e detém um valor econémico agregado
muito grande, pois é usado como a principal matéria-prima na industrializacdo da margarina
(SALDANHA BEZERRA; JOSE; LEITE DE QUEIROZ, 2012).

Constituintes e propriedades

O murumuru é rico apenas em acidos graxos saturados como o acido laurico
(48,6%), miristico (30,0%), palmitico (6,8%), estearico (6,7%), linoleico (3,0%), caprico
(1,1%) e caprilico (1,0%) (PEREIRA LIMA et al., 2017).

Uso na cosmetologia

Devido a sua composi¢céo quimica, o murumuru € adequado para 0 uso cosmeético.
A manteiga da semente de murumuru pode ser adicionado a produtos de skincare, xampu
e condicionadores, pois possui propriedades de reter agua (FUNASAKI et al., 2016;
LOZANO-GARZON et al., 2023). Segundo Bezerra et al. (2012) o murumuru pertence aos
nutricosméticos, onde as améndoas sao processadas de modo que possua altos teores de
acido oleico, linoleico e vitamina A. Esses compostos s&o interessantes para hidratagéo
de pele e cabelos, assim como € um agente reparador, protetor e anti-frizz. A Natura, por
exemplo, possui uma mascara reconstrutora de murumuru, e a Haskell possui uma linha
para cabelos de nutricéo intensiva.

Pracaxi

O pracaxi (Pentaclethra macroloba) é uma arvore de grande porte oriunda da regiao
Amazoénica, possui flores hermafroditas, frutos e sementes. E uma planta de uso medicinal
pelos povos tradicionais (ENIEL DAVID CRUZ; SIMONE; GURGEL, 2022). Seu uso envolve
a fabricacdo de cha através da casca do fruto de pracaxi para evitar a diarreia, erupcoes,
picadas de escorpido e cobra, dores etc. (NOBRE LAMARAO et al., 2023).
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Constituintes e propriedades

O 6leo de pracaxi é rico em acidos graxos insaturados. O estudo de Nobre Lamarao
et al., (2023) sumarizou que a espécie possui efeitos cicatrizantes, anti-inflamatérios e
antimicrobianos, associados aos componentes quimicos do 6leo. Isso se da devido a
presenca dos acidos graxos oleico, behénico e linoleico. Mais especificamente, possui a
presenca de 47,3% de &cido oleico, 16,1% de acido behénico e 11,7% de acido linoleico, de
acordo com o estudo de Louvain e Yasmim (2022). Possui, também, a presenca de &cidos
fendlicos e flavondides, principais bioativos para diminuir o efeito do processo oxidativo, ou
seja, possui propriedades antioxidantes (TEIXEIRA et al., 2020).

Uso na cosmetologia

Do ponto de vista cosmético, o éleo de pracaxi é altamente atrativo pela presenca
dos acidos graxos. O 6leo possui quantidades significativas de lipideos, que € uma parte
vital da reconstrucdo e protecdo da derme. Além disso, quando acontece a esterificacéo
dos acidos graxos por hidrélise alcalina, o 6leo pode ser usado como um aditivo em cremes,
sabonetes e emulsbes cosméticas (DOS SANTOS COSTA et al., 2014). Logo, esse 6leo
vegetal tem efeito emoliente, lubrificante e amaciador, 0 que o torna interessante para
produtos capilares e hidratantes. Rodrigues Escaramele et al., (2020) utilizou o 6leo vegetal
de pracaxi como silicone na haste capilar natural. Por conta de sua hidrofobicidade, este
componente se ligou a subcamada da cuticula da haste capilar, promovendo hidratagéo
através da retencéo hidrica dos fios. A patente N° BR 102015031604-6 desenvolveu uma
emulsdo de pickering com 6leo de pracaxi contendo vitamina E para uso tépico, com fins
hidratantes e protetores contra o estresse oxidativo (ELIZABETH; LAGE, 2015). Por fim,
Monteiro et al., (2021) desenvolveu um nanocosmético com 6Oleo de pracaxi, com fator de
protecao solar para ser usado em produtos capilares e fotoprotetores.

CONCLUSAO

Os produtos naturais ganharam destaque como uma possibilidade para a substituicdo
de produtos sintéticos, visto que estes podem agredir tanto o meio ambiente, quanto a
satde humana. Com isso, indicam um avanco em torno da sustentabilidade e praticas mais
saudaveis. Ademais, esses produtos derivados de plantas e extratos naturais da Amazénia,
apresentam potenciais beneficios para a cosmetologia, com diversas caracteristicas que
conferem propriedades Unicas, representando uma fonte promissora de matérias primas, além
de agregar valor aos seus recursos, mostrando a vasta biodiversidade brasileira e garantindo
uma producao mais sustentavel nesse setor. Para mais, apesar dos desafios enfrentados
no desenvolvimento dos cosméticos naturais, tornou-se evidente os beneficios trazidos pela
“quimica verde”, com seu crescimento continuo no mercado e, principalmente, tornando-se
uma pratica importante no planejamento das industrias de beleza, atendendo as exigéncias do
consumidor atual em prol de um estilo de vida mais saudavel e assegurando o uso sustentavel
dos recursos.
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