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APRESENTACAO

No volume Ill da cole¢do Patologia intitulado: Doengas Bacterianas e fungicas,
apresentamos em capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes
regides. A tematica contempla a pesquisa basica que inclui estudos sobre os agentes
infecciosos, dados epidemioldgicos, diagndsticos e tratamentos, bem como teméaticas
correlacionadas.

O crescimento destas infeccbes se caracteriza como um grave problema de
saude publica, em especial pelo aumento da resisténcia microbioldgica aos tratamentos
disponiveis. Neste sentido, é extremamente importante que os profissionais que
atuam na area da saude conhegam os agentes infecciosos, suas caracteristicas, seus
agravos, suas incidéncias regionais e sistemas de prevencéo e tratamento.

A multidisciplinaridade dos trabalhos apresentados tem como objetivo explorar
a producao de conhecimentos sobre as infeccbes relevantes no Brasil, tais como a
sifilis, a tuberculose, hanseniase, infeccbes fungicas, entre outras.

A obra é fruto do esforco e dedicagao das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visdo critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promoc¢éo de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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RESUMO: Os problemas respiratérios apresentam indices elevados em causa de
morbidades na distribuicdo das doencas no Brasil. Fatores biol6gicos, demograficos,
socioecondémicos, politicoseculturaiscompdemosfatoresderiscoparadesenvolvimento
dasdoencasrespiratorias. Alongajornadade trabalho, a exposi¢do diretacom poluentes
ambientais é determinante para o aumento da prevaléncia de problemas respiratorios.
A pesquisa buscou analisar exposicdo de agricultores a poluentes ambientais
que contribuem para doencas respiratérias. Trata-se de um estudo retrospectivo
exploratorio, quantitativo, com o objetivo de avaliar os casos de doencgas respiratorias
na Unidade Basica de Saude (UBS) no Municipio de Vitéria de Santo Antao-PE. A
pesquisa foi conduzida de acordo com a Resolu¢ao do Conselho Nacional de Saude -
CNS N°466/12, que trata da ética em pesquisa com seres humanos, e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Otavio de Freitas da Secretaria Estadual de
Saude/SES por meio do CAAE: 37093114.8.0000.5200, n° do parecer: 821.552. Os
dados foram coletados dos prontuarios dos pacientes cadastrados na UBS. Observou-
se que havia 84 agricultores cadastrados, em que 67 apresentavam alguma patologia,
destes, 38 (45,23 %) apresentavam doencas respiratorias em tratamento, 3 (3,57%)
cancer pulmonar, 11 (13.09%) sintomas respiratérios sem tratamento, 6 (7,14%)
apresentavam sintomas parasitarios, 5 (5,95%) dermatologicos, 2 (2,38%) neuroldgico
e 2 (2,38%) oftalmoldgico. A prevaléncia de doencas respiratérias em tratamento, € um
indicador quali-quantitativo para planejamento das ac¢des a serem realizadas na USB,
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melhorando a saude de moradores de regido agricola, observa-se a necessidade de
investigar outras patologias associadas a atividade laboral.
PALAVRAS-CHAVE: Agroquimicos, Doencgas respiratérias, Unidade Basica de Saude.

ABSTRACT: Respiratory problems present high rates of morbidity in the distribution
of diseases in Brazil. Biological, demographic, socioeconomic, political and cultural
factors make up the risk factors for the development of respiratory diseases. The
long working day, direct exposure to environmental pollutants is key to increasing the
prevalence of respiratory problems. The research sought to analyze farmers’ exposure
to environmental pollutants that contribute to respiratory diseases. This is an exploratory,
quantitative retrospective study with the objective of evaluating the cases of respiratory
diseases in the Basic Health Unit (BHU) in the city of Vitdria de Santo Antédo-PE. The
research was conducted in accordance with Resolution of the National Health Council
- CNS No. 466/12, which deals with ethics in research with human beings, and was
approved by the Research Ethics Committee of the Otavio de Freitas Hospital of the
State Health Secretariat / SES through the CAAE: 37093114.8.0000.5200, opinion no:
821,552. Data were collected from patients’ records at UBS. It was observed that there
were 84 registered farmers, of whom 67 had some pathology, of which 38 (45.23%) had
respiratory diseases under treatment, 3 (3.57%) lung cancer, 11 (13.09%) respiratory
symptoms without treatment , 6 (7.14%) presented parasitic, 5 (5.95%) dermatological,
2 (2.38%) neurological and 2 (2.38%) ophthalmologic symptoms. The prevalence
of respiratory diseases under treatment is a qualitative and quantitative indicator for
planning the actions to be performed at USB, improving the health of residents of the
agricultural region, and it is necessary to investigate other pathologies associated with
work activity.

KEYWORDS: Agrochemicals, Respiratory diseases, Basic Health Unit.

11 INTRODUCAO

No Brasil, 0 consumo de agroquimicos aumentou, significativamente, nas ultimas
décadas, transformando o pais em um dos lideres mundiais na sua utilizacéo. Entre
1972 e 1998, a quantidade de ingrediente ativo vendido cresceu 4,3 vezes, passando
de 28.043 toneladas/ano para 121.100 toneladas/ano.

A importancia econémica desse mercado é evidente: segundo a Associacéo
Brasileira das Industrias de Quimica Fina, Biotecnologia e suas Especialidades
(ABIFINA), o faturamento do segmento agroquimico passou de 1,2 bilhdes de reais,
em 2002, para 4,4 bilh6es de reais em 2004. Em relacdo as classes de uso, em 2004,
40% dos produtos vendidos eram herbicidas, 31% fungicidas, 24% inseticidas e 5%
outros.™

Relata-se que mais de dezesseis milhdes de trabalhadores encontra-se na
atividade agricola, onde 74% destes trabalhadores encontram-se na agricultura familiar,
detendo apenas 24% da area ocupada pelo total estabelecimentos agropecuarios ©.
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Podemos perceber diversos fatores que podem alterar a saude dos agricultores,
dentre eles esta presente 0 agravante de residuos téxicos dos produtos e agroquimicos
utilizados na agricultura. Os agricultores também s&o expostos as variagdes climaticas,
geograficas e a agentes tdxicos como poeira organica contendo microrganismos,
microtoxinas, alérgenos e gases de decomposicao. ("

No Brasil, a prevaléncias de 7,5 milhdes (5 a 10%) da populagéo sao portadores
de Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC). As internagdes por esta doenca
representaram um numero na ordem de 170 mil admissdes no ultimo ano. O numero de
Obitos por DPOC variou em torno de 33.100 mortes anuais de 2000 a 2005 (DATASUS,
2008). A DPOC é responsavel por um enorme custo financeiro, promovendo gastos
da ordem de US$ 1.522,00 por paciente por ano, quase trés vezes o custo per capita
da asma. ("

ADPOC associada com a asma e rinite alérgica sdo as Doencas respiratérias
cronicas (DRC), e mais comumente presente nos individuos, que afetam a qualidade
de vida e podem provocar incapacidade nos individuos, causando grande impacto
econdmico e social, por causar limitacdes fisicas, emocionais e intelectuais que surgem
com aparecimento da doenca, acarretando consequéncias na vida do paciente e de
sua familia.™

A intoxicacdo por agroquimicos néo € apenas um problema no Brasil, ele tem
propor¢oes mundiais.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que ocorram no mundo cerca de
3 milhdes de intoxicagbes por agroquimicos com 220 mil mortes por ano. Hé indicios
que desses 3 milhdes de pessoas intoxicadas, 1 milhao seja por ingestao acidental e
que 2 milhdes de pessoas sejam hospitalizadas por ingestao voluntaria de pesticidas.
@

Cerca de 70% dessas intoxicacbes ocorrem em paises em desenvolvimento,
entretanto estima-se que esse numero seja muito maior, pois 0s dados oficiais levam
em conta apenas 0s casos que resultaram ematendimentos hospitalares, sendo
apenas uma parte do problema, pois muitos trabalhadores ndo chegam a procurar
atendimento médico. @

Faz-se necessaria a organizacéo de uma rede de atencéo que atenda as pessoas
com DRC com maior énfase na atengdo primaria, incluindo agbes de promocao da
saude e prevencao primaria e secundaria. Priorizando uma aten¢do com qualidade na
prevencao e no tratamento de agravos respiratorios, principalmente em areas rurais
agricolas.

2| METODOLOGIA

O estudo foi realizado em Natuba, localizada na zona rural do municipio de Vitoria
de Santo Antdo - PE. Foi realizado de forma descritiva exploratéria com abordagem
quantitativa dos dados dos agricultores cadastrados na unidade de saude dalocalidade.
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A pesquisa compreendeu 121trabalhadores rurais cadastrados na associacéo dos
agricultores de Natuba, havendo exclusao (34) por ndao terem prontuario na UBS
local e (20) por néo terem informagdes no prontuario em relagéo alguma patologia ou
sintoma.

Ficando o estudo apés os critérios de exclusao com 67 prontudarios, que buscou
informag¢des como sexo; escolaridade, idade maios de 18 anos; terem cadastro na
UBS, e terem sintomas e diagnosticos registrados em prontuario.

A pesquisa foi conduzida dentro dos padrbes exigidos pela Resolugcdo do
Conselho Nacional de Saude - CNS N°466/12, que trata da ética em pesquisa com seres
humanos, e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Otavio de Freitas
da Secretaria Estadual de Saude/SES por meio do CAAE: 37093114.8.0000.5200, n°
do parecer: 821.552.

3| RESULTADOS

Os resultados desse estudo s&o baseados em questionarios respondidos com
informacgdes contidas no prontuario de agricultores cadastrados na UBS de Natuba.
Dos 67 prontuarios de agricultores, 38 (45,23%) apresentavam doencas respiratorios
em tratamento,11 (13,09%) apresentavam sintomas respiratérios sem tratamento,6
(7,14%) apresentavam sintomas infecciosos e parasitarios, 5 (5,95%) dermatologicos,
3 (3,57%) cancer pulmonar, 2 (2,38%) neurologico e 2 (2,38%) oftalmologico. Dessa
forma pode-se observar que houve predominéncia em sintomas respiratérios e infecto
parasitarios, evidenciado pelas caracteristicas descritas pelos trabalhadores rurais em
seus respectivos prontuarios.

Variavel N %
Respiratérios 38 45,23%
Respiratorios S/tratamento 11 13,09%
Infecciosos e parasitarios 6 7,14%
Dermatol6gicos 5 5,95%
Cancer pulmonar 3 3,57%
Neurolbgico 2 2,38%
Oftalmolégico 2 2,38%

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 1 - Perfil das principais manifesta¢des sintomatolégicas dos agricultores cadastrados na
UBS de Natuba.

Os agricultores podem ter desenvolvidos quadros que os sintomas n&o estejam
apresentados ou podem apresentar sintomas e nao procurarem a Unidade Basica de
Saude local (UBS), devido ao grande numero de prontuarios sem respostas (45,23%).
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Os sintomas podem ser desconhecidos pelos agricultores e tendem a procurar uma
UBS no estagio mais grave da doenca instalada.

Sexo

B Homem M Mulher

Gréfico 1 - Perfil sécio demografico dos agricultores cadastrados na UBS de Natuba.

Fonte: Dados da pesquisa

Observamos, que ha uma maior prevaléncia de agricultores cadastrados na
unidade basica de saude, sendo 52,38% homens e 47,61%mulheres.

Escolaridade

M Escolaridade

36.90%
27.38%
25%
5.95% 4.76%

Analfabeto Alfabetizado 12 grau incompleto 22 grau incompleto Sem resposta

Grafico 2 — indice de escolaridade dos agricultores cadastrados na UBS de Natuba.

Fonte: Dados da pesquisa
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Comrelagéo a escolaridade, podemos observar que a maioria dos agricultores séo
alfabetizados (36,90%) e os analfabetos constituem de 27,38%. Escassamente 4,76
% tenham 2° grau incompleto. Podemos observar que o baixo indice de escolaridade
pode estd diretamente relacionado com as patologias encontradas na regiao, pois
dificulta na compreensao das informacdes técnicas para uso de Equipamento de
Protecéo Individual e manejo dos agroquimicos.

4 | DISCUSSAO

No presente trabalho, observou-se que entre as patologias presentes no estudo,
as de sintoma respiratério e infecto parasitario, foram as de destaques no numero de
casos. A Unidade Basica de Saude é de extrema importancia, uma vez que, a partir
dela, sdo langadas campanhas para orientacdo em saude dessa populagcdao. A UBS
€ uma ferramenta que deve ser utilizada com melhor propriedade para atentar os
agricultores na busca por prevencgdes e cuidados com sua saude.

Segundo Faria (2006), ha evidéncias de aumento no indice dos sintomas
respiratorios relacionados a atividades realizadas por agricultores. Também revelou
que tais sintomas podem evoluir para doenca respiratéria crénica. A importancia dos
achados justifica o fato de n&o haver outros estudos com a populacéo desde.

E necessario tracar o perfil de agricultores da regido, para que assim possam
desenvolver uma estratégia de programas de educac¢do em saude. Uma boa qualidade
do desempenho da UBS, reflete diretamente na melhoria e qualidade de vida dos
agricultores cadastrados. Podendo obter melhor efetividade no tratamento das
patologias e consegui reverter seu quadro de agravantes para a saude.

De acordo com Santana (2016), o maior numero de agricultores acredita que
0S agroquimicos sa@o nocivos a saude. Os agricultores adquirem facilmente em
estabelecimentos comerciais e a recomendacao do céalculo da dosagem é realizada
de acordo com o rotulo do produto, recomendacgao do vendedor ou pelo agricultor por
meio de dosagem aleatoria. A baixa escolaridade dos agricultores, possivelmente, seja
um grande obstaculo para a compreensao do rotulo e extingue o acesso a informagdes
de segurancga usual.

Natuba possui um grande polo de atividade agricola familiar, susceptivel a
agravos na saude, pois possuem praticas agricolas inadequadas quanto a agua
utilizada, a utilizacédo de agrotéxicos, a descarte de substancias quimicas e esgoto. O
aparecimento de patologia diminuiria, se a oferta de conhecimento fosse passada de
forma mais eficiente para os trabalhadores rurais.

Uma equipe devidamente treinada e instruida com informacgdes suficientes da
localidade e de suas necessidades seria a melhor forma de obter uma melhor eficacia
nas enfermidades dos agricultores da regiao.
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51 CONCLUSAO

O estudo demonstra o quéo é importante e necessario a unidade basica de saude
incentivar os agricultores a buscarem o atendimento frequente, visto que propicia
o diagnostico e o combate precoce de enfermidades. Também é imprescindivel a
melhora da eficacia no combate as doencas infectas parasitarias e dermatoldgicas, a
fim de possibilitar uma melhor qualidade de vida e condi¢des de trabalho a populagao
atendida. Desta forma, um projeto baseado em educacdo em saude que informe os
fatores de risco para a transmissao e as causas dessas enfermidades é primordial,
principalmente para esta regido que possui um grande mercado de trabalho familiar
no setor agricola.
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