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APRESENTAÇÃO

SAÚDE PÚBLICA E SAÚDE COLETIVA NO BRASIL
Todo indivíduo tem o direito de segurança a saúde, as ações prestadas pela 

saúde pública são relacionadas ao diagnóstico e tratamento de doenças que lhes 
permita a manutenção da saúde. No entanto, quando se considera a comunidade, 
a coletividade, se faz necessário que o profissional ultrapasse as barreiras da 
observação, diagnóstico e prescrição de tratamento ao paciente como um indivíduo 
isolado. O processo saúde-doença deve ser analisado dentro de um contexto social, 
onde o indivíduo encontra-se inserido para que se tenha subsídios suficientes para 
interferir na realidade e promover as mudanças necessárias.

As modificações de ações necessárias para promoção da saúde dentro da 
saúde pública devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado, 
enquanto que dentro da saúde coletiva a ação é mais radical de acordo com a 
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saúde pública quanto coletiva abrangem 
todas as grandes áreas da saúde, tais como enfermagem, medicina, odontologia, 
nutrição e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste 
ebook é possível identificar a visão bem detalhada de como andam alguns dos aspectos 
da saúde pública e coletiva no Brasil na ótica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saúde do indivíduo. Aqui 
são analisados tanto aspectos da absorção e função de determinados nutrientes 
no organismo quanto a atenção nutricional e a garantia de saúde. Ainda podem 
ser observados aspectos que envolvem a educação em saúde, onde se trabalha o 
conhecimento e a formação dos profissionais que atuam em saúde.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questões da estratégia da 
saúde da família e atenção básica que norteiam todo o processo de saúde pública, 
além da importância da atuação multiprofissional durante o processo de manutenção 
da saúde. Também são apresentados aqui algumas discussão acerca das implicações 
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussões relacionadas aos aspectos 
epidemiológicos de doenças tais como hepatite, hanseníase, dengue, sífilis, tuberculose, 
doenças sexualmente transmissíveis. Como não basta apenas garantir a saúde do 
cidadão mas também do profissional que o atende, são analisados alguns aspectos 
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional. 
Este volume traz ainda a análise da atuação de profissionais dentro da unidade de 
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessários ao restabelecimento da 
saúde do indivíduo e alguns aspectos da saúde da mulher.
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CAPÍTULO 16

EFEITOS COLATERAIS PREVALENTES 
EM PACIENTES EM TRATAMENTO COM 

QUIMIOTERÁPICOS

Ananda Milena Martins Vasconcelos
Pós-graduada em Saúde Pública e Saúde da 

Família pelo Instituto de Teologia Aplicada – INTA

Michele Maria Martins Vasconcelos
Graduanda em Medicina pelo Instituto de Teologia 

Aplicada – INTA

Marília Dias Costa 
Matheus Magno da Silva Néo

Graduanda em Medicina pelo Instituto de Teologia 
Aplicada – INTA

Milla Christie Martins Vasconcelos Pinheiro
Pós-graduada em Farmácia Clinica, Farmacologia 

e Prescrição Farmacêutica pelo Instituto de 
Teologia Aplicada – INTA

Danielle Rocha do Val
 Docente pelo Instituto de Teologia Aplicada – 

INTA 

INTRODUÇÃO: O câncer é um problema de 
saúde pública, principalmente nos países em 
desenvolvimento. No Brasil, nos anos 2016 
a 2017 estima-se que surgirão 600 mil novos 
casos de câncer. O tratamento de escolha 
para os pacientes diagnosticados com câncer 
geralmente é a quimioterapia, que se utiliza de 
medicamentos administrados continuamente 
ou em intervalos de acordo com o esquema 
de cada tratamento. A quimioterapia destrói as 
células tumorais interferindo no crescimento 
e na divisão celular, mas também afeta as 

células sadias. Contudo, vale salientar que a 
quimioterapia pode acarretar diversos efeitos 
colaterais aos pacientes que são submetidos 
a esse tipo de tratamento. OBJETIVO: 
Identificar os principais efeitos colaterais em 
pacientes em tratamento com quimioterapia. 
MÉTODOS: Trata-se de um estudo descritivo 
com abordagem qualitativa e quantitativa do 
tipo estudo documental, que buscou apresentar 
os principais efeitos colaterais sentidos por 
pacientes em tratamento com quimioterápicos. 
Foi realizado no setor de quimioterapia em um 
hospital de referência de Sobral-CE, durante 
o período de janeiro a junho de 2016. A coleta 
de dados foi realizada por meio de busca 
nos prontuários de todos os pacientes em 
tratamento neste setor durante o período do 
estudo. O estudo seguiu os princípios éticos 
da Resolução n° 466, de 12 de dezembro de 
2012 do Conselho Nacional de Saúde que trata 
sobre pesquisas que envolvem seres humanos. 
RESULTADOS E DISCUSSÃO: Dentre os 
efeitos colaterais observados, obteve-se a 
prevalência de náuseas e vômitos, com 28 
pacientes apresentando tal reação,  seguido de 
fadiga com 19, falta de apetite com 15, diarreia 
e mal estar, ambos com 9. Porém, observou-
se, em menor quantidade, a presença de 
vários outros efeitos, tais como dormência, 
tontura, perda de peso, alteração nas unhas, 
sono, calafrio, tremores no corpo, dispepsia, 
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desconforto abdominal entre outros. Além desses, foram observados também efeitos 
colaterais psicossociais, bem como irritabilidade, ansiedade, nervosismo e insônia. 
CONCLUSÃO: Apesar dos avanços no tratamento do câncer, a doença ainda é 
vista como um desafio e requer muita atenção dos profissionais da saúde, pois pode 
causar sofrimento físico, psicológico e social. Por meio deste estudo percebeu-se a 
diversidade dos efeitos colaterais da quimioterapia, o que dificulta diversas vezes o 
tratamento, contribuindo para o abandono, levando a morte do paciente. 
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia, Oncologia, Terapêutica

REFERÊNCIAS
FREITAS, B.N.; NEVES, J.B. Efeitos colaterais da quimioterapia: os sentimentos apresentados pelos 
homens em tratamento. Revista Enfermagem Integrada, v.6, n.1, Ipatinga: Jul./Ago. 2013.

INCA- Instituto Nacional do Câncer. Incidência do Câncer no Brasil 2016. Disponível em: <http://www.
inca.gov.br/estimativa/2016/index.asp?ID=1>. 
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