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APRESENTACAO

SAUDE PUBLICA E SAUDE COLETIVA NO BRASIL

Todo individuo tem o direito de segurangca a saude, as agdes prestadas pela
saude publica sdo relacionadas ao diagnéstico e tratamento de doencas que |hes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doenca deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudangas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promog¢ao da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricao e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
sdo analisados tanto aspectos da absorcao e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atencdo nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educagcdo em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacéo dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atencé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sado apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doencas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddao mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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INTRODUCAO: O cancer é um problema de
saude publica, principalmente nos paises em
desenvolvimento. No Brasil, nos anos 2016
a 2017 estima-se que surgirao 600 mil novos
casos de céancer. O tratamento de escolha
para os pacientes diagnosticados com cancer
geralmente € a quimioterapia, que se utiliza de
medicamentos administrados continuamente
ou em intervalos de acordo com o esquema
de cada tratamento. A quimioterapia destréi as
células tumorais interferindo no crescimento
e na divisao celular, mas também afeta as
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QUIMIOTERAPICOS

células sadias. Contudo, vale salientar que a
quimioterapia pode acarretar diversos efeitos
colaterais aos pacientes que sédo submetidos
a esse tipo de tratamento. OBJETIVO:
Identificar os principais efeitos colaterais em
pacientes em tratamento com quimioterapia.
METODOS: Trata-se de um estudo descritivo
com abordagem qualitativa e quantitativa do
tipo estudo documental, que buscou apresentar
0s principais efeitos colaterais sentidos por
pacientes em tratamento com quimioterapicos.
Foi realizado no setor de quimioterapia em um
hospital de referéncia de Sobral-CE, durante
0 periodo de janeiro a junho de 2016. A coleta
de dados foi realizada por meio de busca
nos prontuarios de todos os pacientes em
tratamento neste setor durante o periodo do
estudo. O estudo seguiu os principios éticos
da Resolucéo n°® 466, de 12 de dezembro de
2012 do Conselho Nacional de Saude que trata
sobre pesquisas que envolvem seres humanos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os
efeitos colaterais observados, obteve-se a
prevaléncia de nauseas e vOmitos, com 28
pacientes apresentando tal reacdo, seguido de
fadiga com 19, falta de apetite com 15, diarreia
e mal estar, ambos com 9. Porém, observou-
se, em menor quantidade, a presenca de
varios outros efeitos, tais como dorméncia,
tontura, perda de peso, alteracdo nas unhas,
sono, calafrio, tremores no corpo, dispepsia,
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desconforto abdominal entre outros. Além desses, foram observados também efeitos
colaterais psicossociais, bem como irritabilidade, ansiedade, nervosismo e insénia.
CONCLUSAO: Apesar dos avancos no tratamento do cancer, a doenca ainda é
vista como um desafio e requer muita atencédo dos profissionais da saude, pois pode
causar sofrimento fisico, psicolégico e social. Por meio deste estudo percebeu-se a
diversidade dos efeitos colaterais da quimioterapia, o que dificulta diversas vezes o
tratamento, contribuindo para o abandono, levando a morte do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia, Oncologia, Terapéutica
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Biologicas pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2000), Mestrado em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (2007) e
Doutorado em Ciéncias - Bioquimica pela Universidade Federal do Parana (2012).
Tem experiéncia na area de Bioquimica, com énfase em Biotecnologia, atuando
principalmente nos seguintes temas: inibicdo enzimatica; fermentacdo em estado
sélido; producgéo, caracterizacdo bioquimica e purificacao de proteinas (enzimas); e
uso de residuo agroindustrial para producdo de biomoléculas (biossurfactantes). E
professora na Universidade Estadual de Ponta Grossa nas disciplinas de Bioquimica e
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em Ciéncias Biolégicas, Farmacia, Educacdo Fisica, Enfermagem, Odontologia,
Quimica, Zootecnia, Agronomia, Engenharia de Alimentos. Também leciona no Centro
de Ensino Superior dos Campos Gerais — CESCAGE desde 2012 para 0s cursos
de Fisioterapia, Odontologia, Farmacia, Nutricdo, Enfermagem e Agronomia, nas
disciplinas de Bioquimica, Fisiologia, Biomorfologia, Genética, Metodologia Cientitica,
Microbiologia de Alimentos, Nutricdo Normal, Trabalho de Conclusdo de Curso e
Tecnologia de Produtos Agropecuérios. Atuou ativamente nas pesquisas realizadas
pelos académicos e pesquisadores dos cursos de Fisioterapia e Enfermagem, estando
inserida em todo o processo dentro da constru¢ao do conhecimento em saude publica
e coletivo. Também leciona nas Faculdades UNOPAR desde 2015 para o curso de
Enfermagem nas disciplinas de Ciéncias Celulares e Moleculares, Microbiologia e
Imunologia.
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