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CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Desinfeccao

Método capaz de eliminar bactérias,
virus e MO na forma vegetativa, através
de processo fisico ou quimico, com
excecao dos esporos

Esse processo pode ser afetado
se um dos itens ndo for seguido
adequadamente:

*  Limpeza prévia adequada

+  Concentragdo da solugdo do
desinfetante

+  Tempo de exposi¢édo ao desin-
fetante

»  Temperatura e pH do proces-
so de desinfeccao
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CLASSIFICACAO DO PROCESSO DE DESINFECGAO

Classificacao

Desinfecgéo de BAIXO NIVEL . - . .
Alcool etilico e isopropilico

Desfruidas: bacténas em forma vegetativa, alguns virus e alguns Hlpqc_lonto de sédio (100ppm)
fungos. » Fendlicos

. . . - uaternario de amoénia
Sobrevivem: M. tuberculosis, esporos bacterianos, HBV, virus lentos Q

Desinfeccdo de MEDIO (INTERMEDIARIO) NIVEL +  Alcool etilico e isopropilico (70-90%)
+ Hipoclorito de sadio (100ppm)
Destruidas: MO (Baixo Nivel) + M. fuberculosis, maioria dos virus + Fendlicos
(incluindo HBV) e maioria dos fungos. » Pasteurizagéo 75° por 30min
+  Sobrevivem: Mycobacterium intracelulares, esporos bacterianos, HBV, Depende da concentragio e/ou periodo de
virus lentos exposigio
Aldeidos
Desinfecgéo de ALTO NIVEL * Solucdo de peréxido de hidrogénio

Hipoclorito de sédio (1.000ppm)
Cloro e compostos clorados
Acido peracético

Agua superoxidada
Pasteurizacfo 75° por 30 minutos

* Resistem apenas alguns tipos de esporos bacterianos mais resistentes
€ 0s virus lentos

Esterilizacéo

Eliminacdao completa de todos os MO, incluindo as formas esporuladas, através
de processos fisicos ou quimicos

MEDIDAS DE CONTROLE DE INFECCAO

Treinamento adequado da equipe multiprofissional
Medidas essenciais ao controle da infec¢éo:

»  Higiene pessoal

+  Controles de engenharia

+ EPIse EPCs

»  Protocolos operacionais sobre processos

- RDCn° 6 (2013)

»  Desinfecgéo e esterilizagdo do equipamento

«  Treinamento periddico da equipe
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Classificac@o dos servicos de endoscopia

Servico de Endoscopia Tipo |

Servico de Endoscopia Tipo Il

Servico de Endoscopia Tipo
1}

Procedimentos endoscépicos
sem sedacao

Procedimentos dos servigcos de
endoscopia Tipo |

Procedimentos dos servicos de
endoscopia l e ll

Com ou sem anestesia tépica

Procedimentos com sedacao
consciente

Procedimentos sob qualquer
tipo de sedacgéo ou anestesia

Medicacgao passivel de
reversao com uso de
antagonistas

APLICAGAO PRATICA

Etapas de Limpeza e Desinfeccao

2 H
Sala de Armazenagem

Guarda dos aparelhos )

Sala de Desinfecgéo
(Area limpa)

Desinfecgao
Enxague

Secagem

—

Pré-limpeza

Sala de Exame

Pré limpeza

Sala de Limpeza
(Area suja)

Limpeza
Enxague

Secagem

|

SALA DE EXAME

Transporte do equipamento limpo

1

Acondicionado em recipiente plastico lavavel, fechado com tampa e identificado

como “material limpo”
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Sala de exame: Pré-limpeza

+ Realizada na sala de exame;

+ Remocéo de saliva e outros fluidos com compressa macia;

*  Remogéo de detritos internos:
- Acionar os canais de ar e agua alternadamente por 10-15 segundos em um

recipiente com detergente enzimatico;
- Aspiracao da solugcao com detergente por 10-15 segundos.

FLLINOMN
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« Acondicionar o aparelho em paciente plastico lavavel, fechado com tampa,
identificado como material sujo;

+  Acessorios nao devem ser transportados junto com o aparelho para evitar
danos (apenas se embalados).
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Vede o tubo conector com a tampa adequada (certifique-se da boa vedacgéo)

Realize o teste de vedacao (Leakage test) — avaliar furos e/ou vazamentos

Jornada médica: Ciéncia e tecnologia em busca da qualidade de vida 4 Capitulo 4

37



Retire as valvulas de ar, agua e canal de trabalho

Lave a parte externa do aparelho com uma esponja/compressa macia embebida
em detergente enzimatico
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Escove a ponta distal do aparelho com uma escova de cerdas macias (cuidado
com as lentes)

Limpe e escove as valvulas do aparelho adequadamente
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Injete, com o auxilio de
dos canais do aparelho

HU-UFPI: 5 min no degermante

Escove cada canal por trés vezes (limpar a escova toda vez que exteriorizar na

Jornada médica: Ciéncia e tecnologia em busca da qualidade de vida 4 Capitulo 4

40



extremidade distal do aparelho)
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Secagem

Pontos importantes
Escovas utilizadas devem ser submetidas a limpeza e desinfec¢ao a cada uso

conforme rotina do servigo.
Sao indispensaveis a limpeza e desinfeccao do reservatério de agua dos

equipamentos, no minimo a cada turno.

SALA DE DESINFECCAO (“AREA LIMPA”)

Consiste na imersdo do aparelho e das valvulas de acordo com o tempo
recomendado pelo fabricante do desinfetante
Processo pode ser feito manualmente ou por meio automatizado

Jornada médica: Ciéncia e tecnologia em busca da qualidade de vida 4 Capitulo 4

43



Consiste na imersao do aparelho e das valvulas de acordo com o tempo
recomendado pelo fabricante do desinfetante.

Processo pode ser feito manualmente ou por meio automatizado.

Lembrar de lubrificar as valvulas com regularidades.

Vantagens Desvantagens

Reducéao da omissao de uma das etapas Surtos de infecgao ou colonizagéo relacionados
ao equipamento

Todos os componentes sao submetidos a Falha no sistema de filtragcao
desinfeccao e enxague uniforme

Contaminacao cruzada é prevenida pelo uso
unico de solucoes (filtros)

Reducéao na exposicao dos olhos, pele e trato
respiratério

Reducéao da poluicao atmosférica
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Enxague:
+  Atencgédo a qualidade da 4gua utilizada
+  Atender as normas da RDC (2013)
+  Recomenda-se o uso de filtro para o enxague final (Evitar contaminacéo)

+  Periodicamente realizar a analise fisica, quimica e microbiolégica da agua
utilizada no ultimo enxague

Secagem:
«  Principio: evitar o crescimento de MO
+  Secar os canais com auxilio de uma pistola apropriada ou seringa
- Secar a superficie externa com compressa macia

«  Certifique-se de que o aparelho esteja completamente seco antes de arma-
zena-lo
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GUARDA OU ARMAZENAGEM

Sala de Armazenagem:

+  Sala deve ser apropriada
+ Nao pode ter luz solar direta
+  Temperatura ambiente ndao deve ultrapassar 23°C

+  Sistema de desumidificagéo

Armario de Armazenagem:

+  Ventilados (evitar umidade)

+  Guardar o aparelho em posicao vertical, sem valvulas (n&o tracionar o tubo
conector)

+ Armazenar separadamente as valvulas (secas e lubrificadas) dos endoscé-
picos

+  Se vidracas, devem ser recobertas por insulfime
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Mala de Armazenamento:

Espuma porosa: absorve umidade e sujidade do tubo;

Local aquecido: favorece o crescimento de MO (bactérias, fungos);

Deve ser utilizada apenas para transporte do aparelho para manutencao.

Validacao da limpeza por testes de ATP

ATP: molécula de energia presente nos
organismos Vvivos

Rastreabilidade dos endoscopios
Atender as normas RDC 6 (2013)

Apos a limpeza, todas as fontes e ATP devem ser
significativamente reduzidas

Registro diario de todos os procedimentos

realizados:

+ Data
Horario

+ Nome do paciente / DN / Sexo)
Procedimento realizado

+ Nome do profissional executor
Identificag@o do procedimento

Testes que monitoram estes niveis

Estabelecer rotinas no servico
(atencéo especial para o duodenoscopio)
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Rastreabilidade dos endoscépios

() | sisAH-Sistema de Apeic d Admin X | + Z =

« c O R = ssahufpiby/ambulatoriofview/restricted/digestivolistjs w2 ® @ 4 =

@ SSAH - Satemadedp.. DAGHU @S G EmsIESSERH % Mentorh-PoraidoE @ Mictozof Tams G ChamadoTl . Redefinirsen EBSERH

ouamiat[2s0uzmae ol oeene: [mouc [o
- Legenas
onem iterno. | Exerno. [IVGHBN corcud: - -
[ o | Pacrte bt
Bel
outa o -
pacionte " g | oo Toste
5 | e | s | i o | Jomse | popun | eme. che Ay
wscms | Digosconn | o | | - slvle
o | oumee [ o : " v -
ascino | DUTAEA | 2s0uzeae | 1430 nio o alv]e
B P e P I ™ ™ sn slvie
Femiino GASTROSTOM| 250042024 1445 NEo o sm 6.v 6
008 | o | ememe | nErossuond ewams | s " -
VADS | zumunss emcine | RETOSGHOD] 25042024 | 1335 "o o alv]e
suapos :
B 13ss s r sm alvle
waon
FEmIRA | odosisEn | Meseumo | Eiooscona | 260 wsr | e o [— m sivle
Gores
O e . | Pl TP P o - P— - svle
oo | reoeo | coomoscon e | w3 | sm - wcossracer n sivle
5o
X3 paeLs
PLOR0 | zuminer2 | Fomnmo | ENDOSCOPA | 250MRR | 1555 Ho o sm SORBIKEAT | CALADO sm olv]o
= LA COSTA
oy
BEl=

OBSERVACOES GERAIS

Sala de reprocessamento

+  Pias devem ser de superficie lisas e impermeaveis com dimensdes suficientes
para acomodacao dos endoscopios;

»  Cubas com profundidade suficiente para evitar respingos;
- Sistema de climatizagéo e vazao minima de ar total de 18m3/h/m2;
+  Agua potavel conforme legislacéo vigente;

*  Monitorizagdo da qualidade do saneante utilizado, pelo menos uma vez antes
do inicio dos procedimentos, com registro dos testes.

Desinfetantes

Produtos compostos por substancias microbicidas e que apresentam efeito letal
para MO nao esporulados.
Caracteristicas essenciais do desinfetante:

«  Efetivo contra amplo espectro de MO;
+  Seguro para operadores;
+  Compativel com todo tipo de endoscopio;

. Pode ser descartado sem danos ao meio ambiente.
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Devem ser utilizados na temperatura, diluicdo e tempo de efetividade corretos,
seguindo instrugbes do fabricante.

Acessorios

Uso Unico/ou com reprocessamento proibido ou uso passiveis de reprocessamento.
Uso passivel de reprocessamento.
Devem ser submetidos a um ciclo completo de limpeza, desinfec¢éo e esterilizagéo.

Biosseguranca

Conjunto de acdes voltadas para a prevencao, minimizacéo ou eliminacao de
riscos inerentes as atividades de trabalho.

Adotar escalas de trabalho que permitam rodizio de fungao a fim de diminuir o
tempo de exposicéo ao produto.

Bancadas, acessorios, utensilios e recipientes devem ser adaptados ao trabalhador
de forma que a tarefa seja desenvolvida com seguranca.

Medidas de protecao individual
Norma Regulamentadora (NR-6) / Portaria Federal n° 25/01:
+  Protecao dos olhos: uso de 6culos de ampla visao;
+  Protecao das maos: uso de luvas nitrilicas ou butilica;
+  Protecao do corpo: aventais com mangas longas, em material impermeavel;
«  Protecao respiratéria: uso de méascaras com filtro para vapores organicos;

- Exames médicos periodicos a cada 6 meses nos trabalhadores expostos a
aldeidos.
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