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RESUMO: Introducdo: E crescente a
insercdo da palhacoterapia em hospitais
para promog¢éo da integralidade do cuidado
e da humanizagdo na assisténcia que
desafia o sistema. Sdo poucos estudos
a nivel mundial e regional que investigam
as dimensdes morais relacionadas ao
“clow’ para que as oficinas ludicas possam
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transcender do rosto pintado a uma relagao
empatica, responsavel e individualizada.
Obijetivo: Avaliar o processo de trabalho
e a contribuicdo da palhacoterapia, em
hospitais, a luz da ética do -cuidado.
Método: Estudo de revisdo bibliografica
tendo como descritores terapia do riso,
bioética e ética do cuidado. A metodologia
se utiliza de uma revisdo narrativa de
publicacbes de 2000 a 2023. Para selecédo
e coleta de informagdes foi utilizada a
técnica de leitura informativa a partir da
selegdo critica de artigos. Resultados: A
palhacoterapia possui diversas definicbes
e sua pratica, em hospitais, teve inicio no
Brasil, na década de 90. A palhacoterapia
pode ser capaz de interagir e modificar o
ambiente hospitalar, bem como, propiciar
relacbes interpessoais horizontais. A
bioética busca atender os desafios éticos
decorrentes dos avancos cientificos e
tecnolégicos e se torna essencial para
promover a sobrevivéncia e a qualidade de
vida humana e do ecossistema. A reflexao
moral contribui para melhoria das praticas
assistenciais e das relagbes e para redugéo
e resolugcao de conflitos. A ética da virtude
objetiva o agir para o bem do outro, contraria
ao agir conforme o dever e o que deve ser
feito, do utilitarismo. O cuidado ético e

Jornada médica: Ciéncia e tecnologia em busca da qualidade de vida 4

Capitulo 11

98



empatico é essencial ao ser humano para o desenvolvimento das relagdes e das interagdes.
Na perspectiva do cuidado do outro, Stein (2003) define a empatia como a resposta afetiva do
outro, a partir da apreensao e da compreensao dos seus sentimentos e de como ele assimila
determinada situagéo. Bem como, o captar da vivéncia do outro é uma possibilidade do
ato empético. Discussao: Mundialmente, diversas acdes de humanizagao assistencial tém
sido adotadas para resgatar valores como solidariedade, afetividade, respeito a diversidade
e cuidado com o outro. A ética do cuidado é uma tematica recente e importante area de
pesquisa. O que promove questionamentos, como: sera que pintar o rosto, usar uma roupa
colorida e fazer brincadeiras basta? Ou o colocar-se no lugar do outro, a empatia e o dialogo
sdo importantes? Consideracoes finais: Espera-se que o presente estudo possibilite a
construgcao de novos saberes e praticas da palhacoterapia em hospitais. S&o necessarios
mais estudos para resgatar o cuidado ético e suas demandas.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia do Riso; Bioética; Etica do Cuidado
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