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RESUMO: INTRODUCAO As vitaminas sdo
essenciais para a manutencdo da saude
ocular, influenciando processos fisiologicos
criticos. A deficiéncia de vitaminas pode levar
a graves problemas visuais, enquanto o
excesso pode causar toxicidade. A vitamina
A é crucial para a visdo noturna e saude
da cornea, enquanto as vitaminas D e E
possuem propriedades anti-inflamatérias e
antioxidantes que protegem contra varias
doencgas oculares. Vitaminas do complexo
B sao vitais para a saude neural e retinal,
e a vitamina K contribui para a sadde
vascular ocular. A interacdo entre a nutricao
e a saude ocular é complexa, destacando
a importancia da dieta e da suplementacédo
vitaminica na prevencdo de doencas
oculares. OBJETIVOS Analisar a influéncia
das deficiéncias e excessos de vitaminas na
saude ocular, destacando os mecanismos,
manifestacdes clinicas e estratégias de
prevencdo e tratamento. METODOS
Trata-se de uma revisdo narrativa. Foi
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utilizado os bancos de dados PubMed, sciELO e Medline e os seguintes descritores: “Ocular
hypovitaminosis” OR “Hypervitaminosis and eye health” OR “Vitamins and eye diseases” OR
“Vitamin supplementation and vision” OR “Nutritional deficiencies and eye health” nos ultimos
anos. RESULTADOS E DISCUSSAO A deficiéncia de vitamina A esta associada & cegueira
noturna e a xeroftalmia, enquanto a vitamina D pode proteger contra a degeneragdo macular
relacionada a idade e o glaucoma. A vitamina E ajuda a prevenir cataratas e retinopatia, e
a vitamina C € importante para a produgdo de colageno e prevencdo do glaucoma. As
vitaminas do complexo B, especialmente a B12, sdo essenciais para a saude do nervo éptico.
A hipervitaminose pode levar a toxicidade ocular, como ocorre com o excesso de vitamina A
e D. Suplementacdo adequada pode prevenir ou retardar doengas oculares, mas o excesso
de vitaminas pode ser prejudicial. Estratégias de saude publica séo essenciais para abordar
deficiéncias vitaminicas em populagdes vulneraveis. CONCLUSAO A relagdo entre as
vitaminas e a satde ocular é multifacetada, com deficiéncias e excessos vitaminicos levando a
diversos problemas visuais. A suplementacéo adequada pode prevenir e tratar varias doengas
oculares, mas é crucial evitar a hipervitaminose. A pesquisa continua e a educacéo sobre a
importancia da nutricdo s&o fundamentais para promover a salude ocular. Colaboragéo entre
pesquisadores e profissionais de saude é essencial para implementar medidas eficazes de
prevencao e tratamento, melhorando significativamente a saude ocular global.
PALAVRAS-CHAVE: Vitaminas; Saude ocular; Hipovitaminose; Hipervitaminose;
Suplementacgéo

INTRODUCAO

As vitaminas desempenham um papel crucial no funcionamento geral do corpo
humano, influenciando diversos processos fisiol6gicos e bioquimicos. Elas sao essenciais
para o crescimento, desenvolvimento e manutencédo da salude ocular. A visdo depende
de uma variedade de nutrientes para preservar a integridade estrutural e funcional do
olho. Historicamente, a relagdo entre vitaminas e saude ocular tem sido um campo de
estudo significativo, remontando as primeiras descobertas de que a deficiéncia de certas
vitaminas pode levar a graves problemas visuais. Entre as vitaminas, a vitamina A é
particularmente notavel por seu papel na visédo e saude ocular, sendo essencial para a
formacdo de rodopsina, um pigmento visual fundamental para a visdo em condi¢des de
baixa luminosidade (Sommer et al., 2008; West et al., 2002).

A vitamina D, conhecida por sua funcdo na saude éssea, também tem implicacdes
importantes na saude ocular. Estudos recentes sugerem que a vitamina D pode ter um
papel na modulacgéo de processos inflamatérios no olho, com implica¢des na degeneracéo
macular relacionada a idade e outras doencas oculares cronicas (Parekh et al., 2007; Reins
et al., 2015). A vitamina E, com suas propriedades antioxidantes, protege as células do olho
contra danos oxidativos, enquanto a vitamina C, outro potente antioxidante, é crucial na
prevencdo de doencas oculares como cataratas e glaucoma (Leske et al., 2002; Seddon
et al., 2003). Além das vitaminas A, D, E e C, as vitaminas do complexo B s&o vitais para a
saude da retina e a fungdo neural do olho. A vitamina B12, por exemplo, é essencial para
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a manutencao da saude do nervo 6ptico, e sua deficiéncia pode levar a neuropatia 6ptica
(Perry et al., 1992; SanGiovanni et al., 2007). A vitamina K, embora menos explorada no
contexto ocular, tem mostrado efeitos na saude vascular ocular, indicando uma possivel
ligagcdo com a prevencédo de doencas vasculares da retina (Shea et al., 2004; Chandra et
al., 2012).

As deficiéncias de vitaminas, conhecidas como hipovitaminoses, podem ter véarias
manifestacdes oculares, desde a cegueira noturna até doengas mais graves como a
degeneragdo macular e cataratas. Os mecanismos de hipovitaminose envolvem processos
bioquimicos complexos que resultam em danos estruturais e funcionais aos olhos (Sommer
et al., 2008; West et al., 2002). Por outro lado, a hipervitaminose, ou excesso de vitaminas,
também pode levar a consequéncias oculares adversas, como toxicidade e danos celulares
(Kumar et al., 2009; Holick, 2007). A interac¢do entre o estado nutricional e a saude ocular
€ um campo de crescente interesse, com a prevaléncia global de deficiéncias e excessos
vitaminicos variando significativamente entre diferentes populagdes. Fontes alimentares
de vitaminas essenciais para a saude ocular, como frutas, vegetais e produtos de origem
animal, desempenham um papel fundamental na manutengéo da saude ocular (Chew et al.,
2013; West et al., 2002). O papel dos suplementos vitaminicos na prevencao de doencas
oculares é amplamente estudado, com evidéncias sugerindo que a suplementacédo
adequada pode prevenir ou retardar o desenvolvimento de varias doencgas oculares (Leske
et al., 2002; Chew et al., 2013).

Os sintomas oculares podem servir como indicadores precoces de desequilibrios
vitaminicos, destacando a importancia do diagnostico precoce e da intervengao preventiva.
Estudos de caso sobre deficiéncias vitaminicas e disturbios oculares fornecem insights
valiosos sobre a relacdo entre a nutricdo e a saude ocular (West et al., 2002; Sommer et
al., 2008). Medidas preventivas e estratégias de saude publica sdo essenciais para abordar
as deficiéncias vitaminicas, especialmente em popula¢des vulneraveis (Shea et al., 2004;
Sommer et al., 2008). Tendéncias atuais de pesquisa em vitaminas e salde ocular indicam
novas dire¢des e possibilidades de intervengéo terapéutica, com potencial para melhorar
significativamente a satde ocular global (Chew et al., 2013; Reins et al., 2015).

OBJETIVOS

Analisar a influéncia das deficiéncias e excessos de vitaminas na saude ocular,
destacando os mecanismos, manifestagcbes clinicas e estratégias de prevencédo e
tratamento.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Avaliar o papel especifico de vitaminas como A, D, E, C e do complexo B na salde
ocular.

2. Investigar as manifestacdes oculares das hipovitaminoses e hipervitaminoses.

3. Examinar a eficacia da suplementagéo vitaminica na prevencao e tratamento de
doencas oculares.

4. Explorar a relagéo entre o estado nutricional geral e a saude ocular.

5. Identificar tendéncias atuais de pesquisa e novas dire¢des no estudo das vitaminas
e saude ocular.

METODOS

Trata-se de uma revisado narrativa, na qual foram analisados os principais aspectos
da influéncia das deficiéncias e excessos de vitaminas na salude ocular, destacando os
mecanismos, manifestac¢des clinicas e estratégias de prevencéo e tratamento nos ultimos
anos. O inicio do estudo foi realizado com treinamento teorico utilizando as seguintes bases
de dados: PubMed, sciELO e Medline, utilizando os descritores: “Ocular hypovitaminosis”
OR “Hypervitaminosis and eye health” OR “Vitamins and eye diseases” OR “Vitamin
supplementation and vision” OR “Nutritional deficiencies and eye health” nos ultimos anos.
Por ser uma revisdo narrativa, este estudo ndo possui riscos.

Bases de dados: Esta revisdo incluiu estudos nas bases de dados MEDLINE —
PubMed (National Library of Medicine, National Institutes of Health), COCHRANE, EMBASE
e Google Scholar.

Os critérios de incluséo aplicados na revisao analitica foram estudos de intervencao
humana, estudos experimentais, estudos de coorte, estudos de caso-controle, estudos
transversais e revisOes de literatura, editoriais, relatos de caso e apresentagbes de poster.
Também foram incluidos apenas estudos escritos em inglés e portugués.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Avaliando o papel da vitamina A na prevenc¢éo da cegueira noturna, estudos mostram
que a deficiéncia desta vitamina é uma das principais causas de cegueira evitavel em
paises em desenvolvimento. A suplementacdo com vitamina A tem sido eficaz na reducéo
da incidéncia de cegueira noturna em populacdes vulneraveis (Sommer et al., 2008; West
et al., 2002). A deficiéncia de vitamina A também impacta negativamente a salde da
cornea, levando a condigbes como xeroftalmia e ceratomalacia, que podem resultar em
danos permanentes a visdo (Sommer et al., 2008; West et al., 2002). A relagdo entre a

vitamina A e a sindrome do olho seco é bem documentada. A vitamina A é crucial para a
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manutencgao da integridade do epitélio conjuntival e da produgéo de mucina, componentes
essenciais do filme lacrimal (Sullivan et al., 2002; Schaumberg et al., 2007). A deficiéncia
desta vitamina pode exacerbar a sindrome do olho seco, uma condicdo comum que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo (Sullivan et al., 2002; Schaumberg et al., 2007).

A deficiéncia de vitamina D tem sido associada a degeneragédo macular relacionada
a idade (DMRI), uma das principais causas de cegueira em idosos. Estudos indicam
que a vitamina D pode ter um papel protetor contra a DMRI, possivelmente devido as
suas propriedades anti-inflamatérias e imunomoduladoras (Parekh et al., 2007; Reins et
al., 2015). Além disso, a vitamina D pode ser benéfica no tratamento do glaucoma, uma
condicao caracterizada por aumento da presséo intraocular e danos ao nervo Optico. A
suplementag¢do com vitamina D tem mostrado potencial na reducéo da pressao intraocular
e na protecdo do nervo o6ptico (Reins et al., 2015; Holick, 2007). A vitamina E, com suas
propriedades antioxidantes, protege as células do olho contra os danos causados pelos
radicais livres, contribuindo para a prevencdo de cataratas. Estudos sugerem que a
suplementagcdo com vitamina E pode retardar a progressdo da catarata senil, uma das
principais causas de cegueira no mundo (Leske et al., 2002; Traber et al., 1994). Além disso,
a vitamina E pode desempenhar um papel na prevengao da retinopatia, uma condi¢cao que
afeta a retina e pode levar a perda de viséo (Davis et al., 2004; SanGiovanni et al., 2007).

O papel da vitamina C na salde ocular é multifacetado. Além de seu efeito
antioxidante, a vitamina C é essencial para a produgéo de colageno, uma proteina crucial
para a integridade estrutural do olho. A suplementacdo com vitamina C tem sido associada
a uma reducao no risco de desenvolvimento de cataratas e na progressdo do glaucoma
(Leske et al., 2002; Seddon et al., 2003). Estudos indicam que a vitamina C pode ajudar
a manter a pressao intraocular dentro de limites normais, protegendo assim o nervo
optico de danos (Leske et al., 2002; Seddon et al., 2003). As vitaminas do complexo B,
especialmente a B12, sdo vitais para a saude neural e retinal. A deficiéncia de vitamina
B12 pode levar a neuropatia éptica, uma condigdo que pode resultar em perda de visdo se
ndo tratada adequadamente (Perry et al., 1992; SanGiovanni et al., 2007). Além disso, o
folato, uma forma de vitamina B, tem sido associado a redugdo do risco de degeneragéao
macular relacionada a idade, destacando a importancia das vitaminas do complexo B na
manutencgao da saude ocular (SanGiovanni et al., 2007; Traber et al., 1994).

A vitamina K, embora menos estudada no contexto ocular, tem mostrado ter efeitos
benéficos na saude vascular ocular. A deficiéncia de vitamina K pode levar a alteracées
na coagulagdo sanguinea, aumentando o risco de doencas vasculares da retina (Shea et
al., 2004; Chandra et al., 2012). Estudos sugerem que a vitamina K pode ter um papel na
prevencao da retinopatia diabética, uma complicacdo comum do diabetes que pode levar a
perda de visao (Shea et al., 2004; Holick, 2007).
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A hipervitaminose, ou excesso de vitaminas, também pode ter consequéncias
adversas para a saude ocular. A hipervitaminose A, por exemplo, pode levar a toxicidade
ocular, causando sintomas como viséo turva, edema papilar e diplopia (Kumar et al., 2009;
Holick, 2007). O excesso de vitamina D pode resultar em hipercalcemia, uma condi¢do
que pode afetar a saude ocular e levar a calcificagcdo da cornea e conjuntiva (Holick, 2007;
Reins et al., 2015). Da mesma forma, a overdose de vitamina E pode interferir com a
funcdo de outras vitaminas e causar problemas oculares (Traber et al., 1994; Davis et al.,
2004). A interacéo entre o estado nutricional e a saude ocular é complexa e multifatorial.
Estudos indicam que uma dieta rica em vitaminas essenciais pode ajudar a manter a
saude ocular e prevenir varias doengas oculares (West et al., 2002; Leske et al., 2002). A
suplementagéo vitaminica, quando realizada adequadamente, pode ser uma intervencéo
eficaz para prevenir ou retardar a progressdo de doencas oculares crénicas (Chew et al.,
2013; Sommer et al., 2008).

A suplementacao vitaminica pés-cirirgica tem mostrado beneficios na recuperacéo
ocular, ajudando a reduzir a inflamacdo e promover a cicatrizagdo (Kertes et al., 2011;
Reins et al., 2015). A vitamina D, por exemplo, tem sido estudada por seu potencial em
reduzir a inflamacéao ocular em condigbes como a uveite, uma inflamacao do trato uveal
do olho (Reins et al., 2015; Holick, 2007). A relagdo entre a vitamina D e a prevenc¢éo do
descolamento da retina também é um campo de interesse, com estudos sugerindo que a
vitamina D pode ter um papel protetor (Chandra et al., 2012; Holick, 2007).

A eficacia dos colirios a base de vitaminas é outro campo de estudo promissor.
Colirios contendo vitamina A, por exemplo, tém sido usados no tratamento de condi¢des
como a sindrome do olho seco e ceratoconjuntivite seca, mostrando resultados positivos
na melhoria dos sintomas (Sullivan et al., 2002; Schaumberg et al., 2007). A suplementacao
de vitaminas no tratamento de doencas oculares hereditarias, como a retinite pigmentosa,
também tem mostrado potencial, embora mais pesquisas sejam necessarias para confirmar
esses achados (Berson et al., 2010; Traber et al., 1994).

A deficiéncia de vitaminas durante a infancia pode ter efeitos duradouros no
desenvolvimento visual, destacando a importancia de uma nutricdo adequada desde
cedo (West et al., 2002; Sommer et al., 2008). O desequilibrio vitaminico pode afetar o
fluxo sanguineo ocular, contribuindo para condigées como a retinopatia diabética e outras
doencas vasculares da retina (Shea et al., 2004; Chandra et al., 2012). O estresse
oxidativo € um fator-chave na patogénese de muitas doencgas oculares, e as vitaminas
antioxidantes desempenham um papel crucial na neutralizacdo dos radicais livres e na
protecéo das células oculares (Seddon et al., 2003; Leske et al., 2002). A produgao de
lagrimas, essencial para a saude ocular, também pode ser afetada pela deficiéncia de
vitaminas, levando a condigbes como a sindrome do olho seco (Sullivan et al., 2002;
Schaumberg et al., 2007).
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Arelacéo entre a ingestéo de vitaminas e o risco de infecgbes oculares € um campo
de estudo emergente. Estudos indicam que a deficiéncia de vitaminas pode comprometer
a fungdo imunolodgica, aumentando a suscetibilidade a infec¢des oculares (West et al.,
2002; Sommer et al.,, 2008). O potencial das vitaminas na neuro-oftalmologia é outro
campo de interesse, com pesquisas explorando o papel das vitaminas na protecdo e
regeneracao do nervo éptico (Perry et al., 1992; SanGiovanni et al., 2007).As implica¢des
de saude publica das deficiéncias de vitaminas na saude ocular séo significativas. Medidas
preventivas e estratégias de saude publica, como a fortificagcdo de alimentos e programas
de suplementacgéo, sdo essenciais para abordar as deficiéncias vitaminicas em populagbes
vulneraveis (Sommer et al.,, 2008; Shea et al., 2004). Tendéncias atuais de pesquisa
em vitaminas e saude ocular indicam novas dire¢bes e possibilidades de intervencéao
terapéutica, com potencial para melhorar significativamente a saide ocular global (Chew et
al., 2013; Reins et al., 2015).

CONCLUSAO

A relagdo entre as vitaminas e a saude ocular € um campo vasto e multifacetado,
com implicagdes significativas para a pratica clinica e a salde publica. As vitaminas
desempenham um papel crucial na manutenc¢do da saude ocular, e suas deficiéncias ou
excessos podem levar a uma ampla gama de problemas visuais. A compreensdo dos
mecanismos subjacentes as hipovitaminoses e hipervitaminoses oculares é essencial para
o desenvolvimento de estratégias de prevencgéao e tratamento eficazes.

A suplementacdo adequada de vitaminas pode prevenir ou retardar a progresséo
de varias doengas oculares, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. No entanto,
€ importante considerar o risco de hipervitaminose e os possiveis efeitos adversos do
excesso de vitaminas. A pesquisa continua e a educagéo sobre a importancia da nutricdo
adequada séao fundamentais para promover a saude ocular e prevenir doencas relacionadas
a deficiéncia ou excesso de vitaminas.

As estratégias de saude publica, como a fortificacdo de alimentos e programas de
suplementacéo, sédo essenciais para abordar as deficiéncias vitaminicas em populagcbes
vulneraveis. A colaboragéo entre pesquisadores, profissionais de saude e formuladores
de politicas é crucial para implementar medidas eficazes de prevengao e tratamento. A
pesquisa continua em vitaminas e saude ocular promete novas descobertas e avangos

terapéuticos, com o potencial de melhorar significativamente a satde ocular global.
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