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APRESENTACAO

No volume Il da colecao Patologia intitulado: Doencas Parasitarias, apresentamos
em capitulos, diversos artigos de pesquisas realizadas em diferentes regides. A
tematica inclui estudos sobre doencas tropicais, protozooses e parasitoses; dados
epidemioldgicos, diagnosticos e tratamentos, bem como tematicas correlacionadas e
alguns acidentes por animais pe¢onhentos.

Asdoencasparasitariasdecorremda presencade macroparasitas (p. ex. helmintos)
e/ou microparasitas (p. ex. protozoarios), e envolvem em seu ciclo, hospedeiros, isto
€, organismos vivos em que o0s parasitas se desenvolvem. De modo geral, podem ser
transmitidas de diferentes formas como: agua ou alimentos contaminados, picadas ou
fezes de insetos ou outros animais, sexualmente, através de transfusao sanguinea e
transplante de 6rgéos, de mée para filho durante a gestacéo; sendo que cada parasitose
tem suas caracteristicas de contaminacdo. Suas manifestagcdes clinicas sdo variaveis
dependendo do agente etiolégico e o local onde se instala, e podem variar de leves e
moderadas até graves.

Apesar dos avancos relacionados as medidas preventivas, controle e tratamento,
e da diminuicdo significativa dos niveis de mortalidade; as doencas parasitarias
ainda constituem um problema sério de Saude Publica no Brasil. A incidéncia das
parasitoses tem relacdo direta com as condi¢cdes socioeconémicas, com habitos
alimentares e de higiene, crescimento populacional, com saneamento basico, aspectos
climéticos, educacao, entre outros. No intuito de aprofundar o conhecimento acerca
das parasitoses, este volume traz informacdes de estudos regionais sobre as doencgas
parasitarias mais conhecidas.

A obra é fruto do esforco e dedicacao das pesquisas dos autores e colaboradores
de cada capitulo e da Atena Editora em elaborar este projeto de disseminacgao
de conhecimento e da pesquisa brasileira. Espero que este livro possa somar
conhecimentos e permitir uma visdo critica e contextualizada; além de inspirar os
leitores a contribuirem com pesquisas para a promocéao de saude e bem estar social.

Yvanna Carla de Souza Salgado
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Patologia 2: Doencgas Parasitarias

PERIODO DE 2009 A 2016

RESUMO: A doenca de chagas €& uma
das principais doencas
cardiovasculares e uma das principais causas

causadoras de

de morte pelo mesmo fator. Tal patologia &
transmitida pelo Trypanossoma cruzi, o qual
possui diversos meios de infeccéo: oral, vertical,
transfusional, vetorial e acidental. Objetivos:
Analisar o numero de casos confirmados de
doenca de chagas aguda nas regides Norte e
Nordeste do Brasil e comparar os provaveis
meios de infeccdo da doenca nessas regides.
Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo
e retrospectivo, utilizando dados secundarios
sobre o numero de casos confirmados de
Doenca de Chagas nas regides Norte e
Nordeste do Brasil no periodo de 2009 a 2016.
Através da analise dos dados observou-se que
0 numero de casos confirmados no periodo
estudado somou um total de 1.476 ocorridos.
Neste periodo também se notou um aumento
de 1.864,7% dos casos no Norte, enquanto no
Nordeste houve uma reducéo de 66,7%. Neste
tempo, o meio de infeccdo mais prevalente no
Norte foi a via oral com 72,64%, seguida dos
casos ignorados com 18,46%, via vetorial com
8,6%, outras formas com 0,18% e transmissao
vertical com 0,12%. Ja na regidao Nordeste a
via oral representou 44,4%, os casos ignorados
representaram 38,9%, a via vetorial 14,8% e
acidental 1,9%. Os dados demonstram um grave
problema de saude publica ainda crescente na
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regido Norte do pais e mesmo com uma redug¢ao importante na regido Nordeste, segue
com numeros altos de contaminacé&o, associado a provavel demora para realizagéo do
diagnéstico, dificultando a identificagdo da via de infecgéo.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de chagas, epidemiologia, infeccao.

SUMMARY: Chagas disease is a major cause of cardiovascular diseases and one
of the main causes of death by the same factor. This pathology is transmitted by
the Trypanossoma cruzi, which has various means of infection: oral, upright, blood
transfusion, vectorial and accidental. Objectives: To analyze the number of confirmed
cases of acute Chagas disease in the North and Northeast regions of Brazil and
to compare the probable means of infection of the disease in these regions. It is a
descriptive and retrospective epidemiological study, using secondary data about the
number of confirmed cases of Chagas disease in the North and Northeast regions
of Brazil in the period from 2009 to 2016. Through the analysis of the data showed
that the number of confirmed cases in the studied period amounted to a total of 1,476
events. This period also noted an increase of 1,864,7% of cases in the North, while in
the Northeast there was a reduction of 66.7%. At this time, the means of infection more
prevalent in America was the oral route with 72.64%, followed by the cases ignored with
18.46%, with 8.6% vector, other forms with 0.18% and vertical transmission with 0.12%.
Already in the Northeast region of the oral represented 44.4% of the cases ignored
accounted for 38.9%, 14.8% vector via and accidental 1.9%. The data demonstrate a
serious public health problem is still growing in the northern region of the country and
even with a significant reduction in the Northeast region, follows with high numbers
of contamination, associated with the probable delay for completion of diagnosis,
hampering the identification of route of infection.

KEYWORDS: Chagas disease, epidemiology, infection.

11 INTRODUGCAO

As doencas cardiovasculares, principais causas de morte no Brasil, possuem
diversas etiologias, dentre elas a Doenca de Chagas, causada pelo protozoario
flagelado Trypanosoma cruzi, que possui como meios de infec¢do a via oral, vetorial,
vertical, transfusional e acidental; sendo dividida em sua fase aguda, indeterminada e
cronica (DIAS et al., 2016).

O médico sanitarista e pesquisador Carlos Chagas, do Instituto Oswaldo Cruz,
descobriu a doencga e seu agente infeccioso no ano de 1908 e desde entdo, a mesma
assola a populacéao brasileira socialmente, psicologicamente e economicamente. Seu
vetor € um artropode da classe Insecta e familia Reduviidae (popularmente conhecido
como “barbeiro”), especialmente dos géneros Triatoma, Rhodnius e Panstrongylus , 0s
quais irao picar os individuos e depositar suas fezes local (REY, 2006). Tais fezes irédo
alcancar o interior do hospedeiro quando o0 mesmo, involuntariamente, cocar o local.

A doenca de chagas também pode ser chamada de tripanossomiase americana,
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por conta de sua distribuicédo espacial, existindo mais de 100 espécies do vetor naregiéo,
ademais, o componente social da pobreza também corrobora com a caracteristica
endémica da enfermidade no Brasil (BENENSON et al., 1992). A patologia em questao
sempre foi negligenciada pela Organizacdao Mundial de Saude (OMS), no entanto,
como consequéncia da globalizagao, o grande deslocamento de pessoas infectados
tem aberto os olhos da OMS para a doencga de chagas (DIAS et al., 2016).

No Brasil a doenca esta presente em todo seu territorio, porém, prevalecendo
nas regides Norte e Nordeste. Na regido Norte, encontra-se 0 agravante dos habitos
alimentares; uma das comidas mais tradicionais do local € a polpa do acai e junto
com ele elenca-se um alto risco de contaminag¢ao do Trypanossoma, aponta-se que
sua capacidade de armazenar o protozoario seja altissima, seu rastreio também nao
fica atras e seu potencial transmissivel beira a porcentagem dos trés digitos, seguido
do acai aparecem outras comidas mais “globalizadas”, especialmente no Nordeste,
como: cana-de-agucar, péssego, banana e batata (PASSOS et al., 2012). Sob este
prisma, esse trabalho visa dar um panorama da situacéo encontradas nessas regioes
entre 0s anos de 2009 e 2016.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiol6gico descritivo e retrospectivo, utilizando dados
secundarios sobre a variacao do numero de casos confirmados de Doenca de Chagas
nas regides Norte e Nordeste do Brasil.

As informacdes foram obtidas por meio de consulta ao SINAN (Sistema de
Informacdes de Agravos de Notificacdo) disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), no endereco eletrénico (http://
www.datasus.gov.br), que foi acessado em dezembro de 2017, referentes ao periodo
de 2009 a 2016.

Por se tratar de um banco de dados de dominio publico, ndo foi necessario
submeter o projeto ao Comité de Etica em Pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da anélise dos dados disponiveis, pode-se observar que 0 numero
de casos confirmados entre 2009 e 2016 somou um total de 1.476 ocorridos como
mostra a Tabela 1. Neste periodo também se notou um aumento de 1.864,7% dos
casos notificados na regiao Norte, enquanto na regido Nordeste houve uma reducéo
de 66,7% (SINAN, 2017).
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Tabela 1 - Nimero de casos notificados nas regides Norte/Nordeste de doenca de chagas
aguda (2009-2016)

Neste periodo também foram registrados os meios provaveis de infecgcao
da doenca de chagas aguda, como mostrado na Tabela 2. Nos anos estudados, a
infeccado mais prevalente na regido Norte foi a via oral com 72,64%, seguida dos casos
ignorados com 18,46%, via vetorial com 8,6%, outras formas com 0,18%, transmissao
vertical com 0,12% e a forma acidental ndo houve registro. J& na regido Nordeste, a
infeccdo por via oral representou 44,4%, 0s casos ignorados representaram 38,9%,
por via vetorial 14,8%, acidental 1,9% e a forma vertical e outras formas néo foram
registradas ocorréncias (SINAN, 2017).
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Tabela 2 - Meios provaveis de infeccao da doenca de chagas aguda

(2009 — 2016)

A tripanossomose pode ser considerada resultado das intervengcbes humanas
gue ocasionaram destruicdo do meio ambiente, forcando o seu vetor, o barbeiro, a
habitar casas de pau a pique e locais de criagdo de animais, além da pobreza e falta
de saneamento bésico. Estes insetos costumam picar, geralmente, a face do individuo
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para alimentar-se de seu sangue e, ap0s isso, defecam, eliminando o parasito T. cruzi
sobre a pele que, ao ser friccionada pelo prurido gerado, encontra porta de entrada
para a corrente sanguinea. Este fato é determinante para caracterizar a fase aguda da
doenca que é a responsavel pelas notificacbes compulsoérias (BRASIL, 2012; DIAS,
2016; MONTEIRO et al., 2015).

A via oral tem representado a maior prevaléncia de transmissao na regiéo Norte
e Nordeste do Brasil, especialmente devido ao alto consumo da polpa do acai e da
grande utilizacdo da cana de agucar na alimentacdo da populagdo, ambos alimentos
caracteristicos dessas regides. Estes casos podem conduzir a um quadro clinico
agudo e bastante intenso que, muitas vezes, evolui para o 6bito (PASSOS, 2012).

Atransmissao também pode ocorrer através da transfusao de hemocomponentes
e/ou transplante de 6rgédos contaminados com o patdgeno; passagem de parasitos
através da gestagao ou parto; ingestao de alimentos que contenham o inseto ou a suas
fezes e acidentalmente, por meio de manipulagdo de amostras infectadas ou contato
com pele e/ou mucosa com solugdes de continuidade (BRASIL, 2012; MONTEIRO et
al., 2015).

O diagnéstico da forma aguda da doenca € realizado através do exames
laboratoriais que podem ser o parasitologico, confirmando a presenca do T. cruzi
no sangue periférico pela sua identificacdo direta; e o soroldgico, diante de um
caso suspeito, com sorologia reagente com anticorpos IgM anti-T.cruzi ou sorologia
reagente com anticorpos IgG anti-T.cruzi com altera¢des de, pelo menos, 2 titulos
em um intervalo minimo de 21 dias; ou soroconversao por qualquer um dos métodos
passiveis de utilizacao (DIAS, 2016; MONTEIRO et al., 2015).

O quadro clinico da forma aguda pode ser bastante variado, evoluindo desde o
assintomatico até a apresentag¢do exuberante da infeccdo com febre, linfonodomegalia,
edema subcuténeo, hepatomegalia, esplenomegalia, tosse, dispneia, palpitacoes,
ictericia, dor em epigastrio ou hipocdndrio direito, miocardite, meningoencefalite,
dentre outros (BRASIL, 2012; DIAS, 2016; MONTEIRO et al., 2015). O periodo de
incubacéo oscila entre 4 a 15 dias.

Um marcador caracteristico € o sinal de Romana que consiste em um edema
bipalpebral indolor e corrobora a assertiva de que a via ocular € a mais facilmente
diagnosticada (MONTEIRO et al., 2015). J& os chagomas de inoculagdo sao lesées
furunculdides elevadas, ndo supurativas, com didmetro de alguns centimetros,
hiperémicas e/ou hipercrOmicas, que se mostram descamativas apds duas ou trés
semanas. Quando se trata de transmissao vertical os sintomas sao raros (DIAS et al.,
2016; OLIVEIRA et al., 2008).

A fase cronica da doenca caracteriza-se pela presenca de poucos protozoarios
na circulacdo e alto teor de anticorpos IgG, podendo classificar-se em forma
indeterminada, quando da auséncia de manifestagdes clinicas com achados de
exames; forma cardiaca, na presenca da miocardiopatia chagasica; forma digestiva,
com a presenca de megacélon e/ou megaesbfago e forma associada. Todas estas
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possuem um alto grau de gravidade e morbimortalidade (BRASIL, 2012; DIAS, 2016;
MONTEIRO et al., 2015).

Nesta perspectiva, evidencia-se a importancia do conhecimento do cenario
epidemioldgico da patologia em questdo no pais e suas respectivas formas de
transmissdo como gancho central para a busca de agdes consistentes e eficazes
na prevencédo da ocorréncia do agravo e, a longo prazo, de suas complicagdes
(MONTEIRO et al., 2015).

41 CONCLUSAO

Os dados demonstram um grave problema de saude publica ainda crescente na
regiao Norte do pais e mesmo com uma redug¢ao importante na regido Nordeste, segue
com numeros altos de contaminacao, associado a provavel demora para realizacéo do
diagnéstico, dificultando a identificagdo da via de infecgéo.

As acgbes de educagdo em saude e conscientizagdo sobre a necessaria higiene
e cuidado na producéo da polpa do acai e produtos provenientes da cana de agucar,
como o caldo, devem ser amplamente divulgadas, assim como os riscos do consumo
em locais de producéo duvidosa, onde a falta de cuidado e higiene ndo seguem padroes
minimos para fornecer seguranca para o consumo. Estas acées devem ser voltadas
para toda a populagcéo e em especial, para estabelecimentos que comercializam estes
alimentos.

Os outros meios de contaminagao precisam ser combatidos através de oferta de
condi¢des adequadas de moradia, boas condi¢des sanitarias e acesso aos servigos de
saude, para agilizar os diagnésticos, favorecer as notificacées e identificar os riscos,
reduzindo assim novas contaminacdes e fornecendo qualidade de vida aos pacientes
contaminados.
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