CAPITULO 3

DIFERENCAS ENTRE AS DIVERSAS FORMAS DE PRODUTOS
ORIGINADOS DE PLANTAS MEDICINAIS: DROGAS VEGETAIS,
DERIVADOS VEGETAIS E MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

Flavio Luis Beltrame

No mercado farmacéutico brasileiro
(farmacias, drogarias e ervanarias), pode
ser encontrada para comercializacdo uma
grande diversidade de produtos de origem
natural, todos utilizados devido ao seu
potencial terapéutico. Destaca-se, dentro
deste vasto grupo, produtos originados de
plantas medicinais e que séo representados
pelas drogas vegetais, derivados vegetais
e medicamentos fitoterapicos.

Esses produtos farmacéuticos
contém potencial terapéutico relacionado a
presenca de um conjunto de substancias
quimicas que recebem o nome de
metabdlitos ou fitoativos. A associagcédo
dessas substancias (originadas do
metabolismo primario ou secundario dos
vegetais) e denominadas fitocomplexo
é responsavel pelos efeitos terapéuticos
observados quando ha o uso desses
produtos.

As drogas

vegetais  (plantas

medicinais, encontradas na forma integra,
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rasurada, ftriturada ou pulverizada, e
que passaram por processos de coleta,
estabilizacdo e secagem, conforme a
Farmacopeia Brasileira (2019a)) podem
ser encontradas e comercializadas na
forma a granel ou fracionadas (utilizadas
para o preparo de chas). Quando o produto
esté a granel, para o seu uso, normalmente
sdo empregadas técnicas de preparo como
a infusdo, decocg¢do e maceragdo, para
se conseguir a extracdo das substancias
(fitocomplexo/fitoativos)  presentes  no
material vegetal.

As preparacdes obtidas por meio
destas técnicas recebem o nome de “cha
medicinal” (do tipo infuso ou decocto) ou
macerado, que sdo usualmente obtidas em
ambientes domésticos utilizando-se agua e
devem ser consumidas logo ap6s o preparo,
pois tém validade extemporanea.

De acordo com o previsto na
Farmacopeia Brasileira (2019a), a escolha
de qual técnica deve ser empregada
relaciona-se com a parte da droga vegetal
que sera utilizada para se obter o cha
medicinal:

Guia de Espécies Fitoterapicas Brasileiras

Capitulo 3

21



- para partes de consisténcia rigida (cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e
folhas coriaceas) usa-se a decoccao (ebulicdo da droga vegetal em agua potavel
por 5-15 minutos);

- para partes de drogas vegetais de consisténcia menos rigida (folhas, flores,
inflorescéncias e frutos), ou com substancias ativas volateis, deve-se adotar o
uso da técnica de preparo por infus@o (verter agua potavel fervente sobre a droga
vegetal e, em seguida, tampar ou abafar o recipiente por 5-10 minutos);

- para a extracéo das substancias do fitocomplexo (fitoativos) que se degradam
com o processo de aquecimento, usa-se a maceragdo (deixar o material vegetal
rasurado, triturado ou moido em contato com agua por um periodo de 8-12 horas, e
na sequéncia coar e fazer o consumo do mesmo).

Embora algumas informacgbes sobre as formas de preparo estejam presentes nos
folhetos informativos que acompanham os produtos, servindo para orientar o consumidor,
os compéndios oficiais, tais como o Memento Fitoterapico (2016), por exemplo, apresentam
informacgdes importantes sobre a quantidade de material que se deve usar para o preparo
dos chas, assim como a forma de preparo. Essas quantidades podem variar de 1-5 gramas
em 150 mL de agua (uma xicara de cha), a depender da droga vegetal, e assim podem ser
consultados em caso de duvida durante a dispensacéo e comercializagéo desses produtos
(drogas vegetais).

Como estes produtos serdo preparados pelos usuarios em casa, também podem
ser indicados utensilios domésticos de medida para determinar as quantidades a serem
utilizadas das drogas vegetais e do solvente para o preparo do cha medicinal (Tabela 2).

Quadro 2. Unidades de medida caseiras para preparo de chas medicinais a partir de drogas vegetais
(adaptado de Brasil, 2014).

Medidas de referéncia Equivalente a
Colher de sopa 15mL/3g
Colher de sobremesa 10mL/2g
Colher de cha 5mL/1g
Colher de café 2mL/0559g
Xicara de chéa ou copo 150 mL
Xicara de café 50 mL
Calice 30 mL

Por fim, sobre as drogas vegetais, deve-se ter em mente que essas podem
apresentar variagdes na quantidade de constituintes do fitocomplexo/fitoativos, dependendo
do fornecedor do produto, da época do ano a qual o produto foi adquirido e da qualidade
desse, pois ndo ha exigéncia de uma avaliagdo quantitativa dos marcadores nesses
produtos comerciais, o que pode gerar diferencas nos resultados terapéuticos observados,
quando do seu uso.
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A segunda forma de apresentacdo e consumo de produtos de origem vegetal,
comercializados em farmacias, drogarias e ervanarias sdo os derivados vegetais
(principalmente na forma de tinturas ou extratos fluidos), que sao produtos da extracdo
da planta medicinal fresca ou da droga vegetal pelo uso de solventes alcodlicos ou
hidroalcoolicos (assim, ndo sdo considerados de uso extemporaneo), e que conterdo as
substancias responsaveis pela acao terapéutica (fitocomplexo/fitoativos).

No que diz respeito as tinturas, estas normalmente sdo preparadas utilizando-se
a relagdo 1:10, ou 1:5, p/p, da droga vegetal e do solvente, respectivamente, e podem
ser classificadas em simples ou composta, conforme preparada com uma ou mais drogas
vegetais, estando esse preparo em conformidade com o prescrito na legislagéo brasileira
vigente (Brasil, 2019a; Brasil, 2021).

Quanto aos extratos fluidos, sua preparacéo se da na propor¢ao de 1:1, p/p, da droga
vegetal e do solvente, respectivamente, conferindo neles igual proporgéo de substancias
do fitocomplexo (fitoativos) presentes na droga vegetal.

Tanto as tinturas quanto os extratos fluidos sao preparacdes que devem apresentar
ajustes quanto a um conteudo especifico de constituintes do fitocomplexo, ndo podendo
seu valor ser inferior ao minimo indicado na monografia (Brasil, 2019b).

Esta caracteristica confere a esta preparacéo fitoterapica uma qualidade mais
reprodutivel e constante no que se refere a quantidade do fitocomplexo/fitoativos na
preparagcdo. Importante destacar que ambas s&o preparagdes contraindicadas para
menores de 18 anos, gestantes, lactantes, alcoolistas e diabéticos, em fung¢édo do teor
alcodlico na formulagéo.

Normalmente as quantidades a serem utilizadas visando o efeito terapéutico seréo
encontradas nos rétulos e folhetos informativos que acompanham os produtos, ou em
compéndios oficiais como o Formulario Fitoterapico (2021).

Por dltimo, destacam-se os medicamentos fitoterapicos, que sdo produtos obtidos
de matéria-prima ativa vegetal; estes ndo podem conter substéancias isoladas (por isso
se diferenciam dos fitofarmacos) e sao usados com finalidade profilatica, curativa ou
paliativa. Sdo produtos tecnologicamente elaborados, que se apresentam em diferentes
formas farmacéuticas, contendo uma quantidade de marcadores padronizados que
conferem eficacia, seguranca e qualidade ao produto, sendo todas essas especificacbes
estabelecidas legalmente (ANVISA, 2019a).

Dentro desta classe podem ser encontrados os medicamentos fitoterapicos de
venda sob indicacdo médica e aqueles que podem ser comercializados com isencédo de
prescricao (MIP).

As indicagOes terapéuticas destes produtos sao particulares dependendo do produto
vegetal ou produtos vegetais que compdem a férmula do medicamento. Deve-se destacar
que na bula ou folheto informativo, que acompanha o medicamento fitoterapico, deve-se
dar grande atencdo para algumas informagdes importantes que contribuem para a melhor
orientagé@o ao paciente quanto ao uso destes produtos e obtengéo dos efeitos desejados.
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Informacgdes sobre indicagdo de uso, dose terapéutica, posologia, farmacodinamica,
reacoes adversas, contraindicagdes e precaucbes de uso devem ser conhecidas, para que
se alcance a seguranca e eficacia desejadas pelo uso.

Por fim, deve ser lembrado que, independente da forma de utilizacdo dos produtos
obtidos de plantas medicinais (drogas vegetais, derivados vegetais ou medicamentos
fitoterapicos), a maxima popularizada na sociedade que “por ser de origem natural ndo faz
mal” ndo encontra respaldo nos estudos pré-clinicos e clinicos que sao realizados por todo
0 mundo.

Os metabolitos produzidos pelas plantas medicinais que compdem o fitocomplexo
(fitoativos) sdo substancias quimicas assim como qualquer outra substéncia isolada
(sintética ou semi-sintética) e comercializada como medicamento e o uso de forma incorreta
e sem a devida orientagdo pode levar ao surgimento de potenciais efeitos toxicos e até
mesmo a interagdo com outros medicamentos de uso continuo pelo paciente.

Assim, o conhecimento de tais informagdes contribuira para a segura indicagéo e
prescricdo desses produtos e é isto que sera apresentado no contetdo deste material nos
proximos capitulos.
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