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Ao longo da histéria dos agravos
crbnicos nao transmissiveis, o céncer é
datado de antes de Cristo, quando o egipcio,
por meio do seu processo de mumificagéo,
foi possivel detectar essa patologia.
De acordo com o Instituto Nacional do
Cancer (Inca), na nomenclatura atual o
cancer é designado para um conjunto com
mais de 100 agravos. Apresenta em sua
caracteristica comum a divisao celular sem
controle fisiolégico de parar, ocasionando
a invasdao de tecidos e/ou Orgaos
circunvizinhos (INSTITUTO NACIONAL
DO CANCER, 2020).

A oncogénese ocorre pelo processo
de mutagdes genéticas ou estimulos que
ocasionam coédigos genéticos do acido
(DNA)
que prejudicam a regulacédo das fases

desoxirribonucleico com erros

Data de aceite: 02/07/2024

de divisdo celular, além disso, fatores
externos podem contribuir para esse
processo como a radiagdo, substancias
quimicas, infecgcOes ou fatores hereditarios
(ONUCHIC; CHAMMAS, 2010).

Alguns fatores extrinsecos podem
contribuir para as alteracdées que ocorrem
aléem dos

nas células supracitados.

Estimativas referem que os fatores
ambientais estdo diretamente relacionados
com essas células neoplasicas como as
substéncias carcinogénicas presentes em
alimentos industrializados, os produtos
utilizados nas grandes lavouras e criagao
de animais para o consumo. Além disso, o
estilo de vida individual interfere e impacta
diretamente na satde dos individuos, como
os habitos de utilizagéo do tabaco, etilismo,
sedentarismo e obesidade apresentam
0s agentes evitaveis e preveniveis para
esse agravo do cancer. Esses impactos
interferem  diretamente como fatores
condicionantes e determinantes que estao
relacionados com a epidemiologia para
os diversos canceres existentes, sendo

comuns 0s seus tipos de acordo com as
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caracteristicas culturais e ambientais de cada regido populacional (LEWANDOWSKA et
al., 2019).

Como verificado anteriormente, os diversos fatores refletem nos atuais indices para
o desenvolvimento do cancer, e de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
esse agravo a saude € a primeira ou segunda causa de mortalidade em individuo com até
70 anos, em alguns paises. No contexto brasileiro, essa € terceira causa de morte mais
presente, ficando atras das cardiopatias e do acidente vascular encefalico (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2019).

Foi verificada uma estimativa de cerca de 19,3 milhGes de casos novos do cancer
mundialmente e destes, 10 milhdes iriam a 6ébito. Esses dados sdo de acordo com os
diferentes continentes no mundo para ambos os sexos. Observa-se que metade de todos
0s casos e 58,3% das mortes por este agravo aconteceram na regido da Asia, local com a
maior concentragdo populacional, onde reside 59,5% da populagdo mundial. J& a Europa
corresponde a 22,8% do total de casos de cancer e 19,6% das mortes por cancer, embora
represente 9,7% da populacao global, seguida pelas Américas com 20,9% de incidéncia e
14,2% de mortalidade mundial (SUNG et al., 2021).

Esses dados relevantes de incidéncia e mortalidade por causa do cancer estdo
relacionados a transi¢cao populacional e epidemiolégica. O fato associado a tais achados
seria devido a diminuicdo da taxa de natalidade e do crescente aumento da populacao
idosa estando os agravos agregando as mortes pelas doencas cronicas nao transmissiveis.
Associadas a esse fato, pode-se mencionar as mudangas ambientais, comportamentais,
alimentares e exposi¢éo a poluentes que contribuem para o aumento dos casos novos e
obitos causados pelo cancer (WILD; WEIDERPASS; STEWART, 2020).

Em geral, as tendéncias seguem uma padronizagdo independente do sexo do
individuo. Quando segregado para sexo feminino, observa-se que canceres ginecolbgicos
s@o a maioria, sendo, portanto, um problema de saude publica emergente, pois por meio
de métodos de rastreio é possivel detectar a fase inicial desses agravos, além dos sinais e
sintomas presentes. Essa realidade néao se restringe apenas as regides do Brasil, mas de
diversos paises da América Latina, como a Venezuela, Argentina e Cuba, que apresentam
indices de Obitos elevados, os quais requerem intervencgdes de saude publica (CARIOLI et
al., 2020,).

Os cénceres ginecoldgicos correspondem aos agravos que atingem o colo do Utero,
corpo do utero, ovario, vagina, vulva, que se apresentam como problema de saude publica,
principalmente por atingir mulheres em idade reprodutiva. A estimativa no ano de 2020
para esses agravos, de acordo com International Agency for Research on Cancer (IARC),
no Brasil foi de 38.728 mil casos novos, e destes, cerca de 17.894 evoluiram para o6bito.
Ressalta-se que destes, o cancer de colo uterino representou o percentual de 45,8% e foi
0 que mais atingiu as mulheres no referido ano (FERLAY et al., 2020).
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O cancer de colo uterino (CCU) é uma neoplasia maligna que afeta a populacdo
feminina mundial, principalmente em paises subdesenvolvidos, haja vista a dificuldade
em prevenir e tratar esse carcinoma de modo eficaz (GOMES et al., 2022). No Brasil, a
realidade é semelhante aos locais mais precarizados do mundo, apesar de possuir métodos
de prevencé@o — exame Papanicolau e vacina contra o Papilomavirus Humano (HPV) — e
tratamento satisfatérios para o cancer cérvico-vaginal, além de possuir desenvolvimento
lento e gradual, de forma que as lesdes pré-cancerosas demoram um determinado periodo
para se instalarem no organismo humano. Entretanto, a incidéncia do CCU no pais é
elevada (INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2019).

Em relagéo ao triénio de 2023 a 2025, h4d uma estimativa nacional para o surgimento
de novos casos de cancer cervical, com aproximadamente 704 mil casos (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER, 2022). A elevada taxa do CCU no pais é um problema sério de
salde publica, principalmente no que tange o diagnostico e tratamento dessa neoplasia,
a qual possui instrumentos eficazes para a prevencao, bem como a disponibilidade de um
tratamento satisfatorio quando ha a identificagdo precoce desse tipo de cancer. Entéo,
€ imprescindivel a analise sobre o cancer de colo uterino no Brasil, de forma geral e,
especificamente, no Nordeste e em Alagoas (MACIEL; SOUZA; AOYAMA, 2020).

Nesse interim, as desigualdades socioecon6micas impactam negativamente o
surgimento de casos nas diversas regides do pais, principalmente no que se refere ao
indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Dessa forma, as regides que possuem 0s
menores indices, geralmente, apresentam taxas de incidéncia e mortalidade maiores em
relacdo as demais regides (SILVA JUNIOR, 2021). Assim, Norte e Nordeste possuem os
menores niveis de IDH do Brasil, o que justifica as projegoes realizadas para essas areas
do pais, as quais estimam que em 2030 ambas as regides terdo as maiores taxas de
mortalidade do pais. Logo, € necesséria a analise sobre a incidéncia do CCU nesses locais
subalternizados, com énfase nos estados nordestinos (GOMES et al., 2022).

Em geral, os elevados indices para o cancer de colo uterino apresentam-se na
populagdo mais carente, com condi¢cdes socioeconOmicas escassas e com pouco ou
nenhum acesso ao servico de salde publica, buscando-o em condigbes avangadas da
doenca (GOMES et al., 2022). Evidéncias cientificas referem que mulheres com baixo
conhecimento, poucas condi¢cbes financeiras apresentaram fases avangadas do agravo,
iniciando o tratamento com combinagdes de cirurgia, quimioterapia e/ou radioterapia (DIAS
et al., 2021).

As questdes étnico-raciais também impactam a distribuicdo do CCU e sua mortalidade
no dmbito nacional. Além dos fatores impeditivos gerais anteriormente citados, a incidéncia
do cancer cervical tem predominancia acentuada na populagéo negra, principalmente em
mulheres pretas e pardas. Sob esse prisma, a populagdo negra tem 0s maiores indices
socioeconOmicos e culturais do pais quanto as taxas de mortalidade em diversos aspectos,
visto que essa parcela da sociedade ndo possui acesso aos mesmos recursos que 0S
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demais cidadéos brasileiros, vide a histéria do pais, a qual submeteu diversos individuos
a marginalizagdo de forma estrutural na sociedade por questdes racistas e excludentes.
Logo, é necessario ressaltar as particularidades que envolvem esse publico-alvo no que se
refere a prevencgao, diagnéstico e tratamento da neoplasia que mais acomete mulheres na
contemporaneidade (SILVA JUNIOR, 2021).

Destarte, as vulnerabilidades sociais estdo diretamente ligadas ao surgimento de
novos casos do CCU em todo o territério nacional, com énfase nos grupos historicamente
excluidos no processo de educacdo em saude, os quais residem, em sua maioria, nas
regides mais carentes do pais — Norte e Nordeste. Além da populagdo negra em geral, é
preciso salientar que outras comunidades também carecem de orientagbes sobre o cancer
cervical, a exemplo da populacao indigena e quilombola. O isolamento fisico e social desse
publico repercute as desigualdades no contexto de saude no que se refere a prevencéo,
diagnostico e tratamento da neoplasia. De tal modo, os fatores socioecondémicos, como
nivel de escolaridade, moradias precarias, baixos salarios, influenciam diretamente em
todo processo salde-doencga, por isso as politicas publicas de salude direcionadas aos
individuos pertencentes as comunidades originarias precisam de atendimento equiparado
as fragilidades sociais vivenciadas por eles (SILVA et al., 2021a).

E importante mencionar que além das condigdes supracitadas, outros fatores
contribuem para as taxas elevadas do cancer de colo uterino, como o inicio da vida sexual
precoce, multiplos parceiros, multiparidade, historico familiar de céancer, tabagismos,
etilismo, ma higiene intima, recusa a realizagdo do exame preventivo, contraceptivos
orais e exposi¢ao recorrente ao Papilomavirus Humano (HPV), especialmente a linhagem
oncogénicos (CUNHA et al., 2022; SA; SILVA, 2019).

Atualmente, considera-se como principal agente envolvido no desenvolvimento do
cancer de colo uterino o HPV, virus pertencente a uma familia com mais de 150 tipos
diferentes e além do céncer desenvolve outros sintomas, como as verrugas e papilomas,
seja em regides genitais ou cavidade oral. As alteragbes celulares no colo uterino ocorrem
com a presencga dos virus HPV 16 e 18, mais frequentemente (WILD; WEIDERPASS;
STEWART, 2020).

De modo geral, quando as mulheres séo infectadas pelo virus e apresentam lesdes
celulares, pode haver uma regresséo do tecido e ndo desenvolver o cancer propriamente
dito. No entanto, em alguns casos, quando os virus persistem nas células pode ocorrer
o desenvolvimento da lesdo em média de 10 a 20 anos ap0s as exposi¢des recorrentes,
sendo observadas nesta fase as lesdes precursoras para o cancer. Torna-se importante
mencionar o rastreio dessas lesdes nas fases iniciais para a detecgao precoce (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER, 2021), pois o impacto da realizacdo do rastreio por meio do exame
do Papanicolau, intensificando principalmente em regides com maiores indices de casos de
CCU e atuar na promocéo da saude, permitindo as mulheres tomarem conhecimento acerca
desse agravo, principalmente aquelas com fatores de risco mencionados e com a faixa
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etaria alvo para o rastreamento. E importante mencionar também que para a erradicagéo
a longo prazo deve-se estimular e ampliar a cobertura vacinal para o HPV, principalmente
na faixa etaria preconizada pelo Ministério da Saude, minimizando os riscos de contrair o
virus e prevenindo as lesdes precursoras e até mesmo o cancer nas mulheres (GOMES et
al., 2022).

Destarte, o Nordeste brasileiro possui alta cobertura de Atengdo Primaria a Saude
(APS) e a disponibilidade de métodos de prevencéo — assim como em todo o pais, de forma
geral, a exemplo do exame Papanicolau. Apesar disso, alguns impeditivos séo essenciais
paraacarénciadapopulacéo nordestinaquanto astaxas elevadas de mortalidade e incidéncia
do CCU, como a qualidade do rastreamento deste nas comunidades, além do tempo entre
o diagnostico e o inicio do tratamento. Nesse sentido, a condi¢gdo socioeconémica da regiéo
tem forte influéncia no resultado das pesquisas sobre a neoplasia em questao, visto que
mesmo sendo um local relevante dentro do aspecto historico e financeiro do Brasil, ainda
assim o povo nordestino é subalternizado em relagéo as regides mais desenvolvidas — e
que, por conseguinte, possuem IDH’s elevados e taxas menores — por questdes histoéricas,
as quais resplandecem em todas as esferas possiveis da sociedade, incluindo a area da
salde (FERNANDES et al., 2021).

Ainda nesse contexto, a andlise realizada no estado de Alagoas com relagdo a
frequéncia de casos de CCU, observou-se esta relacionada intrinsecamente a lacuna
existente no rastreamento e na identificacdo das lesdes intraepiteliais de baixo grau. No ano
de 2019, 307 mulheres realizaram o exame colpocitopatolégico (conhecido popularmente
como Papanicolau) no estado, com destaque para o municipio de Arapiraca, o qual detém
52,77% de exames efetuados em comparacao a capital de Alagoas, Macei6, a qual possui
43,65% em relagcdo ao mesmo quesito, apesar de ofertar todos os tipos de procedimentos
para o reconhecimento e tratamento da neoplasia — biépsia, conizagéo, exérese da zona
de transformacao e histerectomia total (RODRIGUES et al., 2020).

Dessa forma, Alagoas teve um decréscimo na taxa de exames para o rastreamento
do CCU, quando somada todas as atividades desenvolvidas no estado referentes ao CCU,
apesar de que, no que concerne ao perfil epidemioldgico da regido, o estado possui uma
taxa de mortalidade maior que a média nacional, a qual consiste em 5,67 a cada 100
mil habitantes, enquanto o nimero de 6bitos de alagoanas esta em 7,46 para cada 100
mil habitantes. Em vista das informagdes supracitadas, € possivel analisar que ocorre
uma subnotificagcdo dos casos de cancer de colo uterino nessa area, o que é inadmissivel
para a saude coletiva e o bem-estar da populagdo alagoana. A realizacdo dos exames
preventivos a neoplasia maligna em questdo é fundamental para o diagnostico precoce
de uma possivel leséo pré-cancerosa, haja vista que a identificagdo antecipada auxilia no
tratamento adequado para a paciente, ao permitir que esta consiga se planejar e cumprir

com todas as etapas necessarias para o tratamento do cancer (SILVA et al., 2021b).
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A incidéncia do CCU é tida com mais frequéncia em estados mais carentes e com
populagdes subalternizadas, o que explica as taxas de rastreamento alagoanas serem tao
baixas quando comparadas as taxas de mortalidade. A falta de orientacéo as mulheres entre
25 e 64 anos é a principal razdo para a discrepéncia entre esses dois fatores mencionados.
O papel da saude coletiva, em consonancia com o SUS, é de transmitir o conhecimento
para essas pessoas nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) (SILVA et al., 2021b).

A instrucdo dessas mulheres é peca-chave para a diminuicdo desses indices,
por meio de politicas publicas nas comunidades alagoanas quanto a disseminacao das
informacdes sobre o cancer de colo uterino e sua prevengao, diagnostico e tratamento
na hodiernidade. Por meio do SUS, a popula¢do tem acesso aos principais métodos de
prevencao do CCU em todas as UBS do pais — exame citopatologico e a vacinagéo contra o
Papilomavirus Humano (HPV). Logo, urge a orientagéo das mulheres alagoanas quanto as
questdes supracitadas para que ocorra o decréscimo dos casos de cancer cérvico-vaginal,
bem como o niumero de 6bitos no estado (SILVA et al., 2021b).

Dessa forma, torna-se relevante compreender e acompanhar a situagéo
epidemioldgica de determinadas regides do pais para compreender como 0s agravos se
comportam de acordo com caracteristicas populacionais e, a partir desses dados, serem
tracadas estratégias, planejamento e execucdo de politicas publicas voltadas para a
prevencédo, promogao, tratamento e seguimento das mulheres acometidas pelo cancer de
colo do Utero. Esses dados precisam estar disponiveis aos gestores, profissionais de satde
e comunidade académica para auxiliar na sugestéo, criagdo e execugdo dessas politicas,
proporcionando melhor qualidade de vida a populagéo feminina (LATORRE et al., 2021).
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