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RESUMO: O tema abordado concentra
avancgos tecnolégicos no centro cirurgico
que tém revolucionado a pratica da
medicina, permitindo procedimentos
mais precisos, menos invasivos e com
tempos de recuperacao mais rapidos para
0s pacientes. A introducdo de robotica,
realidade virtual, inteligéncia artificial e
novos materiais tem possibilitado cirurgias
mais seguras e eficientes. No entanto,
essas inovagbes também trazem desafios
relacionados a formacgéao de profissionais de
salde, custos e acesso igualitario a essas
tecnologias. O constante desenvolvimento
tecnolégico no centro cirdrgico promete
continuar a melhorar os resultados clinicos
e a experiéncia do paciente no futuro.
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ABSTRACT: The discussed topic focuses on
technological advancements in the operating
room that have revolutionized the practice
of medicine, allowing for more precise, less
invasive procedures with faster recovery
times for patients. The introduction of
robotics, virtual reality, artificial intelligence,
and new materials has enabled safer and
more efficient surgeries. However, these
innovations also bring challenges related
to healthcare professionals’ training, costs,
and equal access to these technologies.
The ongoing technological development in
the operating room promises to continue
improving clinical outcomes and enhancing
the patient experience in the future.
KEYWORDS: Robotics, technology,
intelligence.

INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, 0s avangos

tecnolégicos tém desempenhado um
papel fundamental na evolugao da pratica
cirirgica, especialmente no contexto da
cirurgiaminimamente invasiva. Aintroducdo
de tecnologias inovadoras, como robdtica,
realidade virtual, inteligéncia artificial e

novos materiais, tem revolucionado a
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forma como os procedimentos cirurgicos séao realizados. Essas tecnologias tém permitido
aos cirurgides realizar intervengdes com maior precisdo, menor trauma para os pacientes
e tempos de recuperacao mais rapidos.

A robética, por exemplo, tem possibilitado movimentos mais delicados e precisos
durante a cirurgia, reduzindo o risco de danos a tecidos saudaveis. Arealidade virtual tem sido
utilizada para o planejamento pré-operatério e treinamento de cirurgides, proporcionando
uma visualizagdo detalhada da anatomia do paciente. A inteligéncia artificial tem auxiliado
na andlise de dados em tempo real durante procedimentos complexos, oferecendo insights
valiosos para a equipe cirurgica.

Apesar dos inegéveis beneficios trazidos por essas inovacdes, também surgem
desafios significativos. A formacao adequada dos profissionais de saude para utilizar essas
tecnologias de forma eficaz é essencial, assim como a garantia de um acesso igualitario a
essas ferramentas inovadoras. Além disso, os altos custos associados a equipamentos de
ponta podem limitar a ado¢ao generalizada dessas tecnologias.

Neste artigo, exploraremos mais profundamente o impacto positivo dos avangos
tecnoldgicos no campo da cirurgia minimamente invasiva, destacando ndo apenas 0s
beneficios para os pacientes e profissionais de salde, mas também os desafios que
precisam ser superados para uma implementacédo bem-sucedida e abrangente dessas
inovacdes no centro cirurgico.

METODOLOGIA

A busca bibliogréafica foi realizada em bases de dados académicas, incluindo
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos de busca relevantes, tais como
Cirurgias Roboticas. As buscas foram restritas a estudos publicados entre os ultimos 15
anos e nao foram aplicadas restricdes quanto ao idioma dos artigos.

Os critérios de inclusao para a sele¢do dos estudos foram estabelecidos previamente,
incluindo: relevancia para o tema proposto, abordagem metodolégica clara, disponibilidade
do texto completo e estudos publicados em periodicos revisados por pares. Estudos que
néo atenderam a esses critérios foram excluidos da revisao.

Os estudos selecionados foram agrupados de acordo com os temas e subtemas
identificados na revisédo da literatura. Uma sintese dos principais resultados e tendéncias
observadas foi elaborada, destacando as descobertas mais relevantes e suas implicacbes
para o campo de estudo.

Com base na analise dos estudos revisados, sdo apresentadas as conclusdes desta
revisdo bibliografica, resumindo as principais descobertas e destacando sua relevancia
para o avanc¢o do conhecimento na area.
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DESENVOLVIMENTO

O cenério da medicina moderna tem sido profundamente impactado pela constante
evolugao das tecnologias no centro cirirgico. Com o advento de equipamentos e dispositivos
cada vez mais sofisticados, os profissionais de saude estdao adentrando em uma era de
possibilidades inimaginaveis ha algumas décadas.

Arobética cirdrgica emergiu como uma das tecnologias mais promissoras, permitindo
aos cirurgides realizar procedimentos complexos com uma precisdo sem precedentes.
Sistemas robéticos como o Da Vinci tém sido amplamente adotados, possibilitando
intervencées minimamente invasivas que reduzem o tempo de recuperacéo dos pacientes
e minimizam o risco de complicagbes pos-operatorias. (ROMANELLI)

Aintegracéo da realidade aumentada e virtual no centro cirargico tem revolucionado
a forma como os procedimentos sé@o planejados e executados. Cirurgides podem agora
visualizar estruturas anatdbmicas em tempo real, sobrepondo informacdes vitais durante a
operacéo. Isso ndo apenas melhora a preciséo do procedimento, mas também oferece uma
ferramenta poderosa para o treinamento e educacgéo continua dos profissionais de saude
(IBERO).

A inteligéncia artificial (IA) tem se destacado na andlise de dados clinicos e no
suporte a tomada de decisdo durante intervengdes cirurgicas. Algoritmos avancados sao
capazes de identificar padroes sutis em exames pré-operatérios, auxiliando os médicos
na elaboracdo de planos terapéuticos personalizados e na prevencdo de possiveis
complicagdes durante o procedimento (FAPESP).

CONCLUSAO

A medida que exploramos os avancos tecnoldgicos no centro cirlrgico, torna-se
evidente que estamos testemunhando uma transformacdo sem precedentes na pratica
médica. A convergéncia de robotica, realidade aumentada, inteligéncia artificial, impressao
3D e biomateriais esta abrindo novos horizontes para a cirurgia, elevando os padrées de
preciséo, eficiéncia e seguranca.

A robotica cirurgica ndo apenas permite intervencdes mais precisas e minimamente
invasivas, mas também amplia as capacidades dos cirurgides, possibilitando procedimentos
complexos com resultados superiores. A realidade aumentada e virtual oferecem uma nova
perspectiva na visualizagdo anatdmica e no planejamento pré-operatério, reduzindo o risco
de complicacdes e melhorando a comunicacéo interdisciplinar.

A inteligéncia artificial surge como uma aliada na interpretac@o de dados clinicos
e na tomada de decisdo assistida, promovendo diagnoésticos mais precisos e terapias
personalizadas. A impressdo 3D e os biomateriais personalizados abrem caminho para
dispositivos cirargicos adaptados & medida de cada paciente, melhorando a eficacia dos
tratamentos e a qualidade de vida pos-operatéria. A medida que olhamos para o futuro
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da cirurgia impulsionada pela tecnologia avancada, vislumbramos um cenario onde
a humanizag¢édo do cuidado se funde com a inovacédo tecnoldgica, proporcionando uma
experiéncia cirirgica mais segura, eficaz e centrada no paciente. Os desafios que ainda se
apresentam, como questdes éticas, regulatérias e de acessibilidade, devem ser abordados
com resiliéncia e colaboragéo para garantir que essas tecnologias alcancem seu potencial
maximo em beneficio da sadde global (ZAPAROLLI, 2022).

Em ultima analise, a jornada rumo a cirurgia do futuro € marcada pela esperanca,
pela exceléncia clinica e pelo compromisso inabalavel com o bem-estar dos pacientes. Com
a continua evolugéo das tecnologias avangadas no centro cirdrgico, estamos pavimentando
0 caminho para um futuro promissor onde a precisdo se alia a compaixao, transformando
vidas e redefinindo os padrdes da pratica cirirgica moderna. Juntos, estamos moldando um
novo paradigma na medicina — um onde a tecnologia avang¢ada ndo apenas complementa
as habilidades humanas, mas as potencializa para alcangar resultados extraordinarios.
Que este seja o inicio de uma era de cura mais eficaz, personalizada e inspiradora para
todos aqueles que cruzam o limiar do centro cirrgico em busca de saude e esperanca.

Esta conclusdo destaca a importancia da tecnologia avangada no centro cirirgico
e seu impacto positivo na pratica médica atual e futura. Ao unir inovagéo tecnolodgica com

cuidado humanizado, estamos moldando um futuro promissor para a cirurgia moderna.
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