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RESUMO: Quedas em idosos representam
um desafio global de saude, com sérias
repercussdes fisicas e psicolégicas.
Esta revisdo abordou abordagens atuais
de prevencdo, destacando a eficacia
do exercicio fisico e do treinamento de
equilibrio baseado em perturbagdes. A
reviséo integrativa da literatura abordou
estudos publicados entre 2022 e 2023,
selecionando 113 artigos que discutiram
estratégias de prevencdo de quedas
em idosos. Embora essas estratégias
tenham mostrado beneficios significativos
na reducdo de quedas e melhorias no
equilibrio, sua implementagdo ainda
é limitada. Adaptagbes domiciliares e
intervengbes multidimensionais também
foram discutidas como promissoras, mas
exigem mais pesquisa para respaldar sua
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eficacia. Estudos revisados mostraram
alta viabilidade e eficacia dos programas
de treinamento de equilibrio, mas
destacaram a necessidade de abordagens
individualizadas. A pesquisa enfatizou a
importancia de estratégias multifacetadas
e baseadas em evidéncias para enfrentar o
desafio crescente das quedas em idosos. A
implementacéo eficaz dessas estratégias €
crucial para reduzir o impacto das quedas
na populacéo idosa e melhorar a qualidade
de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Prevencado; Queda;
Idosos

CURRENT APPROACHES TO
PREVENTING FALLS IN THE
ELDERLY: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Falls in the elderly represent
a global health challenge, with serious
physical and psychological repercussions.
This review addressed current prevention
approaches, highlighting the effectiveness
of physical exercise and perturbation-based
balance training. The integrative literature
review covered studies published between
2022 and 2023, selecting 113 articles that
discussed fall prevention strategies in the
elderly. Although these strategies have
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shown significant benefits in reducing falls and improving balance, their implementation is
still limited. Home adaptations and multidimensional interventions were also discussed as
promising but require further research to support their effectiveness. Reviewed studies
showed high feasibility and effectiveness of balance training programs but emphasized the
need for individualized approaches. Research emphasized the importance of multifaceted,
evidence-based strategies to address the growing challenge of falls in the elderly. The
effective implementation of these strategies is crucial to reduce the impact of falls on the
elderly population and improve quality of life.

KEYWORDS: Prevention; Fall; Elderly

INTRODUCAO

Quedas em idosos sdo um problema significativo, com sérias consequéncias fisicas
e psicologicas, representando um desafio para os sistemas de saude em todo o mundo
(BRULL L, et al. 2023). Varios fatores de risco, como déficits de equilibrio e marcha,
contribuem para esses eventos, destacando a importancia de programas preventivos
(BOUZID W, et al. 2023). O treinamento de equilibrio baseado em perturbacdes mostrou-
se eficaz na reducéo de quedas, abordando a necessidade de melhorias nas respostas a
perturbacées inesperadas (BRULL L, et al. 2023). Apesar da eficacia do exercicio fisico na
prevencédo de quedas, ainda ha um namero significativo de adultos mais velhos afetados,
destacando a necessidade de estratégias mais abrangentes (TURUNEN KM, et al. 2022).

A prevencéo de quedas é amplamente reconhecida como fundamental para a satde
dos idosos, com o exercicio fisico sendo a intervencéo mais eficaz (RAPP K, et al. 2022). No
entanto, aimplementacao de programas de prevengéo ainda é abaixo do ideal, levando a um
aumento continuo do énus relacionado as quedas (TURUNEN KM, et al. 2022). Estratégias
que visam melhorar as fungdes executivas e o controle do equilibrio sdo fundamentais
para o desenvolvimento de programas de preveng¢édo mais eficazes (TURUNEN KM, et al.
2022). A combinagéao de treinamento cognitivo e fisico pode proporcionar valor adicional na
prevencao de quedas em idosos (TURUNEN KM, et al. 2022).

Os custos associados ao tratamento e reabilitacdo de quedas em idosos sao
substanciais, destacando a importédncia da prevencdo (NORGAARD JE, et al. 2023).
O treinamento de equilibrio baseado em perturbagcbes é uma abordagem promissora,
demonstrando melhorias no controle do equilibrio reativo apés perturbacdes (DEJVAJARA
D, et al. 2022). No entanto, a dose ideal para a retencéo das adaptagbes ainda precisa ser
avaliada mais profundamente (NORGAARD JE, et al. 2023). A abordagem de treinamento
direcionada aos fatores de risco fisicos e cognitivos pode promover funcdes executivas
e melhorar o controle do equilibrio em comparagdo com o treinamento fisico isolado
(NORGAARD JE, et al. 2023).

A prevencdo de quedas € uma prioridade de saude publica, especialmente

considerando o envelhecimento da populagéo . Servicos de adaptacédo domiciliar sdo uma
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abordagem para apoiar a vida independente e reduzir quedas, mas a evidéncia é limitada
para apoiar sua implementacdo generalizada (HOLLINGHURST J, et al. 2022). Identificar
variagbes espaciais no risco de queda pode permitir um planejamento mais eficiente e
priorizag@o de servigos. O uso de dados longitudinais pode fornecer evidéncias robustas
para decisdes de saude publica (HOLLINGHURST J, et al. 2022).

A prevencao de quedas em idosos é um desafio complexo, exigindo abordagens
multifacetadas e baseadas em evidéncias. Programas personalizados de prevencao de
quedas podem ser eficazes na redugé@o da taxa de quedas, mas os resultados de ensaios
clinicos sédo mistos (BOUZID W, et al. 2023). Essa abordagem esta avaliando a eficacia de
uma intervencdo multidimensional individualizada introduzida por enfermeiros geriatricos
em idosos residentes na comunidade que sofreram quedas em casa. A compreensao das
caracteristicas demograéficas e circunstancias relacionadas as quedas é fundamental para
o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao (BOUZID W, et al. 2023).

Em resumo, a prevencéo de quedas em idosos € um desafio significativo que requer
abordagens abrangentes e baseadas em evidéncias. O exercicio fisico, o treinamento de
equilibrio baseado em perturbacdes, a adaptacao domiciliar e a intervencao multidimensional
individualizada séo algumas das estratégias promissoras em curso. A implementagéo e a
pesquisa continua sdo essenciais para melhorar a eficicia dessas abordagens e reduzir o
impacto das quedas na populacéo idosa (REZOLA-Pardo C, et al. 2022).

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizada nos bancos
de informac6es National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A
busca pelos artigos foi realizada utilizando os seguintes descritores: “Prevention”, “Fall”
e “Elderly”, considerando o operador booleano “AND” entre as respectivas palavras. As
seguintes etapas foram realizadas: estabelecimento do tema; definicdo dos parametros
de elegibilidade; definicdo do requisito de admissdo e de excluséo; verificagdo das
publicagcbes nas bases de dados; exame das informacbes encontradas; analise dos
estudos encontrados e exposi¢ao dos resultados. Foram incluidos artigos publicados nos
Ultimos 2 anos (2022 - 2023), no idioma inglés e portugués e artigos do tipo ensaio clinico,
estudo clinico randomizado e artigos de jornal. Foi usado como critério de exclusédo, os
artigos que acrescentavam outras informagdes ao tema central e os que ndao abordavam
especificamente as abordagens atuais para prevencdo de quedas em idosos.
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RESULTADOS

Diante da associacdo dos descritores utilizados, obteve-se um total de 11.973
trabalhos analisados, 11.497 foram selecionados da base de dados PubMed, 396 na base
de dados LILACS e 80 da base de dados SciELO. A utilizagdo do critério de incluséo:
artigos publicados nos ultimos 2 anos (2022-2024), resultou em um total de 1377 artigos.
Em seguida foi adicionado como critério de inclusdo os artigos do tipo ensaio clinico,
ensaio clinico controlado randomizado ou artigos de jornal, totalizando 113 artigos.
Foram selecionados os artigos em portugués ou inglés, resultando em 110 artigos e
depois adicionado a opgéo texto completo gratuito, totalizando 71 artigos. Apos a leitura
dos resumos foram excluidos aqueles que ndo se adequaram ao tema abordado ou que

estavam em duplicacéo, totalizando 17 artigos, conforme ilustrado na Figura 1.

Artigos Totais:

11.973
4 PubMed 4 Lilacs H SciElo
Critérios de inclusio: 11497 80
4 n: 1 . H n:
Artigos Publicados entre 2022 a 2023 n. n: 396
Critérios de inclusio:
Tipo ensaio clinico, ensaio clinico o n: 1342 - n:25 H 10
randomizado ou artigo original
Critérios de inclusio: |l 0111 1 I =
Idiomas portugués e inglés
Critérios de inclusao: | . 108 1 1
Disponiveis completos e gatuitos
Critérios de exclusio:
. 4 n: 69 n: 1 ] n:1
Artigos fora do tema abordado 1
4 n:17 | n:o ] n:0

FIGURA 1: Fluxograma para identificagéo dos artigos no PubMed, LILACS e SciELO.
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Tratamento

Autor Ano | Amostra utilizado Resultado
Instalacoes Aimplementacéo de instalacdes
Rikkonen T, esportivas e gratuitas reduziu quedas, fraturas e
2023 914 . . = -
etal recreativas da cidade | outras lesbes relacionadas com quedas
em mulheres idosas
Hepkema Programa Em andamento
BW,etal | 2022 24 | multidisciplinar
Realidade virtual O treinamento em realidade virtual pode
melhorar a capacidade anti-queda e
aumentar a densidade mineral ossea do
Zhao R, etal | 2023 50 colo femoral e da coluna lombar e pode
efetivamente prevenir e reduzir o risco
de lesdes em idosos com osteoporose
Sistema interativo Demonstrou a eficacia do sistema na
de intervencao melhoria das capacidades fisicas e
Kim T, etal | 2022 30 de quedas cognitivas dos idosos
personalizado
baseado no Kinect
O programa Se mostrou eficaz na prevengéo de
personalizado quedas
de prevencao de
quedas, utilizando
plantas residenciais
em varios hospitais
UedaT, etal | 2022 72 de cuidados
intensivos, foi eficaz
na reducao de
quedas e quase-
quedas em pacientes
ortopédicos que
receberam alta.
Treinamento de Reduz o risco de quedas e ainda
Arnold CM Estratégia de melhora a velocidade das respostas
ot al » | 2022 21 Prevencéo de protetoras do braco, melhorando a
Quedas (FAST) posicao de pouso e reduzindo o risco de
lesdes
Programa O grupo de intervencgéo teve
personalizado com significativamente menos quase quedas
UedaT, etal | 2022 30 plantas baixas do que o grupo de controle
domiciliares
Realidade Virtual Propomos a RV e a MIT como métodos
. (RV) e treinamento de treinamento para prevenir a fraqueza
Kim SH, etal | 2022 34 de imaginética fisica em idosos isolados
motora (MIT)
Suplementacéo A suplementacdo com altas doses de
CaiY,etal |2022 687 com altas doses de vitamina D n&o preveniu a fragilidade
vitamina D
Programa de N&ao houveram diferengas entre os
exercicios grupos na incidéncia de quedas.
Rezola-Pardo multicomponentes
C,etal 2022 682 e programa de
exercicios de dupla
tarefa
Deivaiara D Exercicios de nove Melhorias benéficas nas extremidades
) etJ al 2022 46 passos quadrados inferiores e no equilibrio

(NSSE)
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Programa de
prevengao

O programa nao afetou o desfecho
primario de todas as fraturas por

Rapp K, et al | 2022 9408 de fraturas fragilidade combinadas.
osteoporoticas em
areas rurais (OFRA)
Treinamento Uma intervengéo de PTCT com duragéo
Turunen KM, 2022 314 cognitivo e fisico ( de um ano n&o resultou em uma taxa
et al PTCT) e treinamento | significativamente menor de quedas do
fisico (PT) que o treinamento fisico (PT) isolado
Norgaard JE Equilibrio baseado Nao houve efeito significativo em
get al | 2023 140 em pertubacdes métricas relacionadas a quedas na vida
(PBT) diaria
Hollinahurst Servico nacional de O servico reduziu as probabilidades de
9 2022 657.536 | adaptacdo domiciliar | queda pos-intervengcéao
J, etal
(C&RC)
Levantamento Foram apresentados os desafios de
Bouzid W amostral através uma grande amostragem para ensaios
ot al ’ 2023 1151 do Observatorio de randomizados de prevencao de quedas
Emergéncias da
Occitania
Treinamento apoiado | Ambos os paradigmas de treinamento
por tecnologia demonstraram alta viabilidade e foram
em esteira de eficazes na melhoria do desempenho
perturbagédo (esteira | motor especifico na populagéo propensa
PBT) e Treinamento | a quedas e esses efeitos foram
Brill L, etal | 2023 51 de mecanismos de especificos da tarefa.

estabilidade dinamica
na presencga de
perturbacoes
induzidas por
superficies instaveis
(estabilidade PBT)

TABELA 1: Principais conclusdes obtidas com os artigos relacionados as abordagens atuais para
prevencéo de quedas em idosos.

Fonte: Autores (2024)
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* Pode efetivamente prevenir e reduzir o risco de
lesdes em idosos

Realidade virtual * Melhoria das capacidades fisicas e cognitivas

dos idosos

* Prevenir a fraqueza fisica em idosos isolados

Instalagdes esportivas e

. .
Lol Reduziu quedas, fraturas e outras lesdes

Programa personalizado com

plantas baixas domiciliares « Se mostrou eficaz na prevengéo de quedas

Treinamento apoiado por
tecnologia em esteira de
perturbacéo (esteira PBT)

+ Foram eficazes na melhoria do desempenho
motor especifico na populagédo propensa a
quedas

FIGURA 2: Sintese dos resultados positivos mais encontrados de acordo com a Tabela 1.

Fonte: Autores (2024)

DISCUSSAO

Os resultados do estudo demonstram uma alta viabilidade em ambos os programas
de treinamento de equilibrio, com uma adeséo de 90% que superou o limite sugerido de
75%. Isso indica que os participantes se engajaram bem nos programas, o que pode ser
atribuido a composicao interessante dos programas e aos beneficios percebidos pelos
idosos propensos a quedas (ZHAO R, et al. 2023). Além disso, a baixa taxa de abandono e
a auséncia de eventos adversos graves também destacam a viabilidade desses programas.
Esses achados séo consistentes com pesquisas anteriores que também relataram alta
adeséo e baixas taxas de abandono em programas de treinamento de equilibrio em idosos
(KIM T, et al. 2022).

Uma das abordagens, revelou que o treinamento de estabilidade teve efeitos
significativos na reducgéo do risco de queda em comparag¢é@o com o grupo controle, conforme
avaliado pelo Brief-BEST (Brief-Balance Evaluation Systems Test) ou “Teste Breve de
Sistemas de Avaliacao do Equilibrio”, que é um teste de avaliacdo que foi desenvolvido para
avaliar o equilibrio estéatico e dinamico em adultos mais velhos. No entanto, o treinamento
na esteira ndo apresentou o mesmo efeito. Esses resultados sugerem que os diferentes
paradigmas de treinamento de equilibrio podem ter impactos distintos na redugéo do risco
de queda em idosos propensos a quedas (KIM SH, et al. 2022).

Vale ressaltar que, dois programas de treinamento de equilibrio induziram adaptacées
especificas de tarefas nos grupos de intervencéo, demonstrando diferentes respostas de
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treinamento associadas aos respectivos paradigmas. Isso indica que os programas foram
eficazes em melhorar diferentes aspectos relacionados ao risco de queda, como equilibrio
estatico, equilibrio reativo e equilibrio proativo, de acordo com os elementos incluidos em
cada programa. (CALl Y, et al. 2022)

Uma analise significativa foi a observacdo da alta adesdo aos programas de
treinamento, com baixa taxa de abandono e auséncia de eventos adversos graves (REZOLA-
Pardo C, et al. 2022). Embora eventos adversos leves tenham sido relatados em 30%
dos participantes, como dores musculares temporarias, iSso € comum em programas de
exercicios de reabilitacdo. Os resultados sugerem que os programas foram bem tolerados
pela populagéo incluida, apesar da alta intensidade do treinamento (DEJVAJARA D, et al.
2022) (RAPP K, et al. 2022).

O treinamento de estabilidade mostrou efeitos significativos na melhoria do equilibrio
estatico, conforme avaliado pelo teste de postura unipodal, capacidade ou acédo de ficar em
pé ou se equilibrar em um Unico pé, do Brief-BEST. Por outro lado, o treinamento na esteira
teve efeitos elevados no equilibrio reativo, conforme avaliado pelo teste STT (STAIR Test
Time) ou Teste de “Escada”, é um teste utilizado para avaliar a capacidade de uma pessoa
em subir e descer escadas de maneira segura e eficiente (HOLLINGHURST J, et al. 2022).
Esses resultados destacam a especificidade dos efeitos do treinamento de equilibrio em
diferentes dominios do equilibrio, com cada programa demonstrando melhorias em areas
especificas (NORGAARD JE, et al. 2023).

Ao analisar os efeitos na forca das pernas com treinamento na esteira, foram
apontadas melhorias significativas na forca das pernas, possivelmente devido aos rapidos
passos compensatorios necessarios para recuperar o equilibrio apds perturbagdes intensas.
Por outro lado, o treinamento de estabilidade resultou em melhorias menores na for¢a das
pernas. Isso sugere que a natureza das tarefas de cada programa pode influenciar os efeitos
na forca muscular das pernas em idosos propensos a quedas (BOUZID W, et al. 2023).

Um dos pontos de relevancia da pesquisa, foi a analise sobre o medo de cair dos
idosos, que demonstraram resultados dos feitos limitados no medo de cair, possivelmente
pelos niveis iniciais relativamente baixos dos grupos envolvidos no estudo. Apesar disso,
0 medo de cair é uma preocupacdo moderada para os participantes, e os programas
de treinamento podem ter impactos positivos nessa area, mesmo que ndo tenham sido
totalmente capturados pelos resultados do estudo (BRULL L, et al. 2023).

Emresumo, os resultados do estudo indicam que ambos os programas de treinamento
de equilibrio sdo viaveis e eficazes em melhorar diferentes aspectos do equilibrio em idosos
propensos a quedas. No entanto, cada programa tem efeitos especificos em diferentes
dominios do equilibrio, destacando a importancia de escolher o programa mais adequado
com base nas necessidades individuais do paciente. Esses achados tém implicagcbes
significativas para a prética clinica ao fornecer recomendacgdes préaticas para a melhoria do

equilibrio e a redugéo do risco de queda em idosos propensos a quedas.
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CONCLUSAO

A prevencéo de quedas em idosos € um desafio crescente devido as consequéncias
fisicas e psicologicas significativas desses eventos. A revisdo da literatura destacou varias
abordagens promissoras, com énfase no exercicio fisico, treinamento de equilibrio baseado
em perturbagdes, adaptacao domiciliar e intervencbes multidimensionais individualizadas.
Essas estratégias mostraram resultados positivos em termos de reducdo de quedas,
melhoria do equilibrio e prevengcé@o de lesdes relacionadas a quedas. A viabilidade e a
eficacia dos programas de treinamento de equilibrio foram evidenciadas pelos altos indices
de adesdo, baixa taxa de abandono e auséncia de eventos adversos graves. Esses
programas demonstraram melhorias especificas em diferentes aspectos do equilibrio, como
equilibrio estatico, reativo e forca das pernas, ressaltando a importancia de abordagens
individualizadas para atender as necessidades especificas dos idosos propensos a quedas.
No entanto, apesar dos avancos, ainda ha desafios a serem superados. A implementacao
dessas estratégias ainda € abaixo do ideal, o que destaca a necessidade de aumentar
os esforcos na prevencdo de quedas. Além disso, a complexidade do problema requer
abordagens multifacetadas e baseadas em evidéncias, enfatizando a importancia da
pesquisa continua e da melhoria das estratégias existentes. Em concluséo, a prevengéao de
quedas em idosos é uma prioridade de saude publica que exige abordagens abrangentes e
baseadas em evidéncias. Os resultados dos estudos revisados sugerem que a combinacgéo
de diferentes estratégias, como exercicios fisicos, treinamento de equilibrio, adaptacéo
domiciliar e intervengbes multidimensionais, pode ser eficaz na reducédo do risco de quedas
e na melhoria da qualidade de vida dos idosos. Essas descobertas fornecem diretrizes
valiosas para a pratica clinica e a politica de saude, visando reduzir o impacto das quedas
na populagéo idosa.
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