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Apresentacao

A nutricao € uma ciéncia ampla e complexa que envolve o estudo da relacao
do homem com o alimento. Para isso, € necessario conhecer necessidades
nutricionais de cada individuo, os aspectos fisioldégicos do organismo, a composicao
guimica dos alimentos, o processamento dos alimentos, entre outras, além de
considerar as implicacoes sociais, econdmicas, culturais e psicolégicas no qual o
individuo e/ou coletividade estao inseridos.

A Coletanea Nacional “Fundamentos da Nutricao” € um e-book composto por
dois volumes (1 e 2) totalizando 52 artigos cientificos que abordam assuntos de
extrema importancia na nutricao.

No volume 1 o leitor ira encontrar 26 artigos com assuntos que permeiam o
campo da saude coletiva, nutricao clinica, fisiologia da nutricao, alimentacao de
coletividades, avaliacao nutricional, entre outros. No volume 2 os artigos abordam
temas relacionados com a qualidade microbiolégica e fisico-quimica de diversos
alimentos, desenvolvimento e aceitabilidade sensorial de novos produtos, utilizacao
de antioxidantes e temas que tratam sobre a avaliagcao das condicoes higiénico-
sanitarias e treinamento de boas praticas para manipuladores de alimentos.

Diante da importancia de discutir a Nutricao, os artigos relacionados neste e-
book (Vol. 1 e 2) visam disseminar o conhecimento acerca da nutricao e promover
reflexdes sobre os temas. Por fim, desejamos a todos uma excelente leitura!

Natiéli Piovesan
Vanessa Bordin Viera
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ACEITAGAO DE SUCOS DE FRUTAS COM CASCAS E SEM AGUCAR POR CRIANGCAS
INTERNADAS EM UM HOSPITAL PUBLICO DO R.S.

Luciana Dieguez Ferreira Passos

Universidade Federal do Rio Grande (FURG), Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil.
Juliana Borges Bezerra

Universidade Federal do Rio Grande (FURG), Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil.
Aline Ferreira Brandao

Universidade Federal do Rio Grande (FURG), Rio Grande, Rio Grande do Sul, Brasil.

RESUMO: O consumo excessivo de agucar na infancia acarreta problemas de saude
publica, como o sobrepeso, a obesidade infantil e as caries dentarias. Diminuir ou
substituir seu uso € uma das opcoes para prevencao e controle de doencas da
infancia a vida adulta. O aproveitamento integral dos alimentos é uma opc¢ao de baixo
custo, boa composicao nutricional e reduz o impacto ambiental que os residuos
alimentares causam. O objetivo desse trabalho foi avaliar a aceitacao de sucos com
cascas, sem acucar ou adocgante, por criancas internadas em um hospital publico.
Foi avaliado a aceitacao dos sucos tuti-fruti (banana, laranja, maca, mamao), manga
com casca, abacaxi com casca, caldo de ameixa com banana e caldo de ameixa com
maca. Todos foram produzidos no servico de nutricdo do hospital, no horario da
colacao. Para cada crianca, foram oferecidos 200 ml de um suco e uma Escala
Heddnica Hibrida ou Mista, com a identificacao do suco. O suco de manga com casca
teve 100% de aceitacao. A média geral de aceitacao desses sucos foi de 64%, abaixo
do recomendado pela legislacao. A aceitacao dos sucos foi baixa, provavelmente
devido a diminuicao do sabor doce do aclcar e ao aumento da concentracao do
sabor das frutas. Estudos demonstraram que preparacoes feitas com cascas de
frutas tiveram boa aceitabilidade por adultos. Assim, sugere-se que 0s servicos de
salde atuem como promotores de uma alimentacao saudavel e sustentavel.
PALAVRAS-CHAVE: suco de frutas e vegetais; aproveitamento integral dos alimentos;
nutricao da crianca; servicos de saude.

1. INTRODUCAO

Em 2015, a Organizacao Mundial da Saude anunciou novas recomendacoes
de reducao do consumo de acucar, para que adultos e criancas tenham uma vida
mais saudavel e previnam doencas (ONUBR, 2016). Tanto a obesidade infantil
quanto a carie precoce na infancia sao consideradas problemas de salde publica,e
tem no habito alimentar um importante componente etiolégico (VITOLLO, 2008).
Retardar a introducao do aculcar nos primeiro anos de vida, assim como sua
diminuicao no padrao alimentar, sdo medidas urgentes e necessarias. Na oferta de
sucos de frutas, por exemplo, o ideal € nao adocar, pois essas possuem seu acucar
natural, a frutose.

Segundo a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria, 60% do lixo urbano
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produzido € de origem alimentar (STORCK et al., 2013). No entanto, os residuos
organicos possuem grande potencial econdmico e nutricional, pois €, na sua maioria,
fonte de fibra alimentar (SANTOS et al., 2011). A utilizacao integral dos alimentos, ou
seja, 0 aproveitamento das partes que sao comumente descartadas durante o
preparo das refeicoes, possibilita o enriquecimento nutricional dos cardapios,
principalmente em fibras, vitaminas e sais minerais, e diminui o desperdicio de
alimentos.

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo avaliar a aceitacao de
sucos de frutas com casca e sem acglcar oferecidos a criancas internadas em um
hospital publico do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

Foram produzidos sucos de tuti-fruti (banana, laranja, maca, mamao), manga
com casca, abacaxi com casca, caldo de ameixa com banana e caldo de ameixa com
maca. Todos foram liquidificados, coados e ndo foram adogados. Antes do
processamento, as frutas foram lavadas e escovadas, deixadas de molho em agua
com hipoclorito de sodio por 15 minutos e enxaguadas em agua corrente. Para a
confeccao do caldo de ameixa, ameixas secas foram fervidas em agua, no inicio da
manha, e ofertado a dietas rica em fibras de adultos e criancas no café da manha.
Porém, ocorrem sobras do caldo, ou seja, toda a quantidade produzida nao é
utilizada. Entao, o suco € um meio de aproveitar o caldo, evitando o descarte da
preparacao e o desperdicio de alimentos.

A pesquisa ocorreu no setor da Pediatria do hospital, no horario da colacao,
as 10 horas da manha. Para cada crianca, foram oferecidos 200 ml de um suco e
uma Escala Hedobnica Hibrida ou Mista (Fig.1), com a identificacdo do suco. O
preenchimento foi explicado para a crianca ou para o acompanhante pela técnica de
nutricao ou copeira. Foram excluidas dessa pesquisa criancas menores de um ano
de idade e as que estariam em jejum para realizacao de exames.

A escala seguiu o modelo utilizado no Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), demonstrada na Figura 1. Segundo a Resolucdo n°® 38/2009, os
testes de aceitabilidade devem ser aplicados sempre que ocorrer quaisquer
alteracoes inovadoras ao preparo. Nesta pesquisa, testou-se pela primeira vez, os
Sucos com cascas e sem acucar, e 0 aproveitamento do caldo de ameixa.
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Figura 1. Escala Hedonica Hibrida ou Mista

%
1 2 3 4 5
Desgostei Desgostei Indiferente Gostei Gostei
Extremaments moderadamente moderadamente extremarnments

Para os resultados, foi considerado o somatorio das respostas dadas as
“carinhas” gostei moderadamente e gostei extremamente, calculou-se o indice de
aceitabilidade de cada suco e o indice de aceitacao geral. De acordo com a
Resolucao n° 38/2009, o indice de aceitabilidade para preparacoes deve ser maior
ou igual a 85%.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram 20 criancas participantes, com idade entre 1 a 10 anos. O suco de tuti-
fruti obteve 50% de aceitacdao, o de manga com casca obteve 100%, 44% de
aceitacao para o suco de abacaxi com casca e 66,7% para 0s sucos de caldo de
ameixa com banana ou maca. A média geral de aceitacao dos sucos foi de 64%,
abaixo do recomendado pela legislagao.

Provavelmente, a aceitacao dos sucos foi baixa devido a diminuicao do sabor
doce do acucar e ao aumento da concentracao do sabor das frutas. Esse resultado
corrobora o relato de Machado et al. (2011), que criancas de 0 a 36 meses atendidas
em uma Unidade Basica da Saude ingerem frequentemente alimentos acucarados,
principalmente liquidos adocicados e/ou adicao de farinhas adogadas no leite, com
a finalidade de oferecer maior saciedade.

Ao contrario desta pesquisa, Ribeiro et al. (2014), encontrou um bom
percentual de aceitacao nas receitas elaboradas com o aproveitamento integral dos
alimentos em uma Unidade de Alimentacao Hospitalar. A farofa de casca de abacaxi,
por exemplo, obteve 90,9% de aceitacao pelos funcionarios do hospital.

Nascimento et al. (2013), verificou que a geleia de casca do maracuja
apresentou aceitabilidade significativa, com médias positivas de 98% em relacao aos
atributos sensoriais, além da boa intencao de compra. Porém, autores alertam para
a necessidade de mais pesquisas com as partes descartadas dos alimentos, para
que o produto final proporcione a seguranca toxicolégica ao consumidor.

4. CONCLUSOES

Os resultados desse trabalho sugerem a reducao do consumo de acucar ou
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sua substituicao no padrao alimentar de criancas. Sugere-se ainda, que 0S servicos
de saude nao se limitem a restricdes ou proibicdes de alimentos. Esses locais devem
atuar, também, como promotores de uma alimentagao saudavel e sustentavel.

5. AGRADECIMENTOS

A equipe do servico de nutricao do hospital pelo interesse, empenho e carinho
com a pesquisa e com as criangas internadas.
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ABSTRACT: Excessive sugar consumption in childhood leads to public health
problems, such as overweight, childhood obesity and dental caries. Decreasing or
replacing their use is one of the options for prevention and control of diseases from
childhood to adulthood. The full use of food is a low cost option, good nutritional
composition and reduces the environmental impact that food waste causes. The
objective of this study was to evaluate the acceptance of juices with barks, without
sugar or sweetener, by children hospitalized in a public hospital. It was evaluated the
acceptance of juices tuti-fruti (banana, orange, apple, papaya), mango with peel,
pineapple with peel, plum soup with banana and apple-plum broth. All were produced
at the hospital's nutrition service at the time of the collation. For each child, 200 ml
of ajuice and a Hybrid or Mixed Hedonic Scale with the identification of the juice were
offered. Mango juice with peel had 100% acceptance. The overall acceptability of
these juices was 64%, below that recommended by the legislation. The acceptance
of the juices was low, probably due to the diminution of the sweet taste of the sugar
and the increase of the concentration of the flavor of the fruits. Studies have shown
that preparations made with fruit peels have been well accepted by adults. Thus, it is
suggested that health services act as promoters of a healthy and sustainable diet.
KEYWORDS: fruit and vegetable juices; whole utilization of foods; child nutrition;
health services.
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da Universidade do Extremo Sul Catarinense. Coordenadora do projeto de extensao
da Unidade Académica de Ciéncias da Saude da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinaria Profissional e Seguranca
Alimentar.

Janusa lesa de Lucena Alves Vasconcelos Professora da Universidade Salgado de
Oliveira (UNIVERSO) e da Faculdade Sao Miguel; Membro do corpo docente da pos-
graduacao em gestao integrada de unidades de alimentacao e nutricao da Faculdade
Sao Miguel; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE); Mestrado em Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Federal
Rural de Pernambuco (UFRPE); E-mail para contato: profajanusa@gmail.com
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Jayne Almeida Silveira: Graduacao em nutricao pelo IFCE Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia do Ceara; Pés graduacao em nutricao de pacientes
com enfermidades renais pelo Instituto Cristina Martins.

Joana Darc de Oliveira Franco — Graduagado em Nutricdo pela Faculdade Sao
Miguel; E-mail para contato: joaninha.franco@hotmail.com

Joana Eliza Pontes de Azevedo Nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao de
Santa Cruz-RN; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio e Nutricao
(GEMEN/UFRN) E-mail para contato: pontes.joanaeliza@hotmail.com

Joene Vitéria Rocha Santos: Graduacao em nutricao pelo IFCE Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia do Ceara; P6s graduanda em saude da familia pela
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira.

Juliana Borges Bezerra Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal de
Pelotas, R.S. (UFPel), 1998. Servidora Técnico-Administrativo em Educacao pela
Universidade Federal de Rio Grande, R.S. (FURG), atua na assisténcia e geréncia do
Hospital Universitario FURG-EBSERH.

Juliana Serafim Mendes Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso
de Nutricao Cricilma - Santa Catarina. Possui graduacao em nutricdo pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense (2015). Participou como bolsista do projeto
de extensao da Unidade Académica de Ciéncias da Saude da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinaria Profissional e
Seguranca Alimentar em um Estabelecimento Prisional.

Karina Ramirez Starikoff Professora da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Realeza/PR; Membro do corpo docente do curso de Medicina Veterinaria;
Graduacao em Medicina Veterinaria pela Universidade de Sao Paulo (USP); Mestrado
e Doutorado em Epidemiologia Experimental Aplicada as Zoonoses na Universidade
de Sdo Paulo (USP).Grupo de pesquisa Satde Unica - Vigilancia de patégenos,
pragas, agravos e alimentos no Arco da Fronteira Sul - UFFS; E-mail para contato:
karina.starikoff@uffs.edu.br

Karla Kiescoski Nutricionista da Secretaria de Saude do Municipio de Santa Izabel
do Oeste/PR; Graduada em Nutricao pela Faculdade Assis Gurgacz (FAG); Poés-
graduada em Administracdo em Unidade de Alimentacdo com Enfase em
Gastronomia pela Faculdade Assis Gurgacz (FAG); E-mail para contato:
nutricionistakarla@hotmail.com

Katia lared Sebastidao Romanelli Nutricionista da Coordenadoria de Alimentacao
Escolar da Prefeitura do Municipio de Sao Paulo; Graduacdao em Nutricao pela
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo; Pés-graduacao Lato
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Sensu em Nutricao Hospitalar em Cardiologia pelo Instituto do Coracao do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (InCor - HC
FMUSP). E-mail para contato: kisebastiao@sme.prefeitura.sp.gov.br

Kelly Gaspar Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de Nutricao
Cricima - Santa Catarina. Graduanda do Curso de nutricao da UNESC. Participa
atualmente como bolsista do projeto de extensao da Unidade Académica de Ciéncias
da Saude da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de
Culinaria Profissional e Segurancga Alimentar.

Lidiane Miria Bezerra de Alcantara Graduanda em Nutricdo pelo Centro Universitario
CESMAC; Projeto de extensao intitulado “ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE MENTAL NA
ATENCAO BASICA: ORIENTACOES PARA O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS E
MANEJO DE REACOES ADVERSAS”; E-mail para contato: Lidiane.miria@hotmail.com

Luan Freitas Bessa: Graduacao em nutri¢cao pelo IFCE Instituto Federal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia do Ceara.

Lucas Pereira Braga Graduacao em Engenharia de alimentos pela Universidade
Federal de Goias; Mestrando em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela
Universidade Federal de Goias;

Luciana Dieguez Ferreira Passos Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal
de Pelotas, R.S. (UFPel), 2003. Mestrado em Nutricao e Alimentos pela Universidade
Federal de Pelotas, R.S. (UFPel), 2013. Servidora Técnico-Administrativo em
Educacao pela Universidade Federal de Rio Grande, R.S. (FURG), atua na assisténcia
e geréncia do Hospital Universitario FURG-EBSERH. E mail para contato:
lucianapassos2@gmail.com

Maiara Frigo Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), Campus Realeza/PR; Mestranda do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Laranjeiras do Sul/PR; E-mail para contato: maiarafrigo29@gmail.com

Maira Conte Chaves Nutricionista residente em Nutricao Clinica em
Gastroenterologia no Instituto Central do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo; Graduacdo em Nutricao pela Faculdade de
Salde Pdblica da Universidade de Sao Paulo; E-mail para contato:
nutrimairachaves@gmail.com

Maria Cristina Delgado da Silva - Professora Titular da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutricao - FANUT, Maceié - Alagoas; Membro do
corpo Docente do Programa de Pés-Graduacdao em Nutricdo Humana pela
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutricao - FANUT, Macei6 -
Alagoas; Membro do corpo Docente do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias
Farmacéuticas - ESENFAR, da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Macei6 -
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Alagoas; Coordenadora do Laboratério de Controle e Qualidade em Alimentos da
FANUT/UFAL; Graduacao em Engenharia de Alimentos pela Universidade Federal da
(UFPB) - Paraiba; Especializacao em Avaliagao e Controle de Qualidade em
Alimentos; Mestrado em Nutricdo - Area de Concentracdo Ciéncia de Alimentos pela
Universidade Federal de Pernambuco - PE. - Doutorado em Ciéncias (Microbiologia)
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) - Rio de Janeiro - RJ. - Lider do
Grupo de Pesquisa: Alimentos e Nutricao - UFAL, Macei6 - Alagoas

Maria Fernanda Cristofoletti Nutricionista da Coordenadoria de Alimentacao Escolar
da Prefeitura do Municipio de Sao Paulo; Graduacao em Nutricao pela Faculdade de
Salde Publica da Universidade de Sao Paulo; Mestrado em Saulde Publica pela
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo; Doutorado em Saude
Piblica pela Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo;
Especializacao na Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao pela Fiocruz, Brasilia.
E-mail para contato: maria.cristofoletti@sme.prefeitura.sp.gov.br

Maria Lucia Mendes Lopes Professora da Universidade Federal do Rio de Janeiro;
Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Vigosa; Mestrado em Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro;
Doutorado em Ciéncias Nutricionais pela Universidade Federal do Rio de Janeiro com
Doutorado Sanduiche na The Ohio State University; Grupo de pesquisa: Ciéncia de
Alimentos

Mariana Costa Fonséca da Silva Professora do Centro Universitario Estacio do Recife
e da Faculdade Sao Miguel; - Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Pernambuco - Centro académico Vitoria de Santo Antao (UFPE-CAV); - Mestrado em
Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE); - E-mail para contato: mcf.nutricao@gmail.com

Mariele Schunemann Graduacao em Nutricao pela Universidade de Santa Cruz do
Sul - UNISC;

Marilia Alves Marques de Sousa Professor do Instituto Federal de Educacao Ciéncia
e Tecnologia do Piaui- IFPI Campus Teresina Zona Sul; Graduacao em Gastronomia e
Seguranca Alimentar pela Universidade Federal Rural de Pernambuco - UFRPE;
Mestrado em Alimentos e Nutricao pela Universidade Federal do Piaui - UFPI. E-mail
para contato: mariliamarques86@gmail.com

Mariluci dos Santos Fortes Graduacao em Tecnologia em Alimentos pela
Universidade Tecnolégica Federal do Parana (UTFPR), Campus Francisco Beltrao/PR;
Graduanda de Nutricao pela Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus
Realeza/PR; E-mail para contato: lucci.utfpr@gmail.com

Maxsuel Pinheiro da Silva Graduando em Fonoaudiologia na Universidade Federal de
Sergipe, UFS E-mail para contato: maxswelpinheiro@outlook.com
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Monaliza Silva Ferreira Graduacao (em andamento) em Nutricao pelo Centro
Universitario Estacio do Ceara. Email: monaliza.silva.fer@outlook.com

Monise Oliveira Santos: Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas - UFAL; E-mail para contato: monise_dide@hotmail.com

Natalya Vidal De Holanda: Tecnéloga de Alimentos formada pelo Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara; Mestre em Tecnologia de Alimentos
formada pelo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Cear3;
Graduacao em nutricao pelo IFCE Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia
do Ceara.

Niegia Graciely de Medeiros Alves Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal
do Rio Grande do Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo,
Exercicio e Nutricao (GEMEN/UFRN) E-mail para contato: graci_In@hotmail.com

Oliva Maria da Silva Sousa Graduagcao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio
e Nutricao (GEMEN/UFRN). E-mail para contato: olivaaciole@hotmail.com

Priscila de Souza Aratjo Graduacao em Nutricao, pela Universidade Federal da Grande
Dourados (UFGD), ano 2016; Graduacao em Letras pelo Centro Universitario da Grande
Dourados (UNIGRAN), ano de 2015, Dourados - MS; Mestranda do Programa de Poés-
Graduacao em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos da Faculdade de Engenharia da
Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados - MS; Grupo de pesquisa:
Nutricao Social

Quitéria Meire Mendonga Ataide Gomes: Graduacao em Nutricao pela Universidade
Federal de Alagoas - UFAL; Mestrado em Nutricao pela Universidade Federal de
Alagoas - UFAL; E-mail para contato: gomes.ataide@oi.com.br.

Rafaella Maria Monteiro Sampaio Professor da Universidade de Fortaleza e do Centro
Universitario Estacio do Ceara. Graduagao em Nutricao pela Universidade Estadual
do Ceara. Mestrado em Saulde Publica pela Universidade Estadual do Ceara.
Doutorado (em andamento) em Saude Coletiva pela Universidade Estadual do Ceara.
E-mail: rafaellasampaio@yahoo.com.br

Ricardo Andrade Bezerra Mestrado em Educacao Fisica pela Universidade Federal
do Rio Grande do Norte Universidade Federal do Rio Grande do Norte (em
andamento) Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte; Grupo de pesquisa: Grupo de Estudos em Metabolismo, Exercicio e Nutricao
(GEMEN/UFRN). E-mail para contato: rab.andradebezerra@gmail.com

Rocilda Cleide Bonfim de Sabdia Professor da Faculdade Estacio Teresina;
Graduacao em Nutricdo pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; Mestrado em
Alimentos e Nutricao pela Universidade Federal do Piaui - UFPI. E-mail para contato:
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rocildanutricionista@gmail.com

Samara Silva Martins Sampaio Graduagao em Nutricao pela Universidade Federal
Fluminense; Residéncia e Especializacaoem Alimentacao Coletiva pela
Universidade do Estado do Rio de Janeiro; Bolsista de Iniciagcao Cientifica pela
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro. E-mail:
samarasms@hotmail.com

Sarah de Souza Aratjo Graduagcao em Nutricao pela Universidade Federal da Grande
Dourados; ano 2016; Graduagao em Letras pelo Centro Universitario da Grande Dourados
(UNIGRAN), ano de 2015, Dourados - MS; Mestranda do Programa de Pés-Graduacao em
Ciéncias e Tecnologia de Alimentos da Faculdade de Engenharia da Universidade
Federal da Grande Dourados, Dourados - MS; Grupo de pesquisa: Nutricao Social e
Grupo de Estudos em Produtos e Processos Agroindustriais do Cerrado; E-mail para
contato: sarah_de_souza@yahoo.com.br

Sarah Greice de Souza Henrique: Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal
de Alagoas - UFAL; E-mail para contato: sarah_greice@hotmail.com.

Silvia Regina Magalhaes Couto Garcia Professora Associada da Universidade Federal
do Rio de Janeiro; Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduacao em
Nutricao Clinica da Universidade Federal do Rio de Janeiro; Graduacao em
Nutricdo pela Universidade Santa Ursula; Mestrado em Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro; Doutorado em Ciéncias
(Biotecnologia) pela Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Sirlene Luiza Silva Linares Possui graduacao em Nutricao pela Faculdades
Integradas de Cacoal(2015), especializacao em Didatica do Ensino Superior pela
Faculdade Ciéncia Biomedica de Cacoal(2016) e ensino-medio-segundo-graupela
E.E.E.F.M Pedro Vieira de Melo(2000). Atualmente € SEMEC da Prefeitura Municipal
de Primavera de Rondonia e SEMED da Prefeitura Municipal De Parecis

Taciana Fernanda dos Santos Fernandes Professora da Universidade Salgado de
Oliveira (UNIVERSO) e da Faculdade Sao Miguel; - Graduacao em Nutricao pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); - Mestrado em Nutricdo e Salde
Plblica pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); Doutorado em Nutricao
pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE); E-mail para contato:
tacimest@hotmail.com

Talita Lima e Silva Graduacao em Nutricao pelo Centro Universitario Estacio do
Ceara. Pés-graduando na modalidade de Residéncia em Neurologia e Neurocirurgia
pela Escola de Saude Publica do Ceara. Email: talitalima_new@hotmail.com

Tatiana Evangelista da Silva Rocha Professora da Universidade Federal do Tocantins;
Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Goias Mestrado em Nutricao
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Humana pela Universidade de Brasilia Doutoranda em Ciéncias da Saude X pela
Universidade Federal de Goias. E-mail para contato: tatiana.evangelista@uft.edu.br

Tayna Magnanin Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), Curso de
Nutricao Cricilima - Santa Catarina. Possui graduacao em nutricao pela Universidade
do Extremo Sul Catarinense (2016). Participou como bolsista do projeto de extensao
da Unidade Académica de Ciéncias da Saude da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNASAU/UNESC): Curso de Culinaria Profissional e Seguranca
Alimentar.

Thayse Hanne Camara Ribeiro do Nascimento Professora da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte na Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi. Graduagao em
Nutricao pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte; Mestrado em
Bioguimica pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte; Doutorado em
Administracao pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte em andamento. E-
mail para contato: thayehanne@gmail.com

Thiago Henrique Bellé Graduacao em Medicina Veterinaria pela Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS), Campus Realeza/PR; Residente do Programa de Residéncia
em Medicina Veterinaria pela Universidade Federal do Parana (UFPR), Setor
Palotina/PR, na area de Inspecao de Produtos de Origem Animal; E-mail para
contato: thiago-belle@hotmail.com

Ticiano Gomes do Nascimento Professor Associado Il da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), Departamento de Farmacia - ESENFAR, Macei6 - Alagoas - Membro
do corpo Docente do Programa de Pos-Graduacao em Nutricdo Humana pela
Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - Faculdade de Nutricao - FANUT, Macei6 -
Alagoas; Membro do corpo Docente do Programa de P6s-Graduacao em Ciéncias
Farmacéuticas - ESENFAR, da Universidade Federal de Alagoas (UFAL), Macei6 -
Alagoas; Graduacao em Farmacia pela Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Joao
Pessoa - Paraiba; Especializacao em Farmacia Industrial pela Universidade Federal
da Paraiba (UFPB) - Joao Pessoa - Paraiba; Mestrado em Produtos Naturais e
Sintéticos Bioativos pela Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa - Paraiba;
Doutorado em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos pela Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), Jodao Pessoa - Paraiba; Poés-doutorado pela University of
STRATHCLYDE, Glasgow - U; Grupo de Pesquisa: Tecnologia e Controle de
Medicamentos e Alimentos - UFAL, Macei6 - Alagoas; Grupo de Pesquisa:
Desenvolvimento e Ensaios de Medicamentos - UFPB - Paraiba; Grupo de Pesquisa:
Em Assisténcia e Atencao Farmacéutica - UFAL, Macei6 - Alagoas; Grupo de
Pesquisa: De Estudos de Propriedade Intelectual e Transferéncia de Tecnologia -
UFAL, Maceié - Alagoas; Grupo de Pesquisa: Em Toxicologia - GPTox; Bolsista do
CNPqg em Produtividade, Desenvolvimento Tecnol6gico e Extensao Inovadora nivel 2
- CA 82.
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Tonicley Alexandre da Silva Professor da Universidade Federal do Maranhao;
Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal do Maranhao; Mestrado em
Ciéncias da Salde pela Universidade Federal do Maranhdo; Doutorado em
Biotecnologia pela Rede Nordeste de Biotecnologia; Grupo de pesquisa:
Farmacologia, Imunologia e Toxicologia de Produtos Naturais, Universidade Federal
do Maranhao. E-mail para contato: tonicley@hotmail.com

Ubirajara Lanza Junior Professor Convidado na Universidade Paulista, Campus de
Aracatuba-SP; Graduacao em Farmacia e Bioquimica pela Universidade de Marilia-
SP; Mestrado em Ciéncias Biolégicas, Area de Concentracdo em Farmacologia, pela
Universidade Estadual Paulista "JUlio de Mesquita Filho", Sao Paulo. Doutorado em
Ciéncias, Area de Concentracdo em Farmacologia pela Universidade de Sdo Paulo-
Sao Paulo-SP; P6s Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal da
Grande Dourados (UFGD). Dourados-MS; Grupo de pesquisa: Avaliacao
Farmacologica, Toxicologica e Nutricional de Produtos Naturais-Universidade Federal
da Grande Dourados-MS; E-mail para contato: lanzafarmacologia@gmail.com

Vania Maria Alves Universidade Federal de Goias, Departamento de Engenharia de
Alimentos ; Graduanda em Engenharia de Alimentos; Bolsista de Iniciacao Cientifica,
pelo CNPQ 2015 a 2017;Membro da Cippal- Empresa Junior

Vera Luzia Dias Enfermeira da Vigilancia Sanitaria do municipio de Santa lzabel do
Oeste/PR; Graduada em Enfermagem pela Universidade Estadual do Oeste do
Parana (Unioeste); Pés-graduanda em Ecologia Humana e Sadde do Trabalhador
pela Fiocruz; E-mail para contato: verah diaz@hotmail.com

Verbena Carvalho Alves Graduacao em Medicina Veterinaria pela Universidade
Federal do Piaui - UFPI; Mestrado em Alimentos e Nutricao pela Universidade Federal
do Piaui - UFPI. E-mail para contato: verbenacalves@gmail.com

Waléria Dantas Pereira Docente do Centro Universitario CESMAC - FEJAL, Macei,
Alagoas - Brasil; Docente da Universidade de Ciéncias da Saude de Alagoas
(UNCISAL), Macei6, Alagoas - Brasil; Membro do Corpo Docente da Pds-Graduacao
de Nutricao Clinica Avancada e Fitoterapia do Centro Universitario CESMAC, Maceio,
Alagoas - Brasil; Graduacao em Nutricao pela Universidade Federal de Alagoas
(UFAL), Maceio, Alagoas - Brasil; Especializacao em Formacao para a Docéncia do
Ensino Superior pela Fundacao Educacional Jayme de Altavila (FEJAL), Maceio,
Alagoas - Brasil; Mestrado em Nutricdao Humana pela Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), Macei6, Alagoas - Brasil; Grupo de Pesquisa: Estudos de Compostos
Naturais Bioativos - Cnpqg/CESMAC, Maceid, Alagoas - Brasil; Grupo de Pesquisa:
Ciéncia, Tecnologia e Sociedade - Cnpg/UNEAL, Maceid, Alagoas - Brasil

Yaskara Veruska Ribeiro Barros Docente do Centro Universitario CESMAC - FEJAL,
Maceio, Alagoas - Brasil; Docente Assistente da Universidade de Ciéncias da Saude
de Alagoas (UNCISAL), Maceio, Alagoas - Brasil; Graduacao em Ciéncias Biomédicas
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pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Pernambuco - Brasil; Membro do
Corpo Docente do Programa de Po6s-Graduacao em Analises Microbiolégicas e
Parasitolégicas do Centro Universitario CESMAC, Maceio, Alagoas - Brasil; Mestrado
em Bioquimica pela Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Macei6, Alagoas -
Brasil; Doutorado em andamento em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal
de Sergipe, UFS; Grupo de Pesquisa: Doencas Parasitarias - Cnpg/UNCISAL, Maceio,
Alagoas - Brasil; E-mail para contato: yaskarabarros@yahoo.com
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