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RESUMEN: Las competencias emocionales
de los estudiantes estan asociadas con un
buen rendimiento académico y bienestar
fisico y mental. Por lo tanto, desarrollar
estas habilidades es una de las funciones
esenciales de la educacién formal. Pese
a su importancia, las competencias
emocionales de nifios colombianos han
sido escasamente investigadas. Por lo
tanto, este trabajo persigue analizar las
habilidades socioemocionales de nifios
escolarizados de entre los 9 y 13 afos
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de Colombia. Se realiz6 un estudio
transversal con 770 nifios empleando
una version validada del CDE-9-13 para
Colombia. Se hallé una autoevaluacion alta
en todas las dimensiones del desarrollo
emocional. Las competencias emocionales
de los estudiantes son independientes
del género; sin embargo, se hallaron
diferencias estadisticamente significativas
en bienestar, autonomia y regulacion
emocional segin la edad. Ademas, se
encontraron correlaciones positivas y
estadisticamente significativas entre todas
las dimensiones estudiadas, lo cual sugiere
que la mejora en una de las competencias
emocionales podria tener un impacto
positivo en las otras. Se recomienda incluir
la formacion socioemocional en educacion
primaria, educacion secundaria y formacion
docente para promover el desarrollo de
las competencias socioemocionales de
estudiantes y docentes.

PALABRAS CLAVE: competencia
socioemocional, inteligencia emocional,
Educacion emocional, cuestionario de
desarrollo emocional para nifios (CDE-9-13)
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SOCIO-EMOTIONAL COMPETENCE OF STUDENTS FROM 9 TO 13 YEARS
FROM COLOMBIA

ABSTRACT: Students’ emotional competencies are associated with good academic
performance and physical and mental well-being. Therefore, developing these skills is one of the
essential functions of formal education. Despite their importance, the emotional competencies
of Colombian children have been scarcely investigated. Therefore, this paper aims to analyze
the socio-emotional skills of schoolchildren between 9 and 13 years old from Colombia. A
cross-sectional study was carried out with 770 children using a Colombian validated version of
the CDE-9-13. A high self-evaluation was found in all dimensions of emotional development.
Students’ emotional competencies are independent of gender; However, statistically significant
differences were found in well-being, emotional autonomy and regulation according to the
students” age. Furthermore, positive and statistically significant correlations between all the
dimensions studied were found, which suggests that improvement in one of the emotional
competences could have a positive impact on the others. It is recommended to include socio-
emotional training in elementary and secondary school and teacher training to promote the
development of socio-emotional competencies of students and teachers.

KEYWORDS: Socioemotional competencies, emotional education, emotional intelligence,
Emotional Development Questionnaire for children (CDE-9-13)

COMPETENCIA EMOCIONAL

La etapa de educacién primaria y su transicidon a secundaria son esenciales en la
formacion integral de las personas (Barber & Olsen, 2004; Loke & Lowe, 2014; Madjar
et al.,, 2018). En este periodo educativo, los nifios experimentan cambios bioldgicos,
psicologicos, sociales y académicos significativos, que pueden afectar su capacidad para
reconocer, comprender y regular sus emociones y las de los demas, y en consecuencia,
dificultar sus relaciones sociales con los pares y con los docentes. En la escuela, los nifios
desarrollan sus capacidades fisicas, socioemocionales, cognitivas y de lenguaje, las que
se desplegaran, consolidaran y perfeccionaran en las etapas educativas siguientes y en su
vida social futura (MEN, 2017).

La inteligencia emocional se ha definido como un conjunto capacidades que permiten
percibir con precision, valorar, expresar, conocer, comprender y regular las emociones para
promover la formacion integral, emocional e intelectual del individuo (Mayer et al., 2011,
2016). Debido a la controversias que han surgido en torno a este constructo psicologico
(Bisquerra-Alzina & Pérez-Escoda, 2007), en este articulo se emplea la conceptuacion
de competencias emocionales entendidas como un subconjunto de las competencias
sociopersonales, que contempla los conocimientos, las capacidades, las habilidades y las
actitudes necesarias para comprender, expresar y regular las emociones apropiadamente
(Bisquerra-Alzina & Pérez-Escoda, 2007; Lacunza y Gonzalez, 2011; Sandoya et al., 2022;
Weissberg et al., 2015).
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El desarrollo de la competencia emocional es altamente relevante en el ambito
educativo, para promover interacciones sociales sanas dentro y fuera del ambito escolar
(Gutiérrez-Leston et al., 2020; Lopez-Cassa et al., 2021) y garantizar el bienestar emocional,
social, cognitivo y académico de los estudiantes (Betegdn, 2022; Hachem et al., 2022).

MODELO DE COMPETENCIA EMOCIONAL DEL GROP

No hay consenso respecto de la conceptuacién de la competencia emocional,
los modelos explicativos y los instrumentos empleados para medir las habilidades
socioemocionales (Lépez-Cassa et al., 2021). Del conjunto de modelos explicativos de
la competencia emocional, en el presente estudio se emplea el modelo teérico de la
competencia emocional de cinco dimensiones del GROP (Bisquerra-Alzina & Pérez-
Escoda, 2007), a partir del cual se desarroll6 el instrumento CDE_9-13 empleado (Lépez-
Cassa & Pérez-Escoda, 2009; Pérez-Escoda et al., 2021).

Conciencia emocional

Es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones, incluida la capacidad de captar
el clima emocional de un contexto determinado y desarrollar un conocimiento reflexivo de las
emociones.

Regulacion emocional

Esta referido a la capacidad para utilizar las emociones de forma adecuada. Implica tomar conciencia
de la relacién entre emocion, cognicién y conducta; tener buenas estrategias de “afrontamiento” y de
autogenerar emociones. Consiste en manejar y regular las propias emociones de manera adaptativa.
En la infancia, esta competencia es fundamental, ya que proporciona a los nifios herramientas para
lidiar con el estrés, regular la impulsividad y mantener relaciones saludables con los otros. Cuando
es efectiva permite a los niflos responder de manera constructiva a las demandas emocionales de su
entorno.

Autonomia Emocional

Esta relacionado con la capacidad de autogestion emocional, relacionada con un conjunto de
caracteristicas como la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la responsabilidad, la capacidad
para analizar criticamente las normas sociales y buscar ayuda y recursos, y la autoeficacia personal.

Competencia social

Se refiere la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas. Esto implica dominar
habilidades sociales basicas, comunicacion efectiva, respeto, actitudes prosociales y asertividad.
También, incluye las habilidades de resolucion de conflictos que son fundamentales para manejar
situaciones emocionalmente cargadas de manera constructiva. Asimismo, la capacidad de escuchar
activamente, comunicarse de manera efectiva, negociar soluciones y buscar compromisos. Los
nifos que poseen estas habilidades son capaces de resolver conflictos de manera pacifica y evitar la
escalada de situaciones emocionales.

Competencia para la vida y bienestar

Es la capacidad para adoptar conductas adecuadas y responsables para resolver problemas
personales, familiares, profesionales y sociales, orientadas a la mejora del bienestar personal y
social. De igual manera, un individuo que posea estas habilidades tiene la capacidad de organizar
la vida de forma sana y equilibrada, lo que le genera experiencias de satisfaccion o bienestar. Esta
competencia se estructura en distintas microcompetencias, tales como: fijar objetivos positivos y
realistas a corto y largo plazo; tomar decisiones sin aplazamientos en cualquier situacion en la vida
diaria, asumir la responsabilidad critica por las propias decisiones.
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Educacion emocional

Por lo tanto, la educacion emocional es un componente curricular clave en la
educacion formal (Andrés et al., 2017; Gutiérrez-Leston et al., 2020; Hachem et al., 2022;
Lopez-Cassa et al., 2021). Es una respuesta educativa a las necesidades socioemocionales
que no son atendidas suficientemente en la programacion ordinaria de las areas académicas
(Bisquerra-Alzina & Pérez-Escoda, 2007; Bisquerra, 2011). La educacién emocional se
define como un proceso educativo, continuo y permanente, dirigido a potenciar el desarrollo
de las competencias socioemocionales como elemento esencial de la formacion integral del
individuo para la vida (Bisquerra, 2011; Bisquerra y Chao, 2021; Bisquerra-Alzina & Pérez-
Escoda, 2007).

El impacto positivo del desarrollo de las competencias emocionales en la formacion
integral de los estudiantes esté s6lidamente documentado en la literatura cientifica (Keefer
et al., 2018; Oberle et al., 2014; Wigelsworth et al., 2016). Las habilidades emocionales
tienen un impacto positivo en el desempefio y el rendimiento académico (Martinez-
Gonzalez et al., 2021), la permanencia escolar (Fernandez-Puentes, 2018; Rebollo-Gofii,
2017; Sanchez-Cruz et al., 2021), la promocién de comportamientos prosociales (Clarke
et al., 2015; Gutman y Schoon, 2013) y en bienestar fisico y mental de los estudiantes
(Betegbn, 2022; Bisquerra 'y Chao, 2019; Filella et al., 2016). Les permite a los estudiantes
manejar emociones negativas, resolver conflictos de manera constructiva, establecer
relaciones sanas con sus pares y con los adultos y promover emociones positivas (Hachem
et al., 2022; Zhou & Ee, 2021).

Se ha reportado intervenciones de educacién socioemocional basadas en el
curriculo, la familia, el ejercicio, la meditacion de atencion plena y el yoga (Filella & Ros-
Morente, 2023; Pandey et al., 2018). La evaluacién de estos programas indica que tienen
un impacto positivo en el desarrollo de las competencias emocionales y las habilidades
sociales de los estudiantes (Cuenca-Cabello et al., 2019; Echeverria et al., 2020; Garcia-
Pérez et al., 2023; Pastor et al., 2018; Simeon-Aguirre et al., 2021), reducen los problemas
conductuales, como el acoso escolar, y mejoran su rendimiento estudiantil y el ambiente
escolar (Cuenca-Cabello et al., 2019; Filella et al., 2016; Gutiérrez-Leston et al., 2020;
Lépez-Cassa et al., 2021; Wolf et al., 2019).

Los resultados de estos estudios han servido de base para introducir cambios
curriculares y pedagoégicas, mediante la ensefianza de habilidades socioemocionales, que
mejoran el bienestar y la formacion integral de nifios y adolescentes (Andrés et al., 2017;
Echeverria et al., 2020; Garcia-Pérez et al., 2023; Jones et al., 2013; Pastor et al., 2018).
Sin embargo, la educacion emocional sigue estando limitada a acciones puntuales; no son
sistematicas, intencionadas curricularmente, no estan fundamentada teéricamente ni se
basa en la evidencia cientifica (Martinez-Gonzélez et.al., 2021; Pérez-Escoda et al., 2013;
Saenz-Lopez y Medina-Medel, 2021). Aunado a esto, es imposible abordar, por separado,
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el componente emocional del académico en un proceso de ensefianza-aprendizaje (Garcia-
Pérez et al., 2023). Por lo tanto, se requiere implementar enfoques educativos integrales
que involucren el desarrollo socioemocional y cognitivo simultaneamente como parte del
proceso ordinario de ensefianza y aprendizaje (Andrés et al., 2017; Hachem et al., 2022;
Lépez-Cassa et al., 2021).

Ademas, la formacién docente focalizada en la edcuacion emocional es escasa.
Predomian los programas disciplinares y pedagégicos que no suelen abordar ni desarrollar
las competencias socioemocionales de los docentes de forma integral (Lopez-Cassa et al.,
2021; Martinez-Gonzalez et al., 2021; Saenz-Lopez y Medina-Medel, 2021).

Estudios sobre la evaluacion de la competencia emocional

La inteligencia, competencia y educacion emocional de nifios y adolescentes ha
sido ampliamente investigada en el ambito internacional. Predominan estudios sobre la
competencia emocional de estudiantes espafoles de primaria y secundaria. La mayoria ha
empleado el CDE 9-13. Beteg6n (2022) encontré que la regulacién emocional disminuye
los niveles de ansiedad y mejora el bienestar integral de adolescentes.

Martinez-Sanchez (2019) hallé niveles adecuados de inteligencia emocional, que
muestran asociacion con el rendimiento académico de estudiantes de educaciéon primaria;
las mujeres obtuvieron puntuaciones medias mas altas, lo cual coincide con Lopez-Cassa
et al. (2021). En cambio, Pérez-Escoda et al. (2013) hallaron un nivel de competencia
emocional global medio. Las dimensiones de regulacién emocional, la competencia social
y la autonomia emocional obtuvieron los valores mas bajos. Hallaron una correlacion entre
el nivel de competencia emocional y el rendimiento académico independientemente del
curso y del género.

Ros et al. (2017) utilizaron, ademas, la escala de evaluacién de la autoestima
en educacion primaria (A-EP), cuestionario clima social aula (CES), el stait-trait anxiety
inventory for children (STAIC). Encontraron que el manejo de las emociones y la autoestima
predicen un mejor estado emocional de nifios, lo cual mejora el clima social del aula y el
rendimiento estudiantil.

Igualmente, algunos estudios de intervencion hallaron que la educacion emocional
en primaria mejora las competencias emocionales, disminuye la ansiedad, mejora el clima
social en la escuela reduciendo la conflictividad y potencia el rendimiento académico
(Cuenca-Cabello et al., 2019; Echeverria et al., 2020; Filella et al., 2016; Gutiérrez-Leston
et al., 2020). Pastor et al. (2018) hallaron que intervenciones basadas en musica tienen
efectos beneficiosos para el desarrollo de competencias socioemocionales de estudiantes
de primaria.

Por otro lado, Rodriguez (2017) utilizé la escala TMMS-24 y el The Bar-On Emotional
Quotient Inventory EQ-I: YV. Hall6 que la adaptabilidad y la reparacién emocional son las
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competencias mas desarrolladas y el manejo del estrés, la menos. También, observo
diferencias de género en atencién emocional a favor de los chicos y reparacion emocional,
de las nifias. Ademas, observo que la competencia emocional influye significativamente
en el rendimiento académico. Pulido-Acosta y Herrera-Clavero (2017) hallaron niveles
medios de rendimiento académico y medio-altos en inteligencia emocional de nifios y
adolescentes segun la escala TMMS-24; también, hallaron relaciones significativas entre
la inteligencia emocional y rendimiento académico, edad, género, cultura/religion y estatus
socioeconémico y cultural de los estudiantes.

Por su parte, Rebollo-Gofi (2017) hallaron asociaciones significativas entre
inteligencia emocional y funciones ejecutivas en ninos de primaria, utilizando la evaluacion
neuropsicologica de las funciones ejecutivas en nifios y el Cuestionario de inteligencias
multiples de Armstrong.

Por otro lado, Lépez-Cassa et al. (2018) utilizaron el Cuestionario de desarrollo
emocional para educacion secundaria, el cuestionario de satisfaccion con la vida adaptado
al espanol y un cuestionario sobre el bienestar en contextos especificos. Encontraron que
la competencia emocional se relaciona con la satisfaccion con la vida; ademés, la relacion
entre la satisfaccion en contextos especificos y la satisfaccion con la vida es moderada por
la competencia emocional de los adolescentes.

En el ambito latinoamericano, se han estudiado las emociones usando el TMMS-
24. Sanchez-Cruz et al. (2021) no hallaron una diferencia estadistica significativa del
desarrollo emocional segun el género, pero si segun el rendimiento de estudiantes de
primaria de Ecuador. Los escolares con bajo rendimiento académico prestan poca atencién
a sus emociones, mientras que los estudiantes con un buen rendimiento académico han
desarrollado estas habilidades. En Chile, Godoy y Sanchez (2021) encontraron que la
mayoria de los estudiantes de primaria chilenos presentan niveles adecuados de inteligencia
emocional en las tres dimensiones de la escala: atencion, claridad y regulacion emocional.
En cuanto a los niveles de inteligencia emocional de hombres y mujeres, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones de atencién y regulacién
emocional; por otro lado, en la dimensién de claridad emocional las mujeres se encuentran
en un nivel superior a los hombres.

También, se han realizado algunas revisiones de la literatura internacional.
Sanchez et al. (2008) hallaron diferencias de género en la inteligencia emocional desde
la infancia debido a la instruccion diferencial que se ofrece a nifios y nifias. Sin embargo,
estas diferencias se minimizan en las nuevas generaciones por influencia de la cultura
y la educacion. Andrés et al. (2017) encontraron que el desarrollo de habilidades de
regulacion emocional presenta asociaciones positivas con un buen rendimiento en lectura
y matematica y un buen desempefio en tareas que demandan competencias generales,
procesos cognitivos e instrucciones. Més recientemente, Garcia-Pérez et al. (2023)

encontraron que los programas de educacion emocional son eficaces para desarrollar las
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competencias emocionales y las habilidades sociales, el bienestar personal y el desarrollo
académico de estudiantes de primaria.

En Colombia, también se han estudiado las competencias emocionales de
estudiantes de primaria y secundaria, principalmente en trabajos de grado empleando el
CDE 9-13. Montafio y Pérez (2022) hallaron que una propuesta pedagogica empleando
estrategias ludicas tiene un impacto positivo en el desarrollo de las competencias
emocionales de nifios de 9 a 13 afos. Salas (2017) hall6 niveles basicos y adecuados en
las dimensiones de inteligencia emocional de estudiantes entre los 9 y 12 afios de Bogota.
También, encontraron diferencias por sexo. No hay diferencias significativas en regulacion
y autonomia emocionales segun el sexo, pero si en consciencia emocional, competencia
social y competencias basicas para la vida y el bienestar. Por Gltimo, Pefiaranda-Téllez
(2021) encontr6 bajos niveles de regulacién emocional, expresién emocional de estudiantes
de 9-13 afos colombianos, lo cual sugiere la necesidad de intervenir para desarrollar las
diferentes dimensiones de la competencia emocional.

También, algunos estudios han usado el EQ-i: YV. Buitrago et al. (2019) hallaron
algunas diferencias en la inteligencia emocional segin el rango de edad en nifios y
adolescentes escolarizados. Los nifios obtuvieron mejores resultados que los adolescentes
en el manejo del estrés y la adaptabilidad. Herrera et al. (2017) hallaron algunas diferencias
en la inteligencia emocional segun el sexo y el contexto. Las puntuaciones mas altas la
obtuvieron las nifias de contextos urbanos. Vente (2021) hallé niveles adecuados de
competencia emocional en estudiantes de 8vo. grado colombianos, considerando las
dimensiones analizadas: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y
estado de animo en general. También diferencias significativas por género y edad. Buitrago
Bonilla (2013) hallaron niveles adecuados de inteligencia emocional de alumnos de cuarto
y quinto grado de primaria instituciones educativas publicas rurales y urbanos de Boyaca.
Los niveles son mejores en la zona urbana y en la provincia Centro.

Por su parte, observd que Rivero y Rozo (2015) encontraron que un programa
basado en la promocion de la empatia mejor6 los procesos emocionales y las relaciones
sociales de estudiantes de primaria de Bogota, utilizando el interpersonal reactivity index.

Como puede observarse, se han realizado numerosos estudios para evaluar la
competencia emocional de estudiantes de primaria y secundaria (para estudiantes de
9-13 anos) en diferentes paises con predominio en Espana. La mayoria de los estudios
han hallado niveles bajos en las diferentes habilidades de la competencia emocional
y correlaciones positivas con el rendimiento estudiantil y con el género. También, la
evaluacion de programas educativos indica que, mediante una apropiada intervencion, se
puede desarrollar las competencias emocionales de estudiantes de 9-13 afios.

Aunque el CDE-9-13 se ha empleado en algunas investigaciones llevadas a cabo
en Colombia (Aguayo, 2021; Pefiaranda-Téllez, 2021; Salas, 2017; Vente, 2021), estas no

han validado este instrumento para ser aplicado a nifios de este pais. Para contribuir con la
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implementacion de la educacion emocional en el sistema educativo colombiano (Grijalba-
Quiroz et al., 2021; Hoyos & Rivero, 2022), este articulo persigue analizar las competencias
emocionales de nifios colombianos de 9 a 13 afios.

Politicas acerca de la educacién emocional en Colombia

Por medio de ley 1620 del 15 de marzo de 2013, se cred el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la Educacion
para la Sexualidad y la Prevencién y Mitigacion de la Violencia Escolar; esta ley tiene el
objetivo de fortalecer la convivencia escolar dentro y fuera del sistema educativo y dicta los
mecanismos para mejorar el clima escolar a través de la prevenciéon, promocion, atenciéon
y seguimiento de los conflictos y bullying. Sin embargo, la ley en mencion no garantiza la
formacion emocional de la poblacién estudiantil (Ley No. 1620). Por otra parte, en el 2021 el
Congreso de la Republica de Colombia radicé y aprob6 para segundo debate el proyecto de
ley numero 438 con el fin de crear e implementar la Catedra de Educacién Emocional en los
niveles preescolar, basica y media, en concordancia con el proyecto educativo institucional
PEI de todas las instituciones educativas del pais.

De otro lado, desde el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia se han
creado algunos programas para orientar la formaciéon emocional de la comunidad escolar.
El Programa Nacional de Educacion Emocional (PRONEE), suministra a los docentes
de grados octavo 8 a once 11 algunas orientaciones, recursos y estrategias para la
implementacion de la educacion emocional en el curriculo escolar, a través de cuatro
(4) guias para profesores y cuadernillos de trabajo para los estudiantes. Para los grados
de basica primaria (de primero a quinto) se cre6 el programa “Emociones para la vida.
Programa de Educacion Socioemocional”, y se sugiere la implementacion en el espacio
académico denominado Etica y Valores o en las direcciones de grupo (MEN, 2016). De lo
anterior, se infiere que en Colombia no es obligatoria la educacién emocional, ni hay una

regulacion politica que permita la formacion socioemocional de los estudiantes.

METODO

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, es de alcance descriptivo y empled

un disefo transversal. Mediante un muestreo no probabilistico e intencional,

Participantes

En el estudio participaron 770 nifios y nifias de 9 a 13 estudiantes de educacion
primaria afios de todas las regiones de Colombia: andina, caribe y pacifica. El 51,8% de
mujeres, el 46,8% hombres y el 1,4% prefirié no decirlo. El 34% tenia 9 anos, 10 afos el
32,3%; 11 afos el 18,1%; 12 afios el 8,4% y 13 afios el 7,1%.

Educacéo em transformacéo: Desafios emergentes 5 Capitulo 18

205



Por otro lado, para la recoleccion de los datos se seleccionaron estudiantes de
colegios publicos ya que la cantidad de estudiantes por aula es el doble 0 més respecto a
instituciones privadas y porque el acceso a estas instituciones es mas facil. Los docentes
tienen mayor acogida a investigadores externos y ayudan con el envio de la autorizacion a
los padres de familia de los estudiantes y los padres de familia tienden a responder casi de
inmediato y de forma positiva a la solicitud de los profesores de sus hijos. A diferencia de lo
anterior, las instituciones privadas, en general, cierran sus puertas a los investigadores y se
reservan la comunicacion y contacto con las familiares de sus estudiantes.

El instrumento se distribuy6 tanto online como en forma fisica, dependiendo de
las condiciones de conectividad de los estudiantes como la disponibilidad de recursos

tecnologicos de las instituciones y de los investigadores.

Instrumento

Se empled el CDE-9-13, disefiado por el GROP de la Universidad de Barcelona para
medir el desarrollo emocional de los nifios y nifias espafiolas de 9 a 13 afios de educacion
primaria (L6pez-Cassa & Pérez-Escoda, 2009; Pérez-Escoda et al., 2021). El instrumento
original fue validado en dos oportunidades mediante procedimientos complementarios
(Lopez-Cassa & Pérez-Escoda, 2009; Pérez-Escoda et al., 2021). En el 2009, se valido
mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (Lopez-Cassa & Pérez-Escoda, 2009), cuyos
resultados sugieren que el cuestionario es confiable (a =0,81).

Posteriormente, en el 2021, se validd combinando varias técnicas: juicio de expertos,
estudio piloto, analisis factorial, modelo de ecuaciones estructurales, alfa de Cronbach,
correlacion de Pearson, andlisis de regresion (Pérez-Escoda et al., 2021). Los resultados
indican que tiene caracteristicas psicométricas adecuadas. Los distintos indices de bondad
de ajuste indican que el cuestionario se adecua correctamente al modelo teérico. El
coeficiente Alfa de Cronbach confirmé que el cuestionario es confiable (a =0,91). Asimismo,
los resultados confirman la estructura de cinco factores del modelo teérico pentagonal de
competencia emocional del GROP (Bisquerra-Alzina & Pérez-Escoda, 2007):

1. Conciencia emocional, integrado por items sobre conocimiento de las emociones
propias y de otros.

2. Regulacion emocional, integrado por items sobre la gestiéon emocional.

3. la autonomia emocional, integrado por items sobre la autoestima y la confianza
en si mismo.

4. Competencia social, integrado por items sobre la gestion de las relaciones
interpersonales.

5. Competencia para la vida y el bienestar, integrado por items sobre el bienestar
personal y la autosatisfaccion.
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Una adaptacion del instrumento validado para el contexto espafol fue sometida a
validacion para ser utilizada por nifios colombianos de entre 9 y 13 anos. El AFE permitio
identificar la estructura subyacente de los 36 items que conforman el cuestionario original.
Como algunos items no alcanzaron una carga factorial minima, se incluyeron en el andlisis
solo 20 de estos items, que tenian cargas factoriales mayores a 0,40.

Los items se estructuraron en una escala de cinco factores que explican el 52%
de la varianza de las habilidades emocionales. El AFE indica que la escala CDE-9-13
resultante tiene confiabilidad y consistencia interna. EI AFC confirmé la validez convergente
y discriminante de la estructura de cinco factores del modelo halladas en las validaciones
previas (Lopez-Cassa & Pérez-Escoda, 2009; Pérez-Escoda et al., 2021). Adicionalmente,
se empled coeficiente Alfa de Cronbach cuyos valores oscilan entre 0,7 y 0,8, lo que
confirma consistencia interna de los factores.

PROCEDIMIENTO

Analisis de Datos

Se emplearon estadisticas descriptivas para calcular las frecuencias y los promedios
de las variables demograficas y académicas, y las respuestas de los items de cada
dimension. La prueba de Kolmogorov-Smirnov se utilizé para determinar la normalidad en
las distribuciones de respuestas para cada dimension. El coeficiente Alfa de Cronbach se
utiliz6 para determinar la confiabilidad de las dimensiones. La comparacion de grupos segun
sexo y la edad se realizé usando la prueba de significancia estadistica no paramétrica U
de Mann-Whitney. Se usb el estadistico de correlacion no paramétrico de Spearman para
correlacionar las cinco dimensiones del instrumento. En todos los andlisis se estableci6 un
nivel de confianza del 95% (p < .05).

RESULTADOS

Descripcion de los participantes

Los descriptivos sociodemograficos para los participantes se aprecian en la Tabla
1. Se encuestaron 770 estudiantes, de los cuales el 53% era de sexo femenino y el 47%
masculino. El rango de edad més frecuente en el estudio fue estudiantes entre 9 a 10 afios
(66%).
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Variable Fr %

Género

Femenino 410 53%
Masculino 360 47%
Edad

9 a 10 afos 510 66%
11 a 13 afios 260 34%
Total 770 100%

Tabla 1. Frecuencia y porcentajes para variables sociodemogréficas

Dimensiones subyacentes desde la mirada de los estudiantes

La Tabla 2 muestra la distribucién de las opciones de respuestas para las dimensiones
del instrumento Desarrollo Emocional para nifios de 9-13 afios. En general, los resultados
muestran una tendencia clara hacia una autoevaluacion alta (Casi siempre o Siempre) en
todas las dimensiones del desarrollo emocional, particularmente en autonomia emocional.
Sin embargo, también se observan variaciones significativas, especialmente en habilidades
sociales y regulacién emocional, lo que sugiere la necesidad de abordar las dimensiones de
forma diferenciada para mejorar estas habilidades en ciertos estudiantes.

Bienestar emocional y conciencia emocional: Estas dimensiones mostraron
porcentajes altos en las categorias de respuesta mas positivas. Es notable que una
proporcion considerable de participantes se percibe con un alto grado de bienestar y
conciencia emocional.

Autonomia emocional: Esta dimension presentd el porcentaje mas alto de
respuestas en la categoria “Siempre”, o que indica una fuerte tendencia hacia la percepcion
de autonomia emocional.

Habilidades sociales y regulacion emocional: Aunque también inclinadas hacia
las categorias mas altas, estas dimensiones mostraron una distribucién mas equilibrada de
respuestas, reflejando una variabilidad mas amplia en la percepcion de estas habilidades
entre los participantes.

Dimensiones 1 2 3 4 5

Bienestar emocional 4,0% 8,9% 23,4% 23,4% 40,3%
Conciencia emocional 6,2% 9,9% 18,9% 23,3% 41,8%
Autonomia emocional 3,6% 6,9% 19,7% 21,9% 48,0%
Habilidades sociales 8,3% 14,5% 24,8% 20,1% 32,4%
Regulacién emocional 7,0% 15,7% 23,6% 21,4% 32,4%

Nota: 1=Nunca; 2=Casi nunca; 3=Algunas veces; 4=Casi siempre; 5=Siempre

Tabla 2. Distribucion porcentual, segun opciones de respuestas (n=770)
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La Tabla 3 muestra variaciones en las medias (M) y desviaciones estandar (DE) a
través de las diferentes dimensiones, lo que refleja la diversidad en las percepciones de
los estudiantes. Algunas dimensiones presentan medias mas altas, indicando respuestas
mas positivas, mientras que otras muestran medias mas bajas, sugiriendo opiniones menos
favorables. Los valores de asimetria (g1) y curtosis (g2) varian entre las dimensiones, pero
todos los p-valores de la prueba de Kolmogorov-Smirnov son menores a 0,001, indicando
una desviacion significativa de la normalidad en las distribuciones de respuestas para
cada dimensién. Por otro parte, todas las dimensiones mostraron una alta confiabilidad,
con valores del coeficiente Alfa de Cronbach superiores a 0,79. Dado el no cumplimiento
de la normalidad en las puntuaciones, es apropiado emplear métodos estadisticos no

paramétricos para los analisis inferenciales.

Dimensiones M DE g1 g2 o K-S p

Bienestar emocional 15,48 2,89 -0,39 -0,36 0,835 0,13 <,001
Conciencia emocional 15,38 3,11 -0,55 -0,22 0,818 0,12 <,001
Autonomia emocional 16,15 2,91 -0,79 0,47 0,803 0,09 <,001
Habilidades sociales 14,16 2,62 -0,09 -0,25 0,825 0,08 <,001
Regulacién emocional 14,26 3,22 -0,09 -0,71 0,798 0,13 <,001

Nota: M=media, DE=desviacién estandar, g1=asimetria; g2=curtosis; =coeficiente alfa de Cronbach;
K-S=prueba de Kolmogorov-Smirnov; p=p valor.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos, confiabilidad y supuesto de normalidad de las dimensiones (n=770)

Comparacion entre las dimensiones segun el sexo

Previo al andlisis comparativo de las dimensiones segun sexo, se realizd un analisis
de normalidad inferencial (Tabla 4). Con base en los resultados, es apropiado usar la
prueba de significancia estadistica no paramétrica U de Mann-Whitney. Los resultados de
la Tabla 4 indican que no hay diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones
del Desarrollo Emocional para nifios de 9-13 afos segun el sexo; es decir, para la muestra

evaluada el sexo del estudiante no guarda una relacién con las dimensiones.
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Dimensiones Femenino Masculino U p
(n=410) M(DE) (n=360) M(DE)

Bienestar emocional 15,6(2,9) 15,3(2,8) 68519,5 ,085

Conciencia emocional 15,6(2,9) 15,2(3,2) 68424,0 ,114

Autonomia emocional 16,1(3,1) 16,3(2,6) 73365,0 ,887

Habilidades sociales 14,4(2,6) 14,9(2,6) 75034,5 425

Regulacién emocional 14,3(3,3) 14,2(3,2) 72711,5 723

Nota: M=promedio, DE=desviacién estandar, U=estadistico de Mann-Whitney; p=p valor

Tabla 4. Descriptivos y andlisis inferencial de las diferencias en las dimensiones segun el sexo (n=770)

Comparacion entre las dimensiones segun grupo de edad

Se us6 la prueba de Mann-Whitney para explorar la relacion de la edad con la

percepcion de las diferentes dimensiones del Desarrollo Emocional para nifios de 9-13

afos. La Tabla 5 muestra un analisis comparativo de las dimensiones socioemocionales

entre nifos de 9 a 10 afios y de 11 a 13 afos. De las cinco dimensiones evaluadas, tres

presentan diferencias estadisticamente significativas: el bienestar emocional, la autonomia

y la regulacion emocional. Los nifios de 9-10 afios reportan mayores puntuaciones en estas

dimensiones en comparacion con los de 11-13 afios, sugiriendo que el bienestar emocional,

la autonomia y la capacidad de regular sus emociones disminuyen con la edad en este

rango. En contraste, no se observaron diferencias significativas en las dimensiones de

conciencia emocional y habilidades sociales entre los dos grupos de edad, indicando que

estos aspectos se mantienen estables en la muestra evaluada.

Dimensiones 9-10 afios 11-13 afios (9 p
(n=510) M(DE) (n=260) M(DE)

Bienestar emocional 15,7(2,8) 15,1(3,1) 58625,5 ,008

Conciencia emocional 15,5(2,9) 15,3(3,3) 64933,0 ,834

Autonomia emocional 16,4(2,7) 15,6(3,3) 57111,5 ,002

Habilidades sociales 14,3(2,6) 13,9(2,7) 62319,5 ,197

Regulacién emocional 14,5(3,1) 13,8(3,3) 57431,5 ,002

Nota: M=promedio, DE=desviacion estandar, U=estadistico de Mann-Whitney; p=p valor

Tabla 5. Descriptivos y anélisis inferencial de las diferencias en las dimensiones segun la edad (n=770)
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Correlacion entre las dimensiones

Se uso el estadistico de correlacidbn no paramétrico de Spearman a un nivel de
significancia del 5%, para correlacionar las cinco dimensiones del instrumento Desarrollo
Emocional para nifios de 9-13 anos. La Tabla 6 muestra la relacion entre las dimensiones
del estudio. Se observa que todas las correlaciones fueron positivas, estadisticamente
significativa p<0,01 y con magnitudes entre 0,2 a 0,5. Especificamente, el bienestar
emocional estd moderadamente correlacionado con la conciencia emocional (=0,360;
p<0,01), la autonomia emocional (=0,514; p<0,01), las habilidades sociales (=0,357; p<0,01)
y la regulaciéon emocional (=0,534; p<0,01). La conciencia emocional también muestra
correlaciones moderadas con la autonomia emocional (=0,369; p<0,01), las habilidades
sociales (=0,392; p<0,01) y la regulaciébn emocional (=0,393; p<0,01). Por su parte, la
autonomia emocional se correlaciona con las habilidades sociales (=0,282; p<0,01) y la
regulacion emocional (=0,522; p<0,01). Finalmente, las habilidades sociales y la regulacion
emocional estan correlacionadas entre si (=0,372; p<0,01).

Dimensiones 1 2 3 4 5

Bienestar emocional --

Conciencia emocional 0,360** -

Autonomia emocional 0,514** 0,369** --

Habilidades sociales 0,357** 0,392** 0,282** -

Regulacién emocional 0,534** 0,393** 0,522** 0,372** -

Nota: **La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 6. Correlaciones de Spearman entre las dimensiones del estudio (n=770)

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Este articulo persigue analizar la competencia emocional de nifios colombianos
de 9-13 afios empleando una version validada para Colombia del cuestionario CDE-
9-13 (Lopez-Cassa & Pérez-Escoda, 2009; Pérez-Escoda et al., 2021). En general, los
resultados muestran una autoevaluacion alta en todas las dimensiones del desarrollo
emocional: bienestar emocional, conciencia emocional, habilidades sociales, en especial
la autonomia emocional, coincidente con el modelo tedrico del GROP (Bisquerra-Alzina &
Pérez-Escoda, 2007). Toscano-Hermoso et al. (2020) observaron una tendencia similar en
las dimensiones de la escala TMMS-24.

Siguiendo a Goleman (2012), los estudiantes estan en el proceso de desarrollo
de su capacidad de gestionar sus emociones y las ajenas, para motivarse y mantener
interacciones sociales sanas. En consecuencia, este hallazgo podria ser un indicador de

bienestar psicologico de los estudiantes (Antonio-Agirre et al., 2017), manejo adecuado de
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la ansiedad (Cuenca-Cabello et al., 2019) y relaciones sociales sanas (Filella et al., 2016),
pues la competencia emocional es un factor protector y facilitador del ajuste socioemocional
y académico (Antonio-Agirre et al., 2017).

Unaexaminacién mas detallada evidencia variaciones. La mayoria de los participantes
se percibe con un alto grado de bienestar y conciencia emocional. También, se observa una
fuerte tendencia hacia la percepcién de autonomia emocional. Las habilidades sociales
y la regulacién emocional también se inclinan hacia las categorias mas altas, pero las
respuestas son mas equilibradas. Estos resultados difieren de Pefaranda-Téllez (2021) y
Cuenca-Cabello et al. (2019), quienes observaron bajos niveles de regulacion y autonomia
emocional en nifios colombianos y espanoles, respectivamente.

No se observaron diferencias estadisticamente significativas entre las dimensiones
del desarrollo emocional y el sexo de los nifios. Para la muestra evaluada, el sexo del
estudiante no guarda una relacién con las dimensiones. Esto difiere de estudios previos
que hallaron diferencias en el desarrollo de habilidades socioemocionales (Pérez-
Escoda et al., 2013), quienes hallaron que los estudiantes son mas autbnomos que las
chicas, quienes presentan una mejor conciencia emocional y competencia social. Por
su parte, Salas (2017) no encontr6 diferencias significativas en regulacion emocional y
autonomia emocional, pero si en consciencia emocional, competencias basicas para la
vida y el bienestar y competencia social. Ademas, hall6 que las mujeres tienen un mayor
desenvolvimiento en las habilidades interpersonales, autoconciencia emocional, empatia,
habilidades sociales y responsabilidad social, mientras que los hombres tienen mejores
capacidades intrapersonales, mayor gestion del estrés y una mejor resolucién de conflictos.
Similarmente, Pérez-Escoda et al. (2021) y Lopez-Cassa et al. (2021) hallaron puntuaciones
globales significativamente mas altas para las nifias y en todas las emociones, excepto
autonomia emocional.

Nuestros hallazgos también difieren de estudios que emplearon la TMMS—24, que
hallaron que los nifios reconocen y gestionan mejor las emociones propias y las ajenas
(Ferrandiz et al., 2012) o que las nifias lo hacen mejor (Cuenca-Cabello et al., 2016;
Fernandez-Berrocal et al., 2012; Godoy y Sanchez, 2021).

Tres de las cinco dimensiones evaluadas presentan diferencias estadisticamente
significativas segun la edad: el bienestar emocional, la autonomia emocional y la regulacion
emocional. Los nifios de 9-10 afios reportan mayores puntuaciones en estas dimensiones
en comparacion con los de 11-13 afos, lo cual es coincidente con Salas (2017), aunque
sus hallazgos no fueron significativos. En cambio, Pérez-Escoda et al. (2013) solo hallaron
diferencias entre competencia de vida y las demas dimensiones.

Esto podria sugerir que el bienestar emocional, la autonomia emocional y la
capacidad de regular sus emociones disminuyen con la edad, tal vez asociado a la etapa
de transicion (Barber & Olsen, 2004; Hachem et al., 2022; Loke & Lowe, 2014; Madjar et

al., 2018). Este es uno de los periodos de desarrollo mas importantes pues el cerebro esta
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en constante cambio influenciado por las competencias socioemocionales y cognitivas de
los nifios (Hachem et al., 2022). Dichas transformaciones pueden afectar su habilidad para
gestionar las emociones (Barber & Olsen, 2004; Loke & Lowe, 2014; Madjar et al., 2018).

En contraste, no se observaron diferencias significativas en las dimensiones de
conciencia emocional y habilidades sociales entre los grupos de edad, lo cual indica que
estos aspectos se mantienen estables en los grupos etarios de la muestra evaluada.
Este hallazgo coincide con Lacunza y Contini (2011), quienes hallaron que el desarrollo
de habilidades socioemocionales no esta asociado a la edad de los estudiantes y Pérez-
Escoda et al. (2013), quienes solo hallaron diferencias con la dimensiébn competencias para
la vida y el bienestar.

Finalmente, se encontraron correlaciones positivas y estadisticamente significativas
entre todas las dimensiones estudiadas. Estos resultados indican que las dimensiones
estan interrelacionadas de manera significativa, lo cual sugiere que la mejora de cualquiera
de los componentes de la competencia emocional podria tener un impacto positivo en las
otras. Salas (2017) también hall6 correlaciones entre todas las dimensiones, excepto entre
conciencia emocional y regulacion emocional. La interdependencia entre las dimensiones
coincide con el modelo de la competencia emocional de Hachem et al. (2022).

Como el bienestar emocional, la autonomia emocional y la regulacion emocional
tienden a verse afectados durante el desarrollo de los nifios de 9-13 afios, parece necesario
desarrollar las diferentes dimensiones de la competencia emocional en educacion primaria
y al inicio de la educacién secundaria. Por tanto, se recomienda incluir la formacion
socioemocional en el curriculo de educacién primaria y educacién secundaria de Colombia
para promover que los estudiantes se conozcan mejor, tomen consciencia de sus emociones,
establezcan relaciones mas sanas.

En este sentido, la educacion socioemocional puede contribuir con resolver la
problemética del acoso escolar, que tiene los efectos negativos para la permanencia
escolar y desempefo académico de los estudiantes, pues las habilidades socioemocionales
son necesarias para que los estudiantes se relacionen adecuadamente dentro y fuera
de la escuela. Como afirman Pérez-Escoda et al. (2010), los programas de educacion
emocional ayudan significativamente a que los estudiantes desarrollen los conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de
forma apropiada sus emociones.

El éxito de la educacién emocional para nifios implica, necesariamente, incluir la
educacion socioemocional en los programas formacién inicial y desarrollo profesional
del profesorado (Betegdn, 2022). Siguiendo a Bisquerra-Alzina y Pérez-Escoda (2007) y
Fernandez-Berrocal y Extremera-Pacheco (2005), la educacién socioemocional proporciona
un equilibrio entre lo que se siente, lo que se cree y lo que se hace, que permite afrontar
exitosamente cualquier situacion social, familiar, educativa o laboral. Como proyeccion de

este estudio, se puede decir que es necesario que el Congreso de la Republica de Colombia
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retome con caracter urgente el proyecto de ley de la Catedra de Educacion Emocional,
para que la formacién socioemocional de toda la comunidad educativa se incluya en el
curriculo formal y se disefien programas sistematicos que respondan a las necesidades de
los diversos contextos del pais.
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