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RESUMO: O aumento da prevaléncia do
diabetes em idosos representa um desafio
significativo de saude publica. Este estudo
revisou a literatura sobre o manejo do
diabetesemidosos, comfoconainfluénciado
estilo de vida. A metodologia envolveu uma
reviséo integrativa de literatura, utilizando as
bases de dados PubMed e Portal Regional
da BVS do Ministério da Saude, com
critérios de inclusdo e exclusdo definidos
para selecionar os estudos pertinentes.
Os resultados destacam a importancia de
uma abordagem holistica, que inclui dieta
equilibrada, atividade fisica regular e uso
de tecnologia, para melhorar o controle
glicémico e a qualidade de vida dos idosos
com diabetes. Fatores socioecondmicos e
comportamentais também desempenham
um papel importante na gestdo da doenca.
A discussdo aborda a necessidade de
intervencdes politicas e de conscientizagao,
bem como aspectos psicossociais, como
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saude mental e qualidade do sono. Em conclusédo, um estilo de vida saudavel pode influenciar
positivamente no controle do diabetes em idosos, mas sdo necessarias intervengoes
personalizadas e politicas de salde publica para otimizar os resultados de satde e melhorar
a qualidade de vida dessa populagéo vulneravel.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Saude do Idoso; Estilo de Vida.

CONTROL OF DIABETES IN ELDERLY PEOPLE THROUGH LIFESTYLE: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The increasing prevalence of diabetes in the elderly poses a significant public
health challenge. This study reviewed the literature on diabetes management in the elderly,
focusing on the influence of lifestyle. The methodology involved an integrative literature review,
using the PubMed and Regional Portal of the Ministry of Health’s BVS databases, with defined
inclusion and exclusion criteria to select relevant studies. The results highlight the importance
of a holistic approach, including a balanced diet, regular physical activity, and the use of
technology, to improve glycemic control and quality of life in elderly individuals with diabetes.
Socioeconomic and behavioral factors also play an important role in disease management.
The discussion addresses the need for policy interventions and awareness campaigns, as
well as psychosocial aspects such as mental health and sleep quality. In conclusion, a healthy
lifestyle can positively influence diabetes control in the elderly, but personalized interventions
and public health policies are needed to optimize health outcomes and improve the quality of
life of this vulnerable population.

KEYWORDS: Diabetes Mellitus; Health of the Eldery; Lifestyle.

INTRODUCAO

O diabetes € uma doencga cronica caracterizada pela incapacidade do corpo de
regular adequadamente os niveis de glicose no sangue. Existem dois principais tipos de
diabetes: o tipo 1, que é uma condi¢do autoimune em que o sistema imunolégico ataca as
células produtoras de insulina no pancreas, e o tipo 2, que ocorre quando o0 corpo se torna
resistente a insulina ou ndo produz insulina suficiente. A doencga pode causar uma série de
complicagdes a saude, incluindo doengas cardiovasculares, danos aos nervos (neuropatia),
insuficiéncia renal, problemas de visdo e amputagbes devido a ma circulagao sanguinea.
Nesse sentido, o controle e o cuidado adequado do diabetes é essencial para prevenir
essas complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados (CELLI et al.,
2022).

Especificamente falando dos idosos, o controle e a prevencdo do diabetes nesse
grupo € um campo de estudo crucial, dada a crescente prevaléncia dessa doenca em
uma populacdo que muitas vezes enfrenta desafios Unicos de saude. O estilo de vida
desempenha um papel fundamental no manejo do diabetes em todas as faixas etérias,
mas sua importancia é ainda mais pronunciada em idosos, devido as mudancas fisiol6gicas

e as possiveis comorbidades. A promogédo de um estilo de vida saudavel, que engloba
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dieta equilibrada, atividade fisica regular, controle do peso e habitos de sono adequados, é
essencial para reduzir o risco e melhorar os resultados de saude relacionados ao diabetes
em idosos (CELLI et al., 2022; BAECHLE et al., 2023).

Apesar da significativa atencdo dada a prevencédo e ao tratamento do diabetes,
especialmente em idades mais jovens, é possivel explorar ainda as estratégias eficazes
de cuidado do diabetes em idosos. Neste sentido, esta revisdo de literatura visa examinar
as evidéncias disponiveis sobre a relagédo entre estilo de vida e o controle do diabetes em
idosos (HU et al., 2021; SASAKO, YAMAUCHI, UEKI, 2023).

Ao entender melhor como fatores como dieta, atividade fisica, controle do peso
e outros aspectos do estilo de vida influenciam o cuidado do diabetes em idosos, pode-
se desenvolver abordagens mais direcionadas e eficazes para também prevenir essa
doenca e suas complicagdes associadas. Ao fazé-lo, pode-se ndo apenas ajudar a reduzir
a incidéncia de diabetes em idosos, mas também melhorar sua qualidade de vida e saude
geral (OZIEH et al., 2021).

Com isso, o objetivo desta revisdo € obter uma analise e um compilado do
conhecimento cientifico sobre o cuidado e controle do diabetes em idosos, para entender
se um estilo de vida saudavel pode influenciar positivamente no controle da doenca e de
suas complicacoes.

METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica do presente trabalho se trata de um compilado de
pesquisa bibliografica realizado por meio de uma revisdo integrativa de literatura. Para
tal, foram utilizadas as bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e o Portal
Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude (MS).

A busca pelos artigos foi realizada por meio dos seguintes descritores: “diabetes
complications” e “diabetes mellitus” e “lifestyle” e “health of the elderly”, utilizando o operador
booleano “and” para unir os termos. Os descritores foram aplicados apenas em inglés.

Nas duas plataformas de busca utilizadas foram incluidos todos os artigos originais,
com o recorte temporal de publicacdo de 2021 a 2024, disponiveis na integra de forma
gratuita. Os critérios de exclusdo foram artigos em outro idioma que n&do o portugués ou
inglés, artigos com fuga ao tema central desta revisdo de literatura e artigos duplicados nas
bases de dados selecionadas.
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RESULTADOS

A busca resultou em um total de 3.649 trabalhos sobre o cuidado do diabetes em

idosos a partir do estilo de vida. No entanto, ap6s a aplicagéo dos critérios de inclusao

e exclusdo foram selecionados apenas 25 artigos, sendo 18 artigos da base de dados

PubMed e 7 artigos do Portal Regional da BVS do Ministério da Saude, conforme mostra

a Figura 1.
Total de artigos: 3.649
Aplicagdo dos descritores: “diabetar
complications ™ e “diabetes mellitus™” ¢
o “Iifestyle” e “health of the elderfy”
5y
N
5 4{ Artigos publicados entre 2021 e 2024.
p— —‘ Artigos disponiveis na integra de forma gramita. | i‘_‘“_ﬂg:;

Artigos escritos em outro idioma diferente do
portugués ou inglés.

N=240

+ PubMed

l

—{ Artigos fora do tema central desta revisdo.

EXCLUSAO

—{ Artigos duplicados.

I Total de artigos selecionados: 25 I

Figura 1. Fluxograma de identificagcdo e selegé@o dos artigos selecionados nas bases de dados PubMed
e Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude

Fonte: Autores (2024).

Na Tabela 1 podemos ver todos os 25 estudos selecionados e as principais

consideracgdes observadas em cada um, na sequéncia seréo apresentados os resultados

gerais da busca.
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Autor

Ano

Principais conclusées

Chien et al.

2022

Exercicios progressivos com sacos de areia melhoraram significativamente
a forga muscular e o controle glicémico em pacientes idosos com diabetes
tipo 2 e possivel sarcopenia, resultando em melhor qualidade de vida.

Montemayor
etal.

2022

Alta adesao a dieta mediterranea esté associada a melhorias nos
parametros de sindrome metabdlica e diabetes tipo 2 em pacientes com
sindrome metabdlica, demonstrando a eficacia de uma alimentagao
equilibrada no controle das doencas.

Celli et al.

2022

A intervencéo intensiva no estilo de vida resultou em melhor controle
glicémico, composigéo corporal, fungao fisica e qualidade de vida em
adultos mais velhos com diabetes e comorbidades.

Das e Kar

2023

A prevaléncia de diabetes entre os idosos em Bengala Ocidental esta
associada a fatores socioecondémicos e comportamentais, destacando
a necessidade de intervencdes politicas e de conscientizagdo sobre
mudangas para um estilo de vida mais saudavel.

Baechle et al.

2023

A adesao a um estilo de vida saudavel esta associada a melhores
marcadores de risco cardiovascular, indicadores de doenga hepatica
gordurosa e composi¢ao corporal em adultos com diabetes, contribuindo
também para o controle da doenca.

Zhao et al.

2023

O estudo mostrou que a prevaléncia de pré-diabetes e diabetes é maior
em idosos urbanos do sudoeste da China, com fatores de estilo de vida
diferentes entre areas urbanas e rurais influenciando essas condigoes.
Sendo que o estilo saudavel favoreceu o0 manejo da doenca.

Coleone et al.

2021

A maioria dos pacientes idosos com diabetes tipo 2 cumpre as diretrizes
alimentares recomendadas, embora muitos apresentem sobrepeso e
disturbios nutricionais, destacando a importancia de cuidados relacionados
ao estilo de vida para controle da saude.

Hu et al.

2021

O estudo mostrou que a perda de peso significativa apés o diagndstico de
diabetes tipo 2 esta associada a maior mortalidade em idosos, mas um
estilo de vida saudavel pode atenuar o risco.

Jamil et al.

2021

Um médulo educacional integrado sobre nutricdo e salde para diabetes
e periodontite foi bem avaliado por profissionais de satude nesse estudo,
sugerindo sua utilidade na pratica clinica e para proporcionar maior
qualidade de vida aos idosos.

Sasako,
Yamauchi e Ueki

2023

A intervencao multifatorial, incluindo modificagdes no estilo de vida e terapia
farmacoldgica, pode reduzir eventos cardiovasculares e renais em idosos
com diabetes tipo 2, embora mais evidéncias sejam necessarias para
determinar sua eficacia em diferentes grupos de pacientes.

Wexler et al.

2022

O estudo comparou a eficacia de duas intervencdes de estilo de vida
adaptadas do Look AHEAD em comparagéo com a terapia nutricional
médica em pessoas com diabetes tipo 2. Nao houve diferengas
significativas na perda de peso ou no HbA1c apds 24 e 36 meses entre os
grupos, mas ambos registraram melhorias no controle da doenca a partir
dos habitos saudaveis.

Yazici et al.

2022

Durante o lockdown da COVID-19, houve um aumento no ganho de peso
em pacientes com obesidade, relacionado a mudancas nos habitos de
alimentacéo e exercicio. J& os pacientes com diabetes tiveram resultados
semelhantes a populagdo geral em relagéo a perda de peso, mas foram
menos ativos, o que resultou em mais complicacées da doenga.

De Luca et al.

2023

O uso de solugdes digitais para autogestao do diabetes, como DM4All e
DiaWatch, resultou em melhorias significativas nos resultados metabdlicos,
incluindo reducéo do peso corporal, HbA1c, pressao arterial e lipidios
sanguineos, bem como melhorias relacionadas a estilo de vida (como
alimentacdo mais saudavel e préatica de exercicios), em comparagao com o
grupo de controle.
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Ozieh et al.

2021

Fatores de determinantes sociais da saude, como depressao, foram
associados a um aumento na mortalidade em idosos com doenca renal
cronica e diabetes. Intervencdes voltadas a estilo e qualidade de vida séao
necessarias para melhorar os resultados gerais de salde nessa populacéo.

Messina et al.

2023

O exercicio fisico teve efeitos positivos na melhoria dos parametros
metabdlicos em pacientes idosos com diabetes tipo 2, especialmente na
reducado da glicemia e do IMC. A colaboragédo entre diferentes profissionais
de saude é crucial para implementar protocolos personalizados.

Narisada et al.

2022

O Programa Nacional de Saude do Japdo demonstrou reduzir a incidéncia
de diabetes em homens adultos em idade ativa com pré-diabetes e
obesidade abdominal, destacando a importancia das intervengdes
baseadas na comunidade, no estilo de vida e no controle e prevencéo do
diabetes.

Saleh

2022

A adesao ao tratamento medicamentoso é alta entre pacientes com
diabetes em Erbil, no Iraque, mas a adesao as recomendagoes de estilo
de vida é subdtima. A educagéo e o apoio continuo séo necessarios para
promover mudancas positivas no estilo de vida dos idosos.

Kumar et al.

2023

Ha uma falta significativa de conhecimento e consciéncia sobre o diabetes
entre os pacientes, especialmente em areas rurais. A adocéo de medidas
educacionais e 0 aumento da conscientizagao sobre um estilo de vida
saudavel sdo essenciais para melhorar os resultados do tratamento e
controle do diabetes nos idosos dessas regides.

Erthal et al.

2022

Durante a pandemia, pacientes com diabetes tiveram mudancas variadas
em habitos alimentares e padrées de sono. A manutencdo de um estilo de
vida saudavel foi associada a melhores resultados, mesmo entre os idosos,
embora a idade avangada prejudique o controle da doenga.

Pakpour, Molayi
e Nemati

2024

Pacientes idosos em estagio de pré-diabetes tém baixo conhecimento

e atitude negativa em relagdo a adogao de um estilo de vida saudavel.
Intervengdes educacionais e de aconselhamento sdo necessarias para
melhorar a eficacia dos programas de prevencéo e controle do diabetes.

Maimaitituerxun
etal.

2024

Na China, quase 40% dos idosos com diabetes tipo 2 relataram ma
qualidade do sono, associada a fatores como sexo feminino, estado civil
nao casado e complicacdes diabéticas. Esses resultados destacam a
importancia da avaliagéo e gestéo do sono em idosos com diabetes tipo 2,
sendo esse um fator também relacionado a estilo e qualidade de vida.

Bonekamp et al.

2024

A manutencgéo ou adocao de um estilo de vida saudavel esta associada a
um menor risco de mortalidade e diabetes tipo 2 em idosos com doenca
cardiovascular estabelecida. Esses achados enfatizam a importancia da
otimizagdo continua do estilo de vida nos pacientes.

Yahaya et al.

2023

Na Tanzénia, a falta de ades@o ao acompanhamento regular e o
alcoolismo foram identificados como preditores independentes de mau
controle glicémico em idosos com diabetes tipo 2. E crucial garantir o
acompanhamento regular e modificar comportamentos de estilo de vida
para melhorar o controle glicémico.

Rabinowitz et al.

2023

Entre os idosos com diabetes tipo 2, um estilo de vida fisicamente ativo
esté associado a uma taxa mais lenta de declinio cognitivo. Reforcando que
a promocao de uma vida mais saudavel representa um papel importante na
prevencao do declinio cognitivo em idosos com diabetes tipo 2.

Arghittu et al.

2022

Durante a pandemia, o conhecimento dos pacientes diabéticos sobre
nutricao e autocuidado mostrou-se inadequado, mas muitos conseguiram
manter ou até melhorar seus padrées dietéticos. Aumentar o conhecimento
sobre nutricdo e promover um estilo de vida saudavel sdo essenciais para
melhorar os resultados do diabetes em idosos e ndo idosos.

Tabela 1. Caracterizagdo dos artigos conforme ano de publicagdo e principais conclusdes

Fonte: Autores (2024).
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Os resultados da busca destacam a importancia de um estilo de vida saudavel na
gestéo eficaz do diabetes e suas complicagbes. Exercicios progressivos ou atividades ao
ar livre, por exemplo, demonstraram melhorias substanciais na forga muscular e no controle
glicémico, resultando em uma melhor qualidade de vida (CHIEN et al., 2022; RABINOWITZ
et al., 2023). Além disso, a adeséo a dietas saudaveis e intervengdes intensivas no estilo de
vida foram associadas a melhorias nos parametros metabolicos e fisicos nesses pacientes
em diferentes estudos (MONTEMAYOR et al., 2022; CELLI et al., 2022; ERTHAL et al., 2022).

Da mesma forma, alguns estudos evidenciaram que a falta de cuidado dos pacientes
em relagdo a um estilo de vida saudavel refletiram em maiores complicacdes de saude
relacionadas ou ndo ao diabetes, demonstrando que o estilo de vida afeta diretamente
o controle da doenca e a qualidade de vida desses pacientes (ARGHITTU et al., 2022;
YAHAYA et al., 2023).

A influéncia dos fatores socioeconémicos e comportamentais na prevaléncia do
diabetes em idosos também foi evidenciada, ressaltando a necessidade de intervencbes
politicas e de conscientizagcdo para promover um estilo de vida saudavel (DAS, KAR,
2023). Essa abordagem ganha destaque ao considerar a associa¢do entre um estilo de
vida saudavel e marcadores favoraveis de saude cardiovascular e composi¢do corporal
(BAECHLE et al., 2023).

Resultados regionais enfatizaram a importancia de adaptacgdes culturais e sociais na
gestéo do diabetes em idosos. Diferencas nos estilos de vida entre areas urbanas e rurais
influenciaram a prevaléncia e 0 manejo da doenca, destacando a necessidade de estratégias
personalizadas e focadas em uma melhora geral do estilo de vida (ZHAO et al., 2023). Essas
estratégias podem incluir interven¢des multifatoriais, como modificagcdes no estilo de vida
combinadas com terapia farmacoldgica, que mostraram reduzir eventos cardiovasculares e
renais em idosos com diabetes tipo 2 (SASAKO, YAMAUCHI, UEKI, 2023).

A tecnologia também demonstrou ter um papel crucial na gestédo do diabetes em
idosos. Solugdes digitais para autogestado da doenca resultaram em melhorias metabdlicas
significativas, incluindo reducao do peso corporal e melhoria na presséo arterial, destacando
o potencial da tecnologia associada a mudancgas praticas na rotina (DE LUCA et al., 2023).

Além das dimensbes fisicas, aspectos psicossociais foram considerados. A
depresséo, por exemplo, foi identificada como um fator de risco para a mortalidade em
idosos com diabetes, ressaltando a importancia de intervengdes que visem melhorar a
qualidade de vida de forma geral nesse grupo. Isso porque um estilo de vida mais saudavel
nao so reflete no controle do diabetes, como melhora a saude mental de forma generalizada
(OZIEH et al., 2021).

Ainda, aqualidade do sono e o funcionamento cognitivo foramidentificados como &reas
importantes a serem consideradas na gestao do diabetes em idosos (MAIMAITITUERXUN
et al., 2024; RABINOWITZ et al., 2023), uma vez que sao fatores relacionados diretamente
a uma vida mais ativa e saudavel, independentemente da populagéo.
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Por fim, esses achados destacam a complexidade do manejo do diabetes em idosos
e a necessidade de uma abordagem holistica que leve em conta diversos aspectos do
estilo de vida e da satde mental para otimizar os resultados de salde nessa populagéo
vulneravel.

DISCUSSAO

A partir dos resultados, € possivel ter uma visdo abrangente sobre o manejo do
diabetes em idosos, comprovando a importancia de um estilo de vida saudavel na gestéao
eficaz da doenca e suas complicagbes. Como observado nos estudos, os exercicios
demonstraram melhorias substanciais na forca muscular e no controle glicémico,
evidenciando o potencial dos programas de exercicios para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes (CHIEN et al., 2022; RABINOWITZ et al., 2023).

Aadesao as dietas e intervencdes intensivas no estilo de vida, conforme documentado
por autores como Montemayor et al. (2022) e Celli et al. (2022), destacam a importancia de
uma abordagem que inclua habitos alimentares saudaveis e atividade fisica regular para o
controle do diabetes. Além disso, considerando a influéncia dos fatores socioeconémicos
e comportamentais, é evidente que as intervencdes de saude devem ser adaptadas as
necessidades especificas de cada comunidade, com foco em estratégias que promovam
um estilo de vida saudavel de forma geral (MONTEMAYOR et al., 2022; CELLI et al., 2022;
ERTHAL et al., 2022). Uma vez que, quando isso nao ocorre, os estudos demonstram que
héa complicacdes de saude nos pacientes (ARGHITTU et al., 2022; YAHAYA et al., 2023).

Além disso, solugdes digitais para autogestao da doenca oferecem oportunidades
para melhorar os resultados metabdlicos e facilitar o autocuidado dos pacientes (DE LUCA
et al., 2023). E importante reconhecer, no entanto, que o manejo do diabetes em idosos
vai além dos aspectos fisicos da doenca. A salde mental, como observado por Ozieh et
al. (2021), representa um desafio significativo na gestéo eficaz do diabetes, destacando a
importancia de intervengdes psicossociais que aumentem a qualidade de vida do paciente
em todos os aspectos.

A qualidade do sono e a fungéo cognitiva também emergiram como areas criticas
a serem consideradas na gestdo do diabetes em idosos (MAIMAITITUERXUN ET AL.,
2024; RABINOWITZ ET AL., 2023). Esses aspectos adicionais do bem-estar dos pacientes
exigem uma abordagem holistica e integrada que leve em conta ndo apenas os aspectos
fisicos da doencga, mas também sua influéncia na saude mental e emocional dos pacientes.

Em resumo, os resultados desta revisdo destacam a importancia de uma abordagem
multifacetada no manejo do diabetes em idosos, que inclua intervencdes no estilo de vida,
uso de tecnologia, suporte psicossocial e considerag¢des cognitivas e de sono. A integracédo
dessas abordagens pode ser fundamental para otimizar os resultados de saude e melhorar
a qualidade de vida dos pacientes com diabetes tipo 2 na populagéo idosa.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A analise do conhecimento cientifico sobre o manejo do diabetes em idosos revela
que um estilo de vida saudavel desempenha um papel crucial no controle da doencga e de
suas complicagdes. Os estudos revisados destacam que a pratica regular de exercicios
fisicos, aliada a uma dieta equilibrada, pode melhorar significativamente o controle
glicémico e a qualidade de vida dos idosos com diabetes tipo 2.

Além disso, a importancia dos fatores socioeconémicos e comportamentais na
prevaléncia e no manejo do diabetes foi evidenciada. A tecnologia também desempenha
um papel cada vez mais importante na gestao do diabetes em idosos, oferecendo solugdes
digitais para autogestdo da doenca que podem melhorar os resultados metabdlicos e
facilitar o autocuidado dos pacientes.

No entanto, é crucial reconhecer que a satde mental e emocional dos pacientes
também influencia o controle do diabetes. A depressdo e a qualidade do sono emergem
como fatores importantes a serem considerados na abordagem holistica dessa condicéo
em idosos.

Portanto, conclui-se que um estilo de vida saudavel pode influenciar positivamente
no controle do diabetes em idosos. Para maximizar os beneficios dessa abordagem, é
essencial levar em considerag@o nao apenas os aspectos fisicos da doenca, mas também
sua influéncia na satde mental e emocional dos pacientes. Aimplementacao de politicas de
saude publica, mais pesquisas dentro desta &rea e a busca por intervencdes personalizadas
séo fundamentais para melhorar os resultados de saude e a qualidade de vida dos idosos
com diabetes tipo 2.
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